
Hodnocení kurzu

1. Jak hodnotíte kurz Základy medicíny a prevence nemocí?
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Hodnocení Základy medicíny a prevence
nemocí
30 odpovědí

Publikovat analýzu

Kopírovat

1 2 3 4 5
0

10

20

30

26 (86,7 %)

4 (13,3 %) 0 (0 %)0 (0 %)0 (0 %) 0 (0 %)0 (0 %)0 (0 %) 0 (0 %)0 (0 %)0 (0 %)

28.01.26 16:35 Hodnocení Základy medicíny a prevence nemocí

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwsIc3l62aQdD7xF2yt5QbRn6qoIhk8/viewanalytics 1/16

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwsIc3l62aQdD7xF2yt5QbRn6qoIhk8/edit#start=publishanalytics


 

2. Nakolik jste byl/a spokojen/a s následujícími položkami, které
souvisí s kurzem Základy medicíny a prevence nemocí?

3. Splnil kurz po obsahové stránce Vaše očekávání?

30 odpovědí

Kopírovat

S kvalitou programu S výběrem témat
přednášek
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Z větší části
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4. Je nějaké téma, které Vám v kurzu chybělo nebo naopak přebývalo?

26 odpovědí

ne

Témata skvělá, jenom na každé málo času 😊

Možná mohlo být více praktických ukázek cvičení

Téma Pohyb jako prevence...bylo z mého pohledu určeno jiným posluchačům, než seniorům na
U3V - věkem kolem cca 70 let. Pánové se asi nebyli nikdy podívat, jak vypadá nebo probíhá
takové cvičení v tělocvičnách nebo posilovnách. U dobrých trenérů - lektorů, kteří působí na
MU, je úplně samozřejmé, že pracují se cvičenci také individuálně a trpělivě vysvětlují, proč
jsou které cviky dobré pro naše těla.

Nepřebývalo mi konkrétní téma, přebýval mi počet témat pro disponibilní čas.

Přimlouvala bych se za anatomii a fyziologii v rámci možností

Témata byla vybrána výborně ,a jak bylo řečeno, každé by vydalo na několik dalších přednášek .
Jakékoli nové bude přínosem a medicína je obor ,který má co nabídnout .

Vybrat např. 4 témata a věnovat více času jak teorii tak prevenci i dotazům.

Jakékoliv téma, které rozšiřuje znalosti nás seniorů

Postavení praktického lékaře v systému zdravotní péče, lékařská pohotovostní služba

vše bylo akruální pro starší generaci a více by jste tam nemohli dát jen kdyby jste prodloužili
dobu trvání, za mě super lepší než rozdělené na několik dní já dojíždím tak raději takhle než
např. na 5x a i mě to přijde levněji dopravu jen 1x, už se těším jestli připravíte jak jste avizovali
na jaro další den s medicínou / a tipy např. ošetření zubů ve stáří, plíce dýchání a o lékách se
dá mluvit stále dokola a připomínat interakce, pohyb také/

Není

Vše OK

přednášek mohlo být méně, ale delší a taky mít prostor na dotazy

kožní problémy a ochrana kůže

Výběr témat byl skvělý

Skvělý výběr témat 👍
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Skvělý výběr. Jednotlivé prezentace by mohly být i klidně delší

až příliš mnoho informací v jeden den

Kurzem jsem byla nadšená, velké díky organizátorům i přednášejícím. Pokud na jaře bude U3V
oranizovat obdobný kurz, moc ráda bych se ho opět zúčastnila.

Ne nechybělo.Hlavnè mě zajímalo psychické zdraví a kognitivní funkce.Obě přednášky mi
přinesly užitečné informace.Léčím se depresí a často mám stres a deprese po úmrtí rodičů a
manžela.Maminka mi umřela na Alzheimera.

Ve zdravotnické oblasti je velmi široká škála témat a lze těžko říci, zda něco chybělo nebo
přebývalo.

Více času pro diskuze.

Výborně připravené přednášky, nepostrádala jsem žádné základní téma.

Péče o zuby, zrak...
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5. Pokud pro Vás kurz nebyl přínosem, uveďte proč.

12 odpovědí

Byl přínosem; spoustu věcí jsem si zopakovala, spoustu nových jsem se dozvěděla.

Velmi přínosný

Byla jsem velmi spokojena

Byl přínosem, rozšířil znalosti v oblasti základů medicíny a prevence nemoci

informace na 100% hlavně důležitost očkování pan doktor to řekl rychle a jasně tak se mělo
mluvit za covidu několikrát denně a ne že se politici hádali apod.

-

oranizátorka je skvělá , jako vždy, přednášející museli tak krásné a důležité přednášky velmi
zkrátit což byla škoda

Úžasný kurz!

Dozvěděla jsem se spoustu zajímavostí a přínosné rady

Zajímavé a užitečné info o našem zdraví, zejména o prevenci nemocí. Skvělá doporučení.

Byl pro mě přínosem.Moc děkuji.

Kurz mně zaujal a byl bych rád, kdyby se podařilo něco podobného znovu uspořádat.

6. Jak Vám vyhovoval rozsah kurzu (celodenní blok)?

30 odpovědí

Realizace podobného bloku přednášek v budoucnu

Kopírovat

Příliš krátký
Přiměřeně dlouhý
Příliš dlouhý26,7%

70%
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7. Pokud by se realizoval blok přednášek ve stejném formátu,
přihlásili byste se znovu?

30 odpovědí

8. Jaký formát vzdělávací akce preferujete?

30 odpovědí

Kopírovat

Ano, vyhovovalo mi to.
Ne, tento formát mě neoslovil.
Asi ano, ale radši bych uvítala,
kdyby na každé téma bylo více
času.
Ano, pokud by v tomto čase
bylo méně témat.
Ano, ale s dodržením
harmonogramu.

90%

Kopírovat
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Dlouhodobý kurz
(přednášky 1x za 14 dní,…
Krátkodobý kurz (1x týdně,

semestr - podzimní/jarní)
Mimořádná přednáška (90

minut, jednorázově)
Mimořádný blok přednášek
(stejný formát, jako jste z…

Nemám jednoznačnou
preferenci formátu.

Dneska to bylo pro mě
dlouhé.Nerada sedím.Bol…
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9. Je něco, co byste na akci změnili nebo uvítali jinak?

30 odpovědí

Viz odpověď v bodě 7; na každé téma vic času.

Líbilo by se mně, kdyby přednášející měli více času

Uvítala bych, kdyby přednášející používali mikrofon.ofon. ofon, aby bylo rozumět všemi směry.
Zejména ženám slábne po pár minutách hlasitost, zbytek vět si jen mumlají pro sebe a první
řadu.

Už jsem zmínil, že podle mého názoru by bylo vhodnější zařadit méně témat. Např. 45 min.
přednáška a 15 min. prostor pro dotazy. Dále bych si dovolil doporučit dodržovat přestávky. I
mladší ročníky posluchačů by už možná téměř bez pauzy měly potíže udržet odpoledne plné
soustředění.

jsem spokojená

Možná o něco prodloužit čas přednášky.l

Např. diabetes více času

snad ta bageta, kdyby tam nebyl řízek, ale něco stravitelnějšího třeba rostbiff

Dodržení přestávek, aby se člověk protáhl.

Vše bylo úplně akorát

Delší čas na jednotlivé přednášky a mít pauzy

více prostoru na dotazy

29 let jsem dělal ředitele vzdělávací organizace. Na základě letité praxe doporučuji říci
lektorovi, aby si připravil přednášku na 20 minut. Pro danou přednášku ale vyčlenit čas 30
minut. Málokterému lektorovi se podaří dodržet čas 20 minut, vždy něco přetáhne ve snaze říci
toho co nejvíc a dále je vhodné nechat prostor pro dotazy. Je rovněž vhodné raději o trochu
méně témat, než časově to hnát. méně

Při opakování akce lépe načasovat vstupy a přestávky

Méně přednášek, ale s delším obsahem, dát prostor na dotazy

Hygienické přestávky zařadit max. po dvou hodinách.

Zkrátit na maximálně na 6 přednášek - stejně budou delší než 20 min.
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Schéma je dobře nastavené.

Nic

Úžasně připravený projekt 👏

Možná kdyby se na začátku samostatní čas na informace, aby to neubralo čas prvnímu
přednášejícímu.

Kvantitu přednášek snížit, prodloužit časovou dobu každè přednášky na cca 45 min, aby byl
větší prostor pro diskuzi.

Méně přednášek a více času pro přednášející

nic dalšího mne nenapadá, pro mne bylo vše O.K.

Mně se přednášky líbily. Pouze ten časový skluz nebyl příjemný. Ale nenapadá mě, jak to
vyřešit. Je mi jasné, že vtěsnan do 20 minut složitou problematiku není snadné. Možná o něco
méně přednášek po 30 minutách.

Není nic,co bych změnila.Nic mě nenapadá

Vadilo mně, že nebyl dodržen časový harmonogram přednášek. Měli jsme mít tři přestávky,
byla pouze jedna a to po 4 hodinách sezení. Předenášející nedodržovali čas vymezený pro
jejich téma. Akce skončila s třitěhodinovým zpožděním. Pro pžípadnou příští akci bych
doporučoval, aba bylo pamatováno na případné dotazy účastníků a tomu uspůsoben
harmonogram.spůsoben

Možná, méně přednášejících a více času na jednotlivé bloky. Více času na diskuzi.

Byla jsem velmi spokojená i s časovou prodlevou.

Akce mi vyhovovala tak, jak byla koncipována a provedena.
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10. Je něco, co byste chtěl/a sdělit organizátorům U3V MU?

28 odpovědí

Skvělý počin!👍🏻

Uvítala bych více času pro přednášející

Poděkovat všem, protože to bylo mimořádně zajímavé a dobře zorganizované.

Děkuji za odvahu zkoušet i nové cesty. Rozhodně to byl zajímavý pokus, který se podle mě
klidně může opakovat, třeba však s určitými modifikacemi. Kromě toho, co jsem již sdělil,
dávám ještě ke zvážení, nakolik je vhodné nabídnout k obědu bagetu a koláčky. ;-) Bude-li
opravdu hodinová přestávka, je možné se najíst mimo univerzitu i vhodněji a více v souladu s
tím, co je nám přednášeno. :-)

Veliký dík za Vaši ochotu, trpělivost, za Vaše krásné úsměvy, za veškerou snahu se kterou se
nám věnujete

Že jejich práce je vynikající a má smysl, nám starším umožňují trávit volný čas aktivně a
dozvídat se nové věci v oborech, které většinou nebyly obory profesními. A hlavně jsou mladí a
přicházejí stále s něčím novým, jak vše udělat ještě příjemnějším a atraktivnějším.

Organizace - zrušené přestávky.

jste super!!!

Děkuji, cyklus přednášek se mi velice líbil.

Moc děkuji za perfektní organizací, za úžasné přednášky . Jsem ráda, že vam záleží na nás
seniorech

Je výborné, že hovoří odborníci z praxe

nic bylo to poprvé a všichni se učí

Chtěl bych poděkovat paní Jelínkové a jejímu kolektivu za celou akci. Bylo to perfektní !! Jste
úžasná s celým svým přístupem ke vzdělávání seniorú !!!

Blok se mi moc líbil, při jeho opakování jistě bude lepší načasování délky bloků tak, aby byly
zachovány i přestávky.

Organizátoři byli skvělí,

Prosím, pamatovat na hygienické přestávky, protože odchody na toaletu během přednášky ruší
ostatní.

28.01.26 16:35 Hodnocení Základy medicíny a prevence nemocí

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwsIc3l62aQdD7xF2yt5QbRn6qoIhk8/viewanalytics 9/16



pokračujte v organizování tohoto typu

Díky diky

Skvělé

Děkuji za možnost zúčastnit se tohoto velmi přínosného projektu, perfektní organizaci, velmi
laskavý přístup k nám seniorům

Jen slova chvály. Jsem velice spokojena

Zařadit více přestávek

S organizací jsem byla spokojena

VELKÉ DÍKY.

Chtěla bych poděkovat. za péči.

CHtěla bych poděkovat organizátorům za skvěle vybrané téma ,zdraví je potřeba řešit v
každém věku.Velice mě potěšilo,že přednášky byly v takovém krásném prostředí,v budově
Lékařské fakulty Masarykově univerzity.

Velká pochvala pro všechny, kteří kurz připravili!

Myslím, že vše bylo OK, děkuji za všechno!
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11. Napadá Vás cokoliv, co byste rád/a dodala?

25 odpovědí

Dává mi smysl vše, co udržuje stáří v kondici.😊

Mně se akce líbila

Určitě to hodně lidem smysl dává, zejména když to bude v době, kdy ještě neběží pravidelné
přednášky a jiné aktivity.

Ano, dává.

Určitě

Realizovat přednášky v jednodenním bloku určitě dává smysl i pro jiný obor než byla teď série
přednášek z medicíny.

Ano, velký smysl, ani nevíte jaký. Zapojíte mozek, setkáte se s lidmi, popovídáte ....

Určitě má smysl realizovat takoveto aktivity, je to pro nás hodně důležité . Podpoří to naše
sebevědomí. Děkuji za to

I tato forma je dle mého názoru velmi vhodná

ano dává to smysl pro širší veřejnost hlavně když se informace o konání dostanou i do okolí
Brna hodně lidí odrazuje dojíždění, starší třeba těžko nastupují do vlaku apod. a když je mají
vozit rodinný příslušníci nechtějí otravovat každý týden a takových akcí co jsou každý týden jen
hodinu apod. se nezůčastní. A já osobně se i vždy hlásím jak máte něco on-line. Např. PEF v
Praze nám přes knihovnu ve Vyškově pouští virtuální U3V a je to super.

Podle mne má velký smysl realizovat aktivity i tímto způsobem.

Určitě to smysl má.

Smysl to dává, každá nová nebo zopakovaná informace , zvlášť o zdraví je přínosem pro mě

Podle mého názoru dává smysl uskutečňovat přednášky v tomto formátu. Dala bych však větší
časový prostor na dotazy přítomných.

rozhodně to má smysl, zvlášť pokud se to bude týkat zajímavého a aktuálního programu

Cely den věnovat jednomu širšímu tématu je skvělý nápad.

Ano

Stoprocentně to smysl dává, gratuluji všem organizátorům !

28.01.26 16:35 Hodnocení Základy medicíny a prevence nemocí

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwsIc3l62aQdD7xF2yt5QbRn6qoIhk8/viewanalytics 11/16



 

Určitě ano!

S KURZEM JSEM BYLA MOC SPOKOJENÁ.

Já myslím, že ano. Příležitostně.

Ano.Jsou to velmi prospěšné a zajímavé aktivity.

Ano, dává to smysl jako jedna z možností.

Souhlasím s touto realizací. Velká spokojenost z mé strany.

Ano, má to smysl!

Hodnocení přednášejících

12. Jak hodnotíte jednotlivé přednášky? Kopírovat

Struktura zdravotního systému
(Mgr. Pevná VZP)

Jak fungují lékařské prohlídky a
screening (MUDr. Klčo)

Jak si udržet zdravé srdce a
cévy (Dr. Lokaj)

D
0

10

20

30 111 222 333 444 555 Neúčastnil/a jsem seNeúčastnil/a jsem seNeúčastnil/a jsem se
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13. Chtěl/a byste nějakou přednášku vyzdvihnout (ať už pozitivně či negativně)?

24 odpovědí

Ani ne, všichni byli skvělí!

Dr. Žák a Dr. Husa mluvili velmi srozumitelně a hlavně přednášku prokládali vtipnými větami.
Oba se mně líbili nejvíce

pozitivně - diabetes a očkování

Všechny měly svou kvalitu a jsem přinejmenším tentokrát laskavý hodnotitel. Dobře totiž vím,
jak je těžké mít takto krátkou přednášku.

Jen lehounce bych upamatovala mladé, zdravé a vysportované přednášející o fyzické aktivitě a
cvičení, že ne všichni senioři jsou schopni takové aktivity, ale jsou i tací, kteří jsou plně invalidní
(já)... ale to poznají s přibývajícím věkem... To ale vůbec není myšleno jako výtka, ale
pochopení jejich mládí ;-)

Pozitivně hodnotím všechny

Velmi mi vadilo, že FA měli oba přednášející v angličtině a na námitku jedné paní odpověděli,
že snad má každý doma překladač!!

Všechny byly vynikající

Hodne na mne zapusobila přednáška Význam pravidelně aktivity

očkování, demence, léky jistě tyhle témata jdou ještě nějaké informace doplnit

ne

Všichni přednášející byli dobří

Líbili se mi lékaři, kteří přednášeli srozumitelně i vtipně.

Imunita

Každá jednotlivá přednáška byla úžasně připravena s citlivým přístupem k nám seniorům

Velmi důležitá byla přednáška o interakcích léků

Ne, všechny měly vysokou odbornou úroveň

O cukrovce a o lecich

STRES, ÚZKOST DEPRESE U SENIORŮ SKVĚLÉ *****
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Všichni byli výborní.

Imunitní systém a očkování ve stáří.Dr.Jan Baroš byl perfektni.A pro mě moc důležitá
přednáška Psychické zdraví od Dr.Gregorové.

Velmi mně zaujala přednáška Mgr. Kvasnicové.

Všechny přednášky byly perfektní.

srdce + cévy, imunita, cukrovka, jídelníček, demence, pohyb...

Sociodemografické charakteristiky

14. Jste

30 odpovědí

15. Kolik let Vám bylo při posledních narozeninách?

30 odpovědí

Kopírovat

muž
žena

16,7%

83,3%

Kopírovat

64 67 69 71 75 77 80
0

2

4

6

1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)

3 (10 %)3 (10 %)3 (10 %)

2 (6,7 %)2 (6,7 %)2 (6,7 %)

4 (13,3 %)4 (13,3 %)4 (13,3 %)

2 (6,7 %)2 (6,7 %)2 (6,7 %)

6 (20 %)6 (20 %)6 (20 %)

2 (6,7 %)2 (6,7 %)2 (6,7 %)

1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)

4 (13,3 %)4 (13,3 %)4 (13,3 %)

1 (3,3 %)1 (3,3 %)1 (3,3 %)

2 (6,7 %2 (6,7 %)2 (6,7 %
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16. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání?

30 odpovědí

17. Kde bydlíte?

30 odpovědí

18. Jak dlouho už navštěvujete U3V na Masarykově univerzitě?

30 odpovědí

Obsah není vytvořen ani schválen Googlem. - Smluvní podmínky služby - Zásady ochrany soukromí

Vypadá tento formulář podezřele? Přehled

Kopírovat

středoškolské
vysokoškolské
jiné - byla mi udělena výjimka
ke studiu

60%

40%

Kopírovat

Bydlím v Brně.
Bydlím do 20 km od Brna.
Bydlím do 40 km od Brna.
Bydlím do 60 km od Brna.
Bydlím více než 60 km od Brna.

83,3%

Kopírovat

1 - 5 let
6 - 10 let
11 - 15 let
16 - 20 let
více než 20 let

20%30%

46,7%

 Formuláře
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