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Hodnoceni Zaklady mediciny a prevence
nemoci

30 odpovedi

Publikovat analyzu

Hodnoceni kurzu

1. Jak hodnotite kurz Zaklady mediciny a prevence nemoci? |_D Kopirovat

30 odpovédi
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2. Nakolik jste byl/a spokojen/a s nasledujicimi polozkami, které
souvisi s kurzem Zaklady mediciny a prevence nemoci?

I Velmi spokojen(a) M Spokojen(a) I Jsem neutraini [l Nespokojen(a)

111L

30

|_D Kopirovat

S kvalitou programu S vybérem témat S kvalitou a odbornosti
prfednasek lektord

4 GE—

3. Splnil kurz po obsahové strance Vase ocekavani?

30 odpovédi

@® Ano, zcela
©® Z vatsi casti
@ Z poloviny
@ Mensi mérou
@ Ne, nesplnil

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics

S organizaci vy

|_D Kopirovat

I Velmi nes

>

2/16



28.01.26 16:35 Hodnoceni Zaklady mediciny a prevence nemoci

4. Je néjaké téma, které Vam v kurzu chybélo nebo naopak prebyvalo?

26 odpovédi

ne
Témata skvéld, jenom na kazdé malo casu @

MozZna mohlo byt vice praktickych ukazek cviceni

Téma Pohyb jako prevence...bylo z mého pohledu uréeno jinym posluchaciim, nez seniordim na
U3V - vékem kolem cca 70 let. Panové se asi nebyli nikdy podivat, jak vypada nebo probiha
takové cviceni v télocvicnach nebo posilovnach. U dobrych trenér( - lektor(, ktefi plisobi na
MU, je uplné samoziejmé, ze pracuji se cvicenci také individualné a trpélivé vysvétluji, pro¢
jsou které cviky dobré pro nase téla.

Neprebyvalo mi konkrétni téma, prebyval mi pocet témat pro disponibilni ¢as.

Primlouvala bych se za anatomii a fyziologii v ramci moznosti

Témata byla vybrana vyborné ,a jak bylo receno, kazdé by vydalo na nékolik dalSich prednasek .
Jakékoli nové bude pfinosem a medicina je obor ,ktery ma co nabidnout .

Vybrat napf. 4 témata a vénovat vice ¢asu jak teorii tak prevenci i dotaziim.
Jakékoliv téma, které rozsifuje znalosti nas seniord
Postaveni praktického |ékarfe v systému zdravotni péce, Iékarska pohotovostni sluzba

vSe bylo akrualni pro starsi generaci a vice by jste tam nemohli dat jen kdyby jste prodlouzili
dobu trvani, za mé super lepSi nez rozdélené na nékolik dni ja dojizdim tak radéji takhle nez
napf. na 5x a i mé to prijde levnéji dopravu jen 1x, uz se té€sim jestli pfipravite jak jste avizovali
na jaro dalsi den s medicinou / a tipy napf. oSetfeni zub( ve stéfi, plice dychani a o |ékach se
da mluvit stale dokola a pfipominat interakce, pohyb také/

Neni

Vse OK

prednasek mohlo byt méné, ale delSi a taky mit prostor na dotazy

kozni problémy a ochrana kilize

Vybér témat byl skvély

Skvély vybér témat & 2
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Skvély vybér. Jednotlivé prezentace by mohly byt i klidné delsi
az prilis mnoho informaci v jeden den

Kurzem jsem byla nad$enad, velké diky organizatortiim i pfednasejicim. Pokud na jafe bude U3V
oranizovat obdobny kurz, moc rada bych se ho opét ztcastnila.

Ne nechybélo.Hlavné mé zajimalo psychické zdravi a kognitivni funkce.Obé predndsky mi
pfinesly uzite¢né informace.Lé¢im se depresi a casto mam stres a deprese po Umrti rodicl a
manzela.Maminka mi umrela na Alzheimera.

Ve zdravotnické oblasti je velmi Siroka Skala témat a Ize tézko fici, zda néco chybélo nebo
prebyvalo.

Vice ¢asu pro diskuze.
Vyborné pripravené prednasky, nepostradala jsem zadné zakladni téma.

Péce o zuby, zrak...

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 4/16
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5. Pokud pro Vas kurz nebyl pfinosem, uvedte proc.

12 odpovédi

Byl pfinosem; spoustu véci jsem si zopakovala, spoustu novych jsem se dozvédéla.
Velmi pfinosny

Byla jsem velmi spokojena

Byl pfinosem, rozsifil znalosti v oblasti zaklad( mediciny a prevence nemoci

informace na 100% hlavné dulezitost ockovani pan doktor to rekl rychle a jasné tak se mélo
mluvit za covidu nékolikrat denné a ne ze se politici hadali apod.

oranizatorka je skvéla, jako vzdy, prednasejici museli tak krasné a dulezité prednasky velmi
zkratit coz byla Skoda

Uzasny kurz!

Dozvédéla jsem se spoustu zajimavosti a pfinosné rady

Zajimavé a uzitecné info o nasem zdravi, zejména o prevenci nemoci. Skvéla doporuéeni.
Byl pro mé pfinosem.Moc dékuiji.

Kurz mné zaujal a byl bych rad, kdyby se podafilo néco podobného znovu usporadat.

6. Jak Vam vyhovoval rozsah kurzu (celodenni blok)? IO Kopirovat

30 odpovédi

@ Frilis kratky
@ Piimé&fené dlouhy
@ P¥ilis dlouhy

Realizace podobného bloku prednasek v budoucnu

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 5/16
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7. Pokud by se realizoval blok prednések ve stejném formatu, IO Kopirovat
prihlasili byste se znovu?

30 odpovédi

@ Ano, vyhovovalo mi to.

@ Ne, tento format mé neoslovil.
Asi ano, ale rad$i bych uvitala,
kdyby na kazdé téma bylo vice
casu.

@ Ano, pokud by v tomto ase
bylo méné témat.

@ Ano, ale s dodrzenim
harmonogramu.

8. Jaky format vzdélavaci akce preferujete? |0 Kopirovat

30 odpovédi

Dlouhodoby kurz
(pfednasky 1x za 14 dni,...
Kratkodoby kurz (1x tydné,

semestr - podzimni/jarni)
Mimoradné pfednaska (90
minut, jednorazove)
Mimofadny blok pfednasek
(stejny format, jako jste z...
Nemam jednoznacnou

11 (36,7 %)
14 (46,7 %)
8 (26,7 %)

22 (73,3 %)

_1 0,
preferenci formatu. (3.3 %)
Dneska to bylo pro mé
_1 0,
dlouhé.Nerada sedim.Bol... (3.3 %)
0 10 20 %
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9. Je néco, co byste na akci zménili nebo uvitali jinak?

30 odpovédi

Viz odpovéd v bodé 7; na kazdé téma vic Casu.
Libilo by se mné, kdyby predndasejici méli vice Casu

Uvitala bych, kdyby prednasejici pouzivali mikrofon.ofon. ofon, aby bylo rozumét vS§emi sméry.
Zejména zenam slabne po par minutach hlasitost, zbytek vét si jen mumlaji pro sebe a prvni
fadu.

Uz jsem zminil, ze podle mého nazoru by bylo vhodnéjsi zaradit méné témat. Napf. 45 min.
prednaska a 15 min. prostor pro dotazy. Dale bych si dovolil doporucit dodrzovat prestavky. |
mladsi rocniky posluchacl by uz mozna témér bez pauzy mély potize udrzet odpoledne plné
soustredéni.

jsem spokojena

Mozna o néco prodlouzit Cas prednasky.|

Napf. diabetes vice ¢asu

snad ta bageta, kdyby tam nebyl fizek, ale néco stravitelnéjsiho tfeba rostbiff
Dodrzeni prestavek, aby se ¢lovék protahl.

VSe bylo uplné akorat

Delsi Cas na jednotlivé pfednasky a mit pauzy

vice prostoru na dotazy

29 let jsem délal feditele vzdélavaci organizace. Na zakladé letité praxe doporucuji fici
lektorovi, aby si pfipravil prednasku na 20 minut. Pro danou pfednasku ale vyclenit ¢as 30
minut. Malokterému lektorovi se podafi dodrzet ¢as 20 minut, vzdy néco pretahne ve snaze fici
toho co nejvic a dale je vhodné nechat prostor pro dotazy. Je rovnéz vhodné radéji o trochu
méné témat, nez casové to hnat. méné

PFi opakovani akce lépe nacasovat vstupy a prestavky
Méné prednasek, ale s delSim obsahem, dat prostor na dotazy
Hygienické prestavky zaradit max. po dvou hodinach.

Zkratit na maximalné na 6 prednasek - stejné budou delsi nez 20 min. /

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 7/16
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Schéma je dobfe nastavené.
Nic
Uzasné pripraveny projekt @

Mozna kdyby se na zacatku samostatni ¢as na informace, aby to neubralo ¢as prvnimu
prednasejicimu.

Kvantitu prednasek snizit, prodlouzit casovou dobu kazdé predndsky na cca 45 min, aby byl
vétsi prostor pro diskuzi.

Méné predndasek a vice Casu pro prednasejici

nic dalsiho mne nenapada, pro mne bylo vse O.K.

Mné se prednasky libily. Pouze ten ¢asovy skluz nebyl pfijemny. Ale nenapada mé, jak to
vyfesit. Je mi jasné, ze vtésnan do 20 minut slozitou problematiku neni snadné. Mozna o néco
méneé prednasek po 30 minutach.

Neni nic,co bych zménila.Nic mé nenapada

Vadilo mnég, Ze nebyl dodrzen ¢asovy harmonogram prednasek. Méli jsme mit tfi prestavky,
byla pouze jedna a to po 4 hodinach sezeni. Pfedenasejici nedodrzovali Cas vymezeny pro

vrv

jejich téma. Akce skoncila s tfitéhodinovym zpozdénim. Pro pzipadnou pfisti akci bych
doporucoval, aba bylo pamatovano na pfipadné dotazy uc¢astnik( a tomu usptsoben
harmonogram.splsoben

Moznd, méné prednasejicich a vice Casu na jednotlivé bloky. Vice ¢asu na diskuzi.
Byla jsem velmi spokojend i s ¢asovou prodlevou.

Akce mi vyhovovala tak, jak byla koncipovana a provedena.

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 8/16
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10. Je néco, co byste chtél/a sdélit organizatorGm U3V MU?

28 odpovédi

Skvély pocin! &
Uvitala bych vice ¢asu pro prednasejici

Podékovat vSem, protoze to bylo mimoradné zajimavé a dobfe zorganizované.

Dékuji za odvahu zkousSet i nové cesty. Rozhodné to byl zajimavy pokus, ktery se podle mé
klidné mlze opakovat, treba vSak s urcitymi modifikacemi. Kromé toho, co jsem jiz sdélil,
davam jesté ke zvazeni, nakolik je vhodné nabidnout k obédu bagetu a kolacky. ;-) Bude-li
opravdu hodinova prestavka, je mozné se najist mimo univerzitu i vhodnéji a vice v souladu s
tim, co je nam predndaseno. :-)

Veliky dik za Vasi ochotu, trpélivost, za Vase krasné usmévy, za veSkerou snahu se kterou se
nam vénujete

Ze jejich préce je vynikajici a ma smysl, nam star$im umozZnuji travit volny ¢as aktivné a
dozvidat se nové véci v oborech, které vétsinou nebyly obory profesnimi. A hlavné jsou mladi a
prichazeji stale s né¢im novym, jak vSe udélat jesté prijemnéjSim a atraktivnéjsim.

Organizace - zrusené prestavky.

jste super!!!

Dékuji, cyklus prednasek se mi velice libil.

Moc dékuji za perfektni organizaci, za Uzasné prednasky . Jsem rada, ze vam zalezi na nas
seniorech

Je vybornég, Ze hovofi odbornici z praxe
nic bylo to poprvé a vSichni se uci

Chtél bych podékovat pani Jelinkové a jejimu kolektivu za celou akci. Bylo to perfektni !! Jste
Uzasna s celym svym pristupem ke vzdélavani seniorg !!!

Blok se mi moc libil, pfi jeho opakovani jisté bude lepsi nacasovani délky blok( tak, aby byly
zachovany i prestavky.

Organizatofi byli skveéli,

Prosim, pamatovat na hygienické prestavky, protoze odchody na toaletu béhem predndasky rusi
ostatni.

74
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pokracujte v organizovani tohoto typu
Diky diky
Skvélé

Dékuji za moznost zucastnit se tohoto velmi pfinosného projektu, perfektni organizaci, velmi
laskavy pfistup k ndm senioriim

Jen slova chvaly. Jsem velice spokojena
Zaradit vice prestavek

S organizaci jsem byla spokojena
VELKE DIKY.

Chtéla bych podékovat. za péci.

CHtéla bych podékovat organizatoriim za skvéle vybrané téma ,zdravi je potieba fesit v
kazdém véku.Velice mé potésilo,ze prednasky byly v takovém krasném prostredi,v budové
Lékarské fakulty Masarykové univerzity.

Velka pochvala pro vSechny, ktefi kurz pfipravili!

Myslim, ze vSe bylo OK, dékuji za v§echno!

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 10/16
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11. Napada Vas cokoliv, co byste rad/a dodala?

25 odpovédi

Dava mi smysl vSe, co udrzuje stafi v kondici. &
Mné se akce libila

Urcité to hodné lidem smysl dava, zejména kdyz to bude v dobé, kdy jeSté nebézi pravidelné
prednasky a jiné aktivity.

Ano, dava.
Uréité

Realizovat pfednasky v jednodennim bloku urcité dava smysl i pro jiny obor nez byla ted série
pfednasek z mediciny.

Ano, velky smysl, ani nevite jaky. Zapojite mozek, setkate se s lidmi, popovidate ....

Urcité ma smysl realizovat takoveto aktivity, je to pro nas hodné dilezité . Podpofi to nase
sebevédomi. Dékuji za to

| tato forma je dle mého nazoru velmi vhodna

ano dava to smysl pro Sirsi vefejnost hlavné kdyz se informace o konani dostanou i do okoli
Brna hodné lidi odrazuje dojizdéni, starsi tfeba tézko nastupuji do vlaku apod. a kdyz je maji
vozit rodinny pfislusnici nechtéji otravovat kazdy tyden a takovych akci co jsou kazdy tyden jen

hodinu apod. se nezlicastni. A ja osobné se i vzdy hldasim jak mate néco on-line. Napf. PEF v
Praze nam pres knihovnu ve Vyskové pousti virtualni U3V a je to super.

Podle mne ma velky smysl realizovat aktivity i timto zplisobem.
Urcité to smysl ma.
Smysl to dava, kazda nova nebo zopakovana informace , zvlast o zdravi je pfinosem pro mé

Podle mého ndzoru dava smysl uskute¢novat pfednasky v tomto formatu. Dala bych vSak vétsi
Casovy prostor na dotazy pfitomnych.

rozhodné to ma smysl, zvlast pokud se to bude tykat zajimavého a aktudlniho programu
Cely den vénovat jednomu SirSimu tématu je skvély ndpad.
Ano

Stoprocentné to smysl déva, gratuluji véem organizatortim !

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 11/16
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Urcité ano!

S KURZEM JSEM BYLA MOC SPOKOJENA.

Ja myslim, ze ano. Prilezitostné.

Ano.Jsou to velmi prospésné a zajimavé aktivity.

Ano, dava to smysl jako jedna z moznosti.

Souhlasim s touto realizaci. Velka spokojenost z mé strany.

Ano, ma to smysl!

12. Jak hodnotite jednotlivé pfednasky? |0 Kopirovat

 mm1 mE2 We3 EE4 EES5 B Neiiastnila jsem se

20
10
Struktura zdravotniho systému  Jak funguji |ékaiské prohlidky a Jak si udrzet zdravé srdce a C
(Mgr. Pevna VZP) screening (MUDr. Ki¢o) cévy (Dr. Lokaj)
X ] >
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13. Chtél/a byste néjakou prednasku vyzdvihnout (at uz pozitivné ¢i negativné)?

24 odpovédi

Ani ne, vSichni byli skvéli!

Dr. Z&k a Dr. Husa mluvili velmi srozumitelné a hlavné pfednasku prokladali vtipnymi vétami.
Oba se mné libili nejvice

pozitivné - diabetes a ockovani

VSechny mély svou kvalitu a jsem pfinejmensim tentokrat laskavy hodnotitel. Dobre totiz vim,
jak je tézké mit takto kratkou prednasku.

Jen lehounce bych upamatovala mladé, zdravé a vysportované prednasejici o fyzické aktivité a
cviceni, ze ne vSichni seniofi jsou schopni takové aktivity, ale jsou i taci, ktefi jsou pIné invalidni
(j)... ale to poznaji s pribyvajicim vékem... To ale viibec neni mysleno jako vytka, ale

pochopeni jejich mladi ;-)

Pozitivné hodnotim vSechny

Velmi mi vadilo, ze FA méli oba pfednasejici v angli¢tiné a na namitku jedné pani odpovédéli,
ze snad ma kazdy doma prekladac!!

VSechny byly vynikajici

Hodne na mne zapusobila pfednaska Vyznam pravidelné aktivity

ocCkovani, demence, Iéky jisté tyhle témata jdou jesté néjaké informace doplnit
ne

VSichni pfednasejici byli dobfi

Libili se mi lékari, ktefi pfednaseli srozumitelné i vtipné.

Imunita

Kazda jednotliva prednaska byla Gzasné pfipravena s citlivym pfistupem k ndm seniorim
Velmi dulezita byla prednéaska o interakcich I1ékd

Ne, vSechny mély vysokou odbornou uroven

O cukrovce a o lecich

STRES, UZKOST DEPRESE U SENIORU SKVELE #x#*

https://docs.google.com/forms/d/1s7rOhiuuPhuySwslc3162aQdD7xF2yt5QbRn6golhk8/viewanalytics 13/16
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VSichni byli vyborni.

Imunitni systém a oc¢kovani ve stafi.Dr.Jan Baros byl perfektni.A pro mé moc dulezita
prednaska Psychické zdravi od Dr.Gregorové.

Velmi mné zaujala pfednaska Mgr. Kvasnicové.
VSechny pfednasky byly perfektni.

srdce + cévy, imunita, cukrovka, jidelnicek, demence, pohyb...

14. Jste |_D Kopirovat

30 odpovédi

® muz

@® Zena

83,3%

15. Kolik let Vam bylo pfi poslednich narozeninach? |D Kopirovat

30 odpovédi

4 (13,3 %)

4 (13,3 %)

1(3,3 % (3,3 %)

2
1(3,3 % (3,3 %)

64 67 69 71 75 77 80
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16. Jaké je Vase nejvy$si dosazené vzdélani? |0 Kopirovat

30 odpovédi

@ stiedoskolské
@ vysokoskolské
@ jiné - byla mi udélena vyjimka

ke studiu

17. Kde bydlite? |0 kopirovat
30 odpovédi

@ Bydlim v Brné.

@ Bydlim do 20 km od Brna.

@ Bydlim do 40 km od Brna.

@ Bydlim do 60 km od Brna.

@ Bydlim vice nez 60 km od Brna.
18. Jak dlouho uz navstévujete U3V na Masarykoveé univerzité? I_D Kopirovat
30 odpovédi

® 1-5let

@® 6-10let

@ 11-151et

@ 16-20 let
" @ vice nez 20 let

46,7%

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem. - Smluvni podminky sluzby - Zadsady ochrany soukromi

Vypada tento formular podezrele? Prehled

Google Formulare

BN
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