I Univerzita
tretiho

UN
3 \/ véku

UR
E 7 -H 0

YZ( 1 f
| A ARNE

doc. PaedDr. Jan Ondréacek, Ph.D.
PUNDELI-CTVRTEK, 020

|. turnus: 26. 1. - 29. 1. 2026 (odjezd 26.1. rano, navrat 29.1. veder)
. turnus: 23. 2. - 26. 2. 2026 (odjezd 23.2. rano, navrat 26.2. vecer)

Misto konani: chata Svycarna (Kouty nad Desnou)
Cena: 5 900 K¢& (cena zahrnuje ubytovani, dopravu, plnou penzi a kurzovné)

Kurz je vhodny jak pro zacatecCniky, kteri se s bézeckym lyzovanim teprve
seznamuyji, tak pro pokrocilé lyzare, kteri si chteji zdokonalit svou techniku
jizdy. Soucasti kurzu budou vederni teoretické prednasky.

PUjéovné bézeckych lyzi neni v cené kurzu, nutna vlastni vystroj a vyzbroj.

Vice informaci na dalsi strané.
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Napln kurzu:

e zakladni prvky béhu na lyzich (nasazovani a noSeni lyzi, drzeni holi, obraty, chlize, pady atd.)

® nacvik rovnovahy na bézeckych lyzich

® klasicky zpusob béhu - stfidavy béh dvoudoby a soupazny béh jednodoby

® turistika na bézeckych lyzich

® udrzba a mazani bézeckych lyzi

® nacvik brusleni na lyzich — jednostranné brusleni, oboustranné brusleni dvoudobé a jednodobé
(v pfipadé zajmu o brusleni potvrdte zajem v elektronické pfihlasce, vyhodou je vlastni vystroj,
nebo alespon druhé (delsi) hole

® |ektory kurzu jsou zkuseni instruktofri, trenéfi bézeckého lyzovani nebo aktivni zavodnici

Ubytovani a stravovani:
Turisticka chata Svycarna se nachazi na nejfrekventované;jsi ¢asti hfebenové trasy Jesenika,
mezi Cervenohorskym sedlem a Prad&dem.

* 3x ubytovani v chaté Svycarna, dvouldzkové pokoje

® turistické ubytovani - pokoje nejsou vybaveny socialnim zarizenim

® plna penze, zacina se 1. den obeédem a konci 4. den obedem

Dalsi informace:

® (cCastnici budou rozdeleni do dvou skupin dle urovne pokrocilosti

® pujéovné bézek neni soucasti ceny kurzu, nutna vlastni vystroj a vyzbroj

® k chaté Svycarna je z Ov&arny zajistén odvoz zavazadel, Gastnici musi dojit 5 km k chaté pé&sky
nebo na lyzich

® (cCastnik je povinen sjednat si pojiSténi

® kazdy ucastnik by mél mit vlastni sadu vosku (neplati pro nemazaci lyze)

® kurz se uskuteCni za kazdého pocasi (zména formy vyhrazena)

Pokyny k platbe:
V pfipadé bankovniho prevodu obdrzite platebni idaje ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky.
Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive (bez ohledu na splatnost faktury).

VySe stornopoplatku Cini:
® 60 dnU pred odjezdem poplatek 500 K¢&, 59-40 dnt 20 % z ceny
e 39-20 dnl1 40 % z ceny, 19-8 dnu 60 % z ceny
e 7-2dny 80 % z ceny; 1 den pred odjezdem ¢€i v den odjezdu 100 % z ceny

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

UFedni hodiny: Po, St: 9:00 - 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 - 15:00 hod.
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