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Stiedisko volného ¢asu

U KONDICI TELO I HLAVU

MVDr. Zlatuse Novotna, Lenka Waisova a dalsi

TEORIE: CTVRTEK 13.30-15.00
PRAXE : PATEK 14.00-15.30

Termin: 16.10.-21.11. 2025

Misto konani - teorie: ucebna €. 257, Komenského nam. 2, Brno

Misto konani - praxe: bude upresneno, centrum Brna

Cena: 810 K¢ prezencné pro posluchace, 910 K& pro seniorskou verejnost

Kurz jedineénym zpUsobem kombinuje teoretické zaklady jogy a ajurvédy
s praktickym cvicenim. Kazdy Ctvrtek se budeme venovat teorii, které
nasledujici den rovnou vdechneme zivot pri jemné praxi v jogovém sale.

Anotaci kurzu, podrobné informace a pokyny k platbe naleznete na druhé
strane prihlasky.

Kurz je realizovan za finan¢ni podpory Magistratu mésta Brna.

CHCI SE PRIHLASIT

USVOGRECT .MUNLI.CZ, 548 48 6141


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdsOKMu7uNo6j0JmSLN1wnJUlzw8KuU6KD1re6gWJuq5ph6w/viewform?usp=dialog

NIKDY NENT POZDE

ZACIT S J0GOU,

ANEB MEJ V KONDICI TELO I HLAVU

Anotace:

JOga se neodehrava pouze na podlozce, ale predevsim mimo ni. Jedna se o komplexni
systém studia, fyzické praxe a prace s dechem, pozornosti a mysli. Velky vyznam maji
etické a moralni hodnoty, zivotni styl i stravovani. Jogova praxe nas vede k vyvazenosti
a harmonii tela a mysili, ke spojeni se sebou samymi, k sebepoznani. Z hlediska zdravi
pfinasi joga do naseho zivota klid a pfi pravidelném opakovani napravuje nevhodné
pohybove stereotypy. Praxe j0gy nezavisi na véku ani na fyzickych schopnostech.

Vyuka zahrnuje teoretickou ¢ast venovanou historii a filozofii jogy, vykladu zakladnich
casti jogové metodiky, celistvého jogoveho pojeti Cloveka a jeho tela, cast venovanou

zdravotnim hlediskim jogy a také &ast o ajurvédé, ktera je sesterskou disciplinou jogy
z pohledu péce o zdravi a vitalitu.

"N s

s ddrazem na principy zdravého pohybu, na uvolfiovani a odstrannovani pripadného napéti
v téle i mysli, ziemnovani dechu a soustfedéni se dovnitr vlastniho téla. Soucasti budou
dechovg, relaxacni a koncentracni techniky.

Kazda prakticka lekce bude zamérena na urcité téma.

Kurz je vhodny pro zajemce s aktivnim pfistupem ke svému zivotu a zdravi a neni vhodny

pfi zavazném onemocneni fyzickém Ci dusevnim.

Terminy lekci teorie: ctvrtek 16. 10.,23. 10.,,30.10,,6.11,,13.11,,20. 11. 2025
Terminy lekci praxe: patek 17.10.,24.10.,31.10,,7.11.,,14.11,,21.11. 2025

Pokyny k platbé:

Kurzovné Ize hradit osobné Ci bankovnim prevodem, a to nejpozdeji tyden pred zahajenim
kurzu. V pfipadé bankovniho prevodu obdrzite platebni udaje ve formé faktury nejpozdé;i
tyden od podani prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive (bez ohledu

na splatnost faktury).

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

Uredni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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