"AQUA AEROBIC

Ing. Petra Moudra

UTERY 16:00 - 17:00

Termin: 14.10.-16. 12. 2025 (celkem 9 lekci; 28. 10. se lekce nekond)
Misto konani: ZS a MS Milénova (Milénova 14, Brno)
Cena: 855 K¢é pro posluchace U3V MU, 955 K& pro seniorskou verejnost

Kurz je urcen pouze pro posluchace, kteri navstevuji nektery z
dlouhodobych kurzu (alespon roéni) vtomto akademickém roce
2025/2026.

Anotaci kurzu, podrobné informace a pokyny k platbé naleznete na druhé
strané prihlasky.

CHCI SE PRIHLASIT

USVOGRECT .MUNL.CZ, 548 48 6141


https://forms.gle/debNQtPjsN5yy3Kj9

h

Anotace:

Kurz je zaméren na komplexni rozvoj fyzické zdatnosti. Posiluje svalovou
vytrvalost a silu, podporuje pruznost kloubU, mobilitu, spravné drzeni téla,
koordinaci i1 aerobni kapacitu. Pohyb ve vodnim prostredi stimuluje
lymfaticky systém, prinasSi masazni efekt pro pokozku, odleh&uje kloubtum,
umoznuje vetsi rozsah pohybu, zapojuje vetsinu svalovych skupin a prispiva
k uvolnéni patere.

Cviceni probiha s vyuzitim specialnich pomucek, které pracuji s odporem
a vztlakem vody (napf. ¢inky, ,nudle” a dalSi).

Kontraindikace: akutni infekEni onemocnéni, kozni onemocnéni pfenosna vodou, epilepsie, srdecni
potize, nelédeny vysoky nebo nestabilni krevni tlak, respiracni potize (tézké astma), inkontinence,
chronické zanéty mocového méchyre, alergie na chlor, kloubni onemocnéni v akutni fazi, strach

z vody. V pripadé nejasnosti je vhodné konzultovat uCast se svym Iékarem.

Lekce zajiStuje SUNFIT studio Petry Moudré, www.sunfit.cz

Pokyny k platbé:

Kurzovné Ize hradit osobné Ci bankovnim prevodem, a to nejpozdeji tyden pred zahajenim
kurzu. V pripadeé bankovniho prevodu obdrzite platebni udaje ve forme faktury nejpozde;i
tyden od podani prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdrive (bez ohledu

na splatnost faktury).

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

Uredni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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