DY MEDICINY
PREVENCE MNEMOCI

ednasejici z Lékarské fakulty MU

PATEK 26.9.2025 9:00-15:20

Misto konani: Komenského nam. 2, uéebna ¢. 343 (3. patro)
Cena: 480 K¢ pro posluchaée U3V MU, 580 K& pro seniorskou verejnost

Mimoradny jednodenni blok prednasek ve spolupraci s Lekarskou fakultou
MU nabidne uéastnikim srozumitelny prehled i praktické navody, jak
pecovat o sve fyzické i psychické zdravi.

Kratkeé vstupy odborniku z praxe se zaméri na fungovani zdravotniho
systému, prevenci chronickych onemocnéni, imunitu a ockovani, psychické
zdravi, vyzivu 1 vyznam pohybu. Zaver bude vénovan bezpecnému uzivani
léku a rizikim samolécby.

Soucasti akce bude drobné obcerstveni v obédové pauze.

CHCI SE PRIHLASIT

USVOGRECT .MUNI.CZ, 549 48 8141


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdm5f7nBM5tp9oTzIm7VDB8-3nyFFwDG15LO3h-pcpq7wR5lw/viewform?usp=dialog
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13:20 Zdravy jidelni¢ek pro seniory (Mgr. Kamenska, Nutrice, FN Brno)
0 - 13:40 Pitny rezim a prevence podvyzivy (Mgr. Kamenska, Nutrice, FN Brno)

6. Pohyb jako prevence nemoci
13:40 - 14:00 Vyznam pravidelné fyzické aktivity (Mgr. Winnige, RHK, FN Brno)
14:00 - 14:20 Ukazky jednoduchého cvicéeni (Mgr. Hnatiak, RHK, FN Brno)

14:20 - 14:40 prestavka

7. Léky a jejich bezpecné uzivani
14:40 - 15:00 Interakce Iéku a nezadouci Ucinky (Mgr. Kvasnicova, FN Brno)
15:00 - 15:20 Samolécba a rizika volné prodejnych |éku (Mgr. Kvasnicova, FN Brno)

Pokyny k platbé:

Kurzovné Ize hradit osobné ¢i bankovnim prevodem, a to nejpozdéji tyden pred zahajenim kurzu.

V pripadé bankovniho prevodu obdrzite platebni udaje ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky.
Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive (bez ohledu na splatnost faktury).

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského ndm. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u8v.muni.cz

UFedni hodiny: Po, St: 9:00 - 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 - 15:00 hod.
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