| MUNI
SPORT
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Predpokladany Cas a misto konani: patek dopoledne (viz nize)

Prednaska:

09.20 — 10.20 pfednaska uéebna S117, Masarykova univerzita, Komenského namésti 2, Brno
Cviceni:

1. skupina

08.00 — 09.00 cvi¢eni velka télocviéna Pod Hradem, Udolni 3, 602 00 Brno

2. skupina
11.00 — 12.00 cviéeni velka télocviéna Pod Hradem, Udolni 3, 602 00 Brno

RIJEN-PROSINEC

1. Prednaska: Balan€ni schopnosti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Balanéni trénink,
Magr. Lenka Svobodova, Ph.D.

2. Prednaska: Vytrvalostni schopnosti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Kardio trénink Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D./Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

3. Prednaska: Flexibilita a mobilita, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Cvi€eni na zlepseni flexibility a mobility, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

4. Prednaska: Vybaveni k pohybu v pfirodé — obuv, odév, hole, kolo, lyze), Mgr. Tomas Vespalec, Ph.D.
CviCeni: Tanec, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

5. Prednaska: Pohyb v pFirodé, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Tanec, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

6. Prednaska: Wellness koncept, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Tanec, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

7. Prednaska: Wellness koncept, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Sportovni hry, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

8. Prednaska: Kvalita spanku a zdravi, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Sportovni hry, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

9. PrednasSka: Regenerace, Mgr. Ivan Struhar, Ph.D.
CviCeni: Regenerace, Mgr. Ivan Struhar, Ph.D.
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10. Pfednaska: Angli¢tina kolem nas |, Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.
Cvic¢eni: Cviéeni s netradi¢nimi pomuckami, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

11. Pfednaska: Angli¢tina kolem nas Il, Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.
CviCeni: Angli€tina v pohybu, Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.

12. Prednéaska: Bezpeénost I, Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.
Cviéeni: Sebeobrana Il, Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.

13. Prednaska: Uvod do farmakologie, prof. PharmDr. Petr Babula, Ph.D.
CviCeni: Viceukolovy trénink, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

14. Pfednaska: Rehabilitace pred a po TEP kycle a kolene, Bc. Aneta Svobodova
Cviceni: Vhodné cviceni po TEP kycle a kolene, Bc. Aneta Svobodova

15. Pfednaska: SM sytém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: SM sytém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

16. PfednasSka: Fyziologie metabolismu, prof. PharmDr. Petr Babula, Ph.D.
CviCeni: Cvi€eni zamérené na panevni dno, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

17. Pfedna$ka: Orientace v nabidce potravin a informace na obalech, Mgr. Andrea Horakova
Cviceni: Hodnoceni silovych schopnosti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

18. Prednaska: Jak si vytvorit jidelniéek, Mgr. Andrea Horakova
Cviceni: Hodnoceni balanénich schopnosti, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

19. PfednaSka: Sociologie se zamérenim na vybrana témata souvisejici s obdobim starnuti
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Hodnoceni vytrvalostnich schopnosti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

20. Prednaska: Pohybova aktivita pri onkologickém onemocnéni, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Pohybova aktivita pfi onkologickém onemocnéni, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

21. Prednaska: Parkour pro seniory — prevence padu a bezpeény pad, Mgr. Lenka Svobodova,
Ph.D., Mgr. Antonin Tomas
Cviceni: Parkour pro seniory — prevence padua a bezpeény pad, Mgr. Lenka Svobodova,
Ph.D., Mgr. Antonin Tomas

22.Prednaska: Parkour pro seniory — prevence padu a bezpeény pad, Mgr. Lenka Svobodova,
Ph.D., Mgr. Antonin Tomas
Cvi¢eni: Parkour pro seniory — prevence padu a bezpeény pad, Mgr. Lenka Svobodova,
Ph.D., Mgr. Antonin Toma$

23.Prfednaska: Personalizovana pohybova aktivita, aneb jak si sestavit vlastni pohybovy
program, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cvieni: Personalizovana pohybova aktivita, aneb jak si sestavit vlastni pohybovy
program, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

24. Prednas$ka: bude upfesnéno
Cviceni: bude upresnéno

Zména programu a formy vyhrazena.



