ROSTLILINY

MEDICIIE
NI ZIVOTE

PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.
PATEK 10.00—11.30

Termin: 14. 3. — 30. 5. 2025 (dne 11.4. a 18.4. se prednaska nekona)

Misto konani: poslucharna ¢. 300, Komenského nam. 2, Brno

Cena: 600 K¢ prezencné pro posluchace, 700 K¢ pro seniorskou verejnost
500 K¢ online pro posluchace, 600 K¢ pro seniorskou verejnost

Kurz poskytne uceleny pohled na leCive rostliny a jejich vyuziti v prevenci

a podpore zdravi. Zamerime se na ucinky bylin na dychaci, travici a nervovy
systém, jejich roli v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, podporu
Imunity a zdravi mocovych cest. Neopomeneme ani bezpecnost spolecného
uzivani bylin a Iéku. Kurz je uréen v8em, kdo se chtéji dozvédét vice o sile
prirody a jejim vedecky podlozenem vyuziti.

CHCI SE PRIHLASIT - PREZENCNE

CHCI SE PRIHLASIT - DISTANCNE

USVOGRECT . MUNI.CZ, 5489 48 8141


https://forms.gle/kDA3SDt9D8nREVKTA
https://forms.gle/PMmbEuZCTFJM5kaB8

Program kurzu

1. Zdravi z prirody: Prakticky uvod do IéCivych rostlin
(PharmDr. Lenka Souc¢kova, Ph.D.)

2. Lécebné konopi v soucasné mediciné
(doc. MVDr. Leos Landa, Ph.D.)

3. LécCivé rostliny pro zdravé dychani — prirodni pomoc pfi nemocech
dychacich cest
(doc. PharmDr. Jana Rudg, Ph.D.)

4., Lecive rostliny pro zdravé zazivani — prirodni podpora pri
onemocnénich traviciho traktu
(doc. PharmDr. Jana Rudg, Ph.D.)

5. LéCivé rostliny pro silnou imunitu — prirodni podpora zdravi ve stari
(PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.)

6. L&Civé rostliny a Iéky — na co si dat pozor pri spoleCném uzivani
(PharmDr. Lenka Souckov4, Ph.D.)

7. LécCivé rostliny na podporu mocovych cest, Zzenského
a muzského zdravi
(doc. PharmDr. Jan Jufica, Ph.D.)

8. LéCive rostliny pro zdravou pokozku - prirodni cesta

v dermatologii
(PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.)

9. LéCivé rostliny a prevence nemoci srdce, cév a cukrovky
(doc. PharmDr. Jan Jufica, Ph.D.)

10. Lécive rostliny pro nervovy systém - bylinky na stres, spanek
a regeneraci
(PharmDr. Lenka Souckov4, Ph.D.)

Zmena programu vyhrazena.

Pokyny k platbe:

14. 3.

21. 3.

28. 3.

4.4,

25.4.

2. 0.

9.5.

16. 5.

23. 5.

30. b.

Kurzovné Ize hradit osobné ¢Ci bankovnim prevodem, a to nejpozdéji tyden pred zahajenim kurzu.
V pfipadé bankovniho prevodu obdrzite platebni udaje ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani

prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive (bez ohledu na splatnost faktury).

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

Utedni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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