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Termin: 17. 2. -20. 2. 2025 (odjezd 17.2. rdno, navrat 20.2. vecer)
Misto konani: chata Svycarna (Kouty nad Desnou)
Cena: 5 700 K& (cena zahrnuje ubytovani, dopravu, plnou penzi a kurzovné)

Kurz je vhodny jak pro zacatecCniky, kteri se s bezeckym lyzovanim teprve
seznamuyji, tak pro pokrocilé lyzare, kteri si chtéji zdokonalit svou techniku
jizdy. Soucasti kurzu budou vecerni teoretické prednasky.

PUjc¢ovné bézeckych lyzi neni v cené kurzu, nutna vlastni vystroj a vyzbroj.

Vice informaci na dalsi strané.

CHCI SE PRIHLASIT

USVOGRECT . MUNI.CZ, 5489 48 8141


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGJENJRnrDZgcYkenS_9kXm4gIffYwNLImI55XUj8MwvSz_Q/viewform?usp=sf_link

Napln kurzu:

zakladni prvky b&hu na lyzich (nasazovani a noSeni lyzi, drzeni holi, obraty, chlze, pady atd.)
nacvik rovnovahy na bézeckych lyzich

klasicky zpusob béhu - stfidavy béh dvoudoby a soupazny bé&h jednodoby

turistika na bezeckych lyzich

udrzba a mazani bézeckych lyzi

nacvik brusleni na lyzich — jednostranné brusleni, oboustranné brusleni dvoudobé a jednodobé
(v pripadé zajmu o brusleni potvrdte zajem v elektronické prihlasce, vyhodou je vlastni vystroj,
nebo alespon druhé (delsi) hole

lektory kurzu jsou zkusSeni instruktori, trenéri bézeckeho lyzovani nebo aktivni zavodnici

Ubytovani a stravovani:

Turisticka chata Svycarna se nachazi na nejfrekventovangjsi &asti hfebenové trasy Jesenika,
mezi Cervenohorskym sedlem a Pradédem.

L4

3x ubytovani v chaté Svycarna, dvoulizkové pokoje
turistické ubytovani - pokoje nejsou vybaveny socialnim zarizenim
plna penze, zacina se 1. den obédem a konci 4. den obédem

DalsSi informace:

ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin dle urovné pokrocilosti

pUjcovné bézek neni soucasti ceny kurzu, nutna vlastni vystroj a vyzbroj

k chaté Svycarna je z Ov&arny zajistén odvoz zavazadel, G¢astnici musi dojit 5 km k chaté p&sky
nebo na lyzich

ucastnik je povinen sjednat si pojisténi

kazdy ucastnik by mél mit vlastni sadu vosku (neplati pro nemazaci lyze)

kurz se uskutecni za kazdého poc¢asi (zména formy vyhrazena)

termin zaplacenido 11. 10. 2024

Pokyny k platbé:

Kurzovné Ize hradit osobné ¢i bankovnim pfevodem, a to nejpozdéji do 11. fijna.

V pripadé bankovniho prevodu obdrzite platebni Udaje ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky.
Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive (bez ohledu na splatnost faktury).

VySe stornopoplatku &ini:
¢ vice nez 60 dnl pred odjezdem poplatek 500 K&, 59-40 dnt 20 % z ceny
e 39-20 dnl 40 % z ceny, 19-8 dnli 60 % z ceny
e 7-2dny 80 % z ceny; 1 den pred odjezdem ¢i v den odjezdu 100 % z ceny

Masarykova univerzita

Univerzita tretiho véku

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

Utedni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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