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PRIHLASENYCH POSLUCHACU

1438 zen

213 muzl

1046 posluchacl z Brna

605 mimo Brno

13

DLOUHODOBYCH KURZU

1594 (castnikl dlouhodobych kurzu

354 hodin v dlouhodobych kurzech




43

KRATKODOBYCH KURZU

z toho 2 hybridni kratkodobé kurzy

1555 Ucastnikl vSech kratkodobych kurzu

1428 hodin vyuky v kratkodobych kurzech

2249 ODBERATELU NEWSLETTERU
786 SLEDUJICICH NA FACEBOOKU
273 SLEDUJICICH NA INSTAGRAMU
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Uplynul rok 2023. Presné pred

30 lety se na Pravnické fakulté MU
konalo prvni slavnostni zakonc¢eni
vzdélavani posluchac¢t Univerzity
tretiho véku a U3V MU se mohla
pysnit svymi prvni absolventy.
Tehdy pocet posluchact ¢inil
nékolik desitek, v sou¢asné dobé
patii do fad posluchac¢d Univer-
zity tfetiho véku Masarykovy
univerzity pres tfi tisice seniort.
Nase poslani je ale stale stejné

— predavat nevsedni a zajimavé
poznatky, ukazovat nové technolo-
gie, moznosti, obzory a napliovat
tak treti roli univerzity. Jak se nam
to dafilo v roce 2023 se doctete na
nasledujicich strankach.



Prvni kapitola vyro¢ni zpravy je vénova-
na vyznamnym udalostem a také novin-
kam, které rok 2023 prinesl. Nabidka
témat vzdélavacich aktivit byla velmi
rozmanita, posluchaci méli moznost na-
hliédnout k elektronovému mikroskopu
nebo vyjet na sportovni kurz. Po néko-
lika letech se také znovuotevrel filmovy
kurz. Velmi poptavanou oblasti byla
digitalni gramotnost, proto bylo uskutec¢-
néno nékolik seminary, jenz se vénovaly
ovladani chytrého telefonu. Zcela novy
koncept byl pfipraven pro kurz s te-
matikou astronomie, ze kterého se, po
15 semestrech spoluprace s Ustavem
teoretické fyziky a astrofyziky, stal dlou-
hodoby kurz Vesmir kolem nas.

Celkové se v roce 2023 uskutecnilo 12
dlouhodobych a 43 kratkodobych kur-
z{, kterych se zUc¢astnilo pres 3 tisice
seniord. Nékteré z aktivit byly konany
hybridné, aby se jich mohli z4Castnit
také posluchaci, ktefi se organizova-
nych vzdélavacich aktivit nemohou
udastnit prezenéné. Siroka nabidka
témat a moznosti aktivit vyplyva z Uzké
spoluprace se vSemi fakultami a pra-
covisti Masarykovy univerzity a také

z dlouhodobych partnerstvi, napriklad

s Narodnim pamatkovym uUstavem,
Moravskym zemskym muzeem nebo
Magistratem meésta Brna. Navazano bylo
také nové partnerstvi s Muzeem mésta
Brna, které prinasi dalsi moznosti rozvo-
je nabizenych aktivit.

VYROCNI ZPRAVA

Dlouhodobou snahou U3V je ziskavani
prostiedkU, které prispéji k rozsiteni na-
bidky vzdélavacich aktivit. Diky finanéni
podpore Odboru zdravi Magistratu més-
ta Brna bylo realizovano pokracovani
kurzu Nikdy neni pozdé zacit s jégou |l
a zcela novy kurz Kreativni tvofeni v po-
dani seniord. Pfipravovanym projektem
je obnoveni realizace kurzt pro klienty
domovt pro seniory ve spolupraci s Ji-
homoravskym krajem.

Univerzita tfetino véku je jiz ze své pod-
staty soucasti celozivotniho vzdélavani,
i proto se stale vice propojuji aktivity
CZV na MU a U3V MU. V roce 2023 to
byla naptiklad spoluucast na dalSim
béhu verfejnych prednasek Otevieny
svét humanitnich véd na Filozofické
fakulté MU, na cyklech otevfenych
prednasek Nebudme Ihostejni a Setrné
k planeté ¢i zapojeni do projektu Brnén-
ské dny pro seniory.

DUlezitou soucasti fungovani U3V je
také propagace organizovanych aktivit,
ktera je cilena nejen na nové zajemce

o studium, ale i na informovanost o se-
niorském vzdélavani a predavani zkuse-
nosti z praxe. Aktivity U3V jsou prezento-
vany v médiich, na webovych strankéach,
ale i v rdmci nejriznéjsich prispévkl na
konferencich. Posluchaci U3V se také
podileli na nataceni propagacniho spotu
o celozivotnim vzdélavani na MU.

Neoddélitelnou soucéasti U3V MU je jeji
pobocka v Univerzitnim centru v Teldi,
kde jsou pravidelné organizovany po-
bytové kurzy pro brnénské posluchace,
ale také VSeobecné zamérfeny kurz pro
posluchace z Tel¢e a blizkého okoli.
Tomu je vénovéana kapitola evaluace,
ktera se vénuje spokojenosti s prvnim
bé&hem tohoto kurzu. Dale jsme se v této
kapitole zaméfili na spokojenost s nové
poskytovanou sluzbou individualniho
poslechu vykladu pfednéasejiciho pomo-
ci sluchatek.

VSe dalsi a mnohem vice se dozvite

na nasledujicich strankach. Dékujeme
vSem, ktefi se na ¢innosti Univerzity
tfetiho véku podileji, podporuiji ji a fandi
ji. Nejvétsi dik, ale patfi nasim poslucha-
éum, bez kterych by nic z toho nedavalo
smysl.

Kolektiv pracovnic U3V MU

MUNI o™
U 3 \/ véku
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Elektronova mikroskopie
— na dosah a na vlastni oc¢i

Prvnim kratkodobym kurzem roku

2023 byl kurz Elektronova mikroskopie
s podtitulem nejen v Brné, ale hlavné na
dosah a na vlastni o¢i. Ugastnici kurzu
se spole¢né s Mgr. Janou Jurmanovou,
Ph.D., z Ustavu fyziky a technologii
plazmatu Pfirodovédecké fakulty MU
vydali na prochazku svétem, ve kterém

je lidsky vlas silny jako kmen a pavouci
vlakno vypada jako tlusté lano. Pfednas-
ky obsahovaly kromé vykladu i mnozstvi
nazornych priklad(, pokusl a demon-
straci vCetné aktivniho zapojeni poslu-
chacu. V ramci posledni lekce navstivili
Ucastnici kurzu laboratof se skenovacim
elektronovym mikroskopem Mira3, na
kterém zkoumali pfinesené vzorky. V za-
véru lekce sva pozorovani vyhodnotili.

N




Vystava a vernisaz Svét o¢ima senioru

Ve spolupraci s Muzeem mésta Brna
byla ve stfedu 1. bfezna 2023 zahajena
vystava fotografii U¢astnikl fotografické-
ho kurzu s ndzvem Svét oc¢ima seniord.
Vernisaz se uskutecnila v Kralovské kapli
hradu Spilberk za pfitomnosti prorekto-
ra MU prof. Ing. Martina Kvizdy, Ph.D.,
feditele Muzea mésta Brna Mgr. Zbynka
Solce, lektora fotografickych kurzii Mila-
na Marecka a autor( vystavenych foto-
grafii. O prijemné hudebni vystoupeni se
postarala vokalni skupina DNA (Dej nam
akord). Vystavena dila vznikla v prdbéhu
fotografickych kurzd Univerzity tfetiho
véku, které se béhem léta konaly v TelCi

a na podzim v Brné. Na 34 fotografiich
bylo zachyceno vSe, co se Ucastnici
mohli béhem kurz{ naucit, od detailu
pres fotografovani v prirozeném svétle
az po portrét Ci reportaz.

Vystava byla k vidéni ve 3. patre jizniho
kfidla hradu Spilberk, a to kazdy den od
2.3.do 13. 4. 2023.

Ze Spilberku se vystava prestéhovala do
foyer salu Otakara Motejla v sidle Verej-
ného ochrance prav v Udolni ulici, kde
z(stala az do 11. 6. 2023.




Pozvanka na vystavu fotografii U
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Hudebni Brno

Velké oblibé se u posluchacl tési
hudebni tematika, proto se v jarnim
semestru uskutec¢nil kurz Hudebni Brno.
Lektorskeé role se ujal prof. PhDr. Milo$
Stédron, CSc., a jeho kolegové, spolu-
autori knizni fady Dé&jin Brna, doc. Mgr.
Vladimir Manas, Ph.D., a doc. PhDr.

Jifi Zahradka, Ph.D. Celkem 130 poslu-
chacu se v pribéhu Sesti prednasek

seznamilo s hudebni kulturou Brna od
stfedovéku az do 20. stoleti. Lektofi se
vénovali stredovékym a renesanénim
rukopistim, brnénskym hudebnim in-
stitucim a osobnostem véetné Leose
Janéacka a uvedeni jeho prelomové ope-
ry Jeji pastorkyna. Pfednasky doplnily
hudebni reprodukce vyznamnych dél
dané historické epochy.
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Sportovni kurz
v Buchlovskych horach

V poloviné kvétna probéhl v Les Parku
Viesovice &tyfdenni sportovné pobytovy
kurz, ktery byl pfipraven ve spolupraci

s Fakultou sportovnich studii Masaryko-
vy univerzity. Nabity program zahrnoval
nordic walking, indoorové lekce i tvofivé
dilny, kde si mohli U¢astnici vyzkousSet
svou kreativitu. Jednim z vrcholl kurzu
byl vySlap na poutni misto, horu sv.
Klimenta, dopInény prfednaskou o mist-
ni historii. Po &tyfech dnech plnych
intenzivniho sportovani, tanec¢nich lekci
a jogy si UCastnici uzili lekci aquaaero-
biku, a jako odména je na zavér ¢ekala
sauna a relaxace ve vifivce.
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Slavnostni ukonceni studia
— 30 let od prvni promoce
na U3v

Ctvrtek 15. Servna 2023 se stal vyznam-
nym dnem pro 58 posluchacl Vseo-
becné zaméreného kurzu, ktefi se stali
absolventy Univerzity tretiho véku Masa-
rykovy univerzity. Slavnostni ukonceni
jejich vzdélavani se uskutecnilo ve Velké
aule Karla Englise na Pravnické fakulté
Masarykovy univerzity za pfitomnosti
prorektora MU prof. Ing. Martina Kvizdy,
Ph.D., a akademickych funkcionéard jed-
notlivych fakult. Za zvuku fanfar prevzali
vSichni absolventi z rukou promotora
doc. Mgr. Vladimira Richtera osvédceni
0 Uspésném absolvovani kurzu.

Tento slavnostni akt byl unikatni nejen
svou atmosférou, ale i historickou para-
lelou. Pfesné pred 30 lety v tento den
prevzali sva osvédceni prvni absolventi
Univerzity tfetiho véku Masarykovy uni-
verzity. U prilezitosti tohoto vyznamného
historickeého milniku obdrzeli letosni
absolventi jako podékovani za jejich
neutuchajici nadSeni ke studiu maly
darek v podobé knihy Kalendarium
Masarykovy univerzity 1919-2019. Kni-
ha vypravi pfibéh Masarykovy univerzity,
ktery doprovazi unikatni fotografie a po-
pulariza¢ni materialy, a nechybi zde ani
zminka o historicky prvnich promocich
na Univerzité tfetiho veéku.

Slavnostniho ukonéeni studia se do-
¢kali i posluchaci z Univerzitniho centra



v Tel¢i, kde se v akademickém roce
2022/2023 konal poprvé Vseobecné
zamérfeny kurz, na jehoZ koncepci

a obsahu se podili odbornici ze vSech
fakult Masarykovy univerzity. V pribéhu
15 prednasek se posluchaci seznamili
naptiklad se zaklady prava, lékarstvi,
hudby nebo s problematikou globalnich
zmén. Slavnostni ukon&eni kurzu pro-
béhlo 2. ¢ervna 2023 v historickém sale
Univerzitniho centra, kdy za pfitomnosti
prorektora MU prof. Ing. Martina Kvizdy,
Ph.D., vedouci oddéleni celozivotniho
vzdélavani Mgr. Svatavy Kalné a feditele
Univerzitniho centra Tel¢ Mgr. Jaroslava
Makovce prevzali absolventi osvéd&eni
o absolvovani kurzu.




Pohybové kurzy U3V MU aneb srdce v kondici

V télocvicnach Masarykovy univerzity se
pravidelné konaji oblibené pohybové kur-
zy, které U3V nabizi kazdy semestr nad
ramec zakladniho programu. Ke zlepseni
komfortu pfi cviceni pfispély nové pod-
lozky v raznych barevnych provedenich
a v dynamickych sportovnich kurzech,
jako je Nordic walking, byly pro ucastniky

V ramci podzimniho semestru se nabidka
pohybovych kurzl rozsifila o dalsi dva
nove kurzy: Srdce v kondici a Kondi¢ni
cviceni pro seniory. Tyto kurzy vznikly na
zakladé zpétné vazby od Gcastnikl. Nové
kurzy se pfevazné zaméruji na cviCeni na
rlznych kardio pristrojich, které provéruji
fyzické hranice Uc¢astnika.

pofizeny sportovni nordic hole.

Nasim heslem je Srdce v kondici, a to
v kazdém véku!

Zpatky v kiné!

| béhem pandemie covid-19 si U3V MU udrZela obdivuhodnou pestrost nabidky vzdélavani. Presto doslo k pferuseni mno-
hych oblibenych aktivit, které nebylo mozné presunout do online formy. Jednim z kurz(, ktery posluchaci U3V postradali
nejvice, byl filmovy kurz s oblibenym lektorem Mgr. Radomirem KokeSem, Ph.D. Ten se podafilo v podzimnim semestru
2023 obnovit po vice nez trech letech. Do sedacek filmového salu Kina Art usedli posluchaci poprvé dne 26. 10. 2023.
VyuZiti alternativnich prostor bylo disledkem slozité situace s Univerzitnim kinem Scala. Kazda lekce obsahovala prednas-
ku, projekci filmu a navazujici diskuzi. Pfednaskovy cyklus zaméreny na osobnost Clinta Eastwooda a silu klasického stylu
v moderni éfe posluchace jako vzdy uchvatil a sklidil ta nejlepsi hodnoceni. Kurz bude pokracovat i v jarnim semestru 2024.
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Novy kurz zakladniho programu Vesmir kolem nas
— 15. vyro€i konani astronomickych kurzu pro U3V na PFF MU

3. fijen 2023 se na pudé Univerzity treti-
ho véku MU nesl na viné hvézd.

Ve spolupréaci s Ustavem teoretické fyzi-
ky a astrofyziky Pfirodovédeckeé fakulty
MU byl pro akademicky rok 2023/2024
zahéjen zcela novy ro¢ni kurz Vesmir
kolem nas. Jednolety kurz pod vedenim
dlouhodobého garanta cykl{ astrono-

VYROCNI ZPRAVA

mickych prednasek doc. RNDr. Milosla-
va Zejdy, Ph.D., vznikl jako vyvrcholeni
uspésné spoluprace k 15. vyroci konani
kratkodobého kurzu Astronomie aneb
blize ke hvézdam.

Novy kurz s astronomickou tematikou
je koncipovan jako prednaskovy cyklus
obohaceny o praktickou vyuku. Na své

si prisli i pfiznivci online prednasek, ktefi
se prostrednictvim audiovizualniho pre-
nosu MS Teams mohli setkat s takovymi
odborniky, jako je napfiklad feditelka
vyzkumné stranice HI-SEAS. V jarnim
semestru Ceka frekventanty pozorovani
hvézd pfimo na brnénské hvézdarné.
Kurz se tési velké oblibé, coz dokazuje
141 ptihlasenych ucastnikd.



Kurz ve spolupraci
s Botanickou zahradou
PiF MU

Po Uspésné exkurzi posluchacu U3V
do Botanické zahrady Prirodovédecké
fakulty MU u prilezitosti jejiho 100. vy-
roCi jsme ve spolupraci s Botanickou
zahradou zorganizovali v podzimnim
semestru 2023 také dlouho poptavany
kratkodoby kurz. Posluchacdi se v ném
seznamili s vybranymi skupinami rostlin
péstovanych v Botanické zahradé a do-
zvédéli se mnohé zajimavosti o jejich
zivoté. Vyklad kladl diraz nejen na
informace o samotnych rostlinach, ale

i na Sirsi souvislosti tykajici se jejich
péstovani, jako je adaptace na klima-
tické podminky Ci udrzitelné péstovani
v byté. Kurz obsahoval nejen teoretické
prednasky, ale i praktické ukazky zivych
rostlin ve sklenicich Botanické zahrady.
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Mimoradné prednasky
na aktualni témata

Zakladni program Univerzity tretiho
véku MU doplnuji mimoradné prednas-
ky. V roce 2023 byly i tyto prednasky
uskutecnovany prevazné hybridnim
zpUsobem a posluchadi se jich monhli
zUcastnit bud prezenéné nebo online.
Naptiklad mimoradna prednaska doc.
RNDr. Lenky Pfibylové, Ph.D., z Ustavu
matematiky a statistiky Prirodovédeckée
fakulty MU s nazvem Jak spoditat epide-

Vzdélavame hybridné

V Zivé paméti vétSiny z nas je distanéni vzdélavani, ke kterému jsme se museli vSichni
uchylit v dobé koronaviru. Po tomto obdobi se zvedla poptavka ze strany posluchacu
po distanénim vzdélavani, protoze mnoho z nich tuto formu vyuky preferuje ze situ-
acnich Ci dispozi¢nich davodul. V prabéhu roku 2023 se uskutecnily dva kratkodobé
kurzy, u kterych si posluchaci mohli vybrat, zda se jich budou Ucastnit prezenéné &i

distan¢né.

Prvnim z nich byl v jarnim semestru kurz genealogie, ktery pfilakal zajemce o badani
v rodinné historii. Distan¢né se do néj zapojilo 35 % prihlaSenych posluchacu.

V podzimnim semestru se pak jednalo o kurz Podzim starovéku a Slované zaméreny
na roli Slovan( v turbulentnim obdobi pozdni antiky, do kterého se distan¢né zapojilo

50 % prihlasenych.

mii odpovedéla na otazky, jak se mode-
luji epidemie, co umime vycist z modell
a co naopak ne a proc je reprodukéni
¢islo tak dulezité.

Jak prezit informacni valku, se poslucha-
Si dozvédéli na prednasce zameéfené

na dezinformace, manipulace a fake
news. Doc. Mgr. Marie Koldinska, Ph.D.,
z Katedry historie Pedagogickeé fakulty
MU predstavila nejcastéjsi zplsoby
manipulaci, k nimz v ¢eském prostoru
dochazi, a pfiblizila pficiny i cile tohoto
fenoménu. Nebyla opomenuta ani pre-

vence a zaznéla doporuceni, jak se vUci
manipulacim stat odolnéjsimi.

Dvé mimoradné prednasky na téma
Konzervativni 1é¢ba nadord kize

a Kozni nadory: bazaliom, spinalom se
konaly v ramci spoluprace s projektem
Zachranme kazi zamérenym na osvétu
v oblasti zhoubnych nadoru.

VSechny prednéasky, které se konaly
hybridni formou, jsou nadale dostupné
ze zaznamu na Youtube kanalu U3V
MUNI.



Spoluprace s Knihovnou Fakulty socialnich studii MU

V prostorach Knihovny Fakulty sociélnich studii MU se nachazi studovna
uréena pro posluchace Univerzity tietiho véku. Je oteviena dvakrat tydné

a posluchadtim se vénuje asistentka. U&astnici U3V MU vyuzivaji studovnu
predevsim pro pristup na PC (pfistup do osobnich e-mailovych schranek, apli-
kaci a portall verejné spravy). Pokud vlastni ¢ipovou kartu, mohou posluchaci
vyuzivat knizniho fondu vSech knihoven Masarykovy univerzity. K lepsi orien-
taci v knihovné FSS MU, kde je vétSina fondu U3V, napomahaiji posluchaétiim
specialni prohlidky knihovny. V roce 2023 probéhly celkem &tyfi.

Dalsi vyhodou pro posluchace dlouhodobych kurz( Univerzity tfetiho véku je
pristup do online knihovny Bookport. O tom, jak online knihovna funguje, se
posluchaci dozvédi na mimoradné prednasce na téma Jak Cist v Bookportu,
ktera se v roce 2023 uskutecnila ve spolupraci s Knihovnou FSS MU pétkrat.
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Mobil ¢i tablet
Vv rukou seniora

Nejcastéjsimi tématy, ktera posluchadi
poptavaji v ramci evaluace kurzd, jsou
ovladani dotykového telefonu, jak pra-
covat na tabletu nebo jak spravovat
aplikace v mobilu. Protoze snahou U3V
MU je nabidku kurzl co nejvice ptizpU-
sobit potfebam a pranim posluchac,
byl v jarnim semestru ve spolupraci se
strediskem Teiresias usporadan kurz

s nazvem Mobil Ci tablet v rukou se-
niora. Lektorovani se ujal Mgr. Radek
Pavlicek, expert na digitalni pristupnost
a Cerstvy drzitel ceny Mosty, kterou
obdrzel za dlouholety pfinos zdravotné
postizenym v této oblasti. Kurz byl za-
mefen predevSim na praktickou praci
na zapujcenych tabletech nebo na viast-
nich dotykovych telefonech. Praktickou
¢ast doplnil vyklad zakladni a nezbytné
teorie, ktera pokryvala témata od Uvodu
do svéta dotykovych zafizeni, pres jejich
ovladani, stahovani aplikaci, fotografo-
vani a sdileni fotek, az po telefonovani
a moznosti prizplisobeni zafizeni.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2023



VYROCNIi ZPRAVA

1
T

1t

Seminare Jak na praci
s chytrym telefonem

V digitalnim vzdélavani posluchact
jsme pokracovali i v podzimnim semes-
tru. V prlbéhu tfi listopadovych dni se
uskutecnilo celkem 12 Ctyrhodinovych
seminard zameérenych na praci s chyt-
rym telefonem. Seminare se uskutecnily
v ramci programu Digitalni odysea ve
spolupraci s Moudrou sovic¢kou z.s. a za
podpory Nadace Vodafone Ceska re-
publika. Posluchaci si mohli vybrat semi-
nar podle typu zafizeni (Android, Apple)
a vstupni znalosti ovladani telefonu (za-
CatecCnici, mirné pokrocili). Proskoleno
bylo celkem 113 seniord, ktefi ve zpétné
vazbé hodnotili, ze jim seminar velmi
pomohl a v praci s chytrym telefonem
jsou si nyni mnohem jisté&jsi.
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= * tuto slozku tzv. "zkomprimujeme"
v s 7, 7 * vytvori se nam tedy tzv. "zazipovana slozky", ktera je snazsi a mensi pro posilani
_P U [-\ |' 'J" | X [-\ ; D) | X | J « jakmile ji adresat obdrzi, soubory si "odzipuje" a vée uvidi zase hezky velké
v 1 nmeoev L PN i U S

» SDILENI SOUBORU, GOOGLE ZIP
e
R

Série vyukovych videi
Kdopak by se pocitace bal

5.07L @ g

1. dil - Zakladni pocitacové pojmy
Po cely rok jsme digitalné vzdélavali nase posluchace
nejen v ovladani dotykovych telefon(, ale zamérili jsme se
i na problematiku pocitacd. Z dotaznikového Setfeni mezi
posluchaci byly vytipovany oblasti, které jim pfi praci s po- ik 2. dil - Kancelafska sada OFFICE
Sitacem délaji potiZze nebo v nichz by se radi zdokonalili. 2
Pro vétsi dosah byla zvolena varianta série edukativnich
videi, ktera byla pojmenovana Kdopak by se pocitace
bal. Videa jsou dostupna na Youtube kanalu U3V MUNI
a vychazi kazdy mésic. Doposud v sérii vzniklo Sest videi,
diky kterym si posluchaci mohli osvézit takova témata,
jako zakladni pocitaGové pojmy, kancelarska sada Office,
prizkumnik soubord, orientace v e-mailu, sdileni soubor( 3
a sluzby Google. Bonusovy vanoc¢ni dil obsahoval tvorbu
prani¢ek a posilani online pohlednic. Ke kazdému tématu
jsou k dispozici také praktické Ukoly a shrnuti novych po-
znatkd a postupl z videa ve formé materialu ke stazeni. g
Vzhledem k pozitivni zpétné vazbé ze strany posluchacu
je v planu vytvorit dalsi videa. V Gvahu prichéazi napfriklad
dil zaméfeny na elektronické pfihlasovani do kurzd Uni- . B S vrae wy e
verzity tfretiho véku a praci s Obchodnim centrem Masary-
kovy univerzity.

3. dil - Prazkumnik soubori

4. dil - E-mail

5. dil - Sdileni soubor a sluzby Google

6. dil - Tvorba plakatki a pianicek, online pohlednice
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Spoluprace s Muzeem meésta Brna

V ramci zkvalithovani nasich sluzeb se
snazime navazovat nova partnerstvi

a hledat moznosti kooperace s instituce-
mi s podobnym poslanim. V roce 2023
se jednalo o zahajeni spoluprace s Mu-
zeem meésta Brna, konkrétné s hradem
Spilberk. Prvni spole¢nou aktivitou byla
vystava fotografickych praci Gc¢astnikd
fotokurz U3V v jiznim kfidle hradu.

Vanoc¢ni jedliéky v kvétinadi
V prosinci se kolektiv U3V MU, ale i né-
ktefi UCastnici celozivotniho vzdélavani
¢i kolegové z Rektoratu Masarykovy
univerzity, zapojili do iniciativy Rezekuvit-
ku, z.s. a Nadace Veronica a koupili

si zivy vanocni stromedek v kvétinadi,
ktery vyrostl v okoli Brna. Cilem tohoto
projektu je zamezit plytvani fezanymi
stromky a podpofit vysadbu pavodniho
druhu, jedle bélokoré, do nasich lesU.
Spolecné sazeni ¢eka tym U3V MU

a dalSi zajemce jiz v dubnu 2024 v les-
ni skolce Babi lom. Jedné se o jednu

z aktivit, ktera si klade za cil podpofit
udrzitelnost nasich lesu.

VYROCNI ZPRAVA

Vzajemna spoluprace pokracovala i po
zbytek roku, napriklad v ramci veliko-
noc¢niho putovani po hradeé, pfi kterém
posluchaci hledali U3V MUNI vejce (viz
kapitola Propagace). Na zaver roku pak
pévecky klub U3V vystoupil na nadvori
hradu u prilezitosti akce Spilberk Zije!
Kouzlem Vanoc. Do budoucna planuje-

me dalsi spolupréaci nejen v ramci kul-
turnich akci, ale i pfi organizovani vzdé-
lavacich aktivit, kde mdzeme efektivné
spojit sily pfi pfipravé kurzl na témata
z historie Brna a brnénské architektury,
ktera jsou u cilové skupiny posluchacu
U3V MU velmi oblibena.
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Pévecky klub U3V MU

Pévecky klub Univerzity tretiho véku

MU vznikl v roce 2021. Jeho aktivni
jadro dnes tvori zhruba 40 zpévakd pod
vedenim doc. Mgr. Vladimira Richtera

z Pedagogickeé fakulty MU. Pévecky
klub se schazi pravidelné kazdy Ctvrtek
v prostorach Pedagogicke fakulty MU

a vyjizdi i na nékolikadenni soustredéni
do Univerzitniho centra TelC. V TelCi také
klub zahajil podzimni semestr a zacal

s nacvikem vanocnich pisni a koled.
Zimni sérii koncertl pak odstartoval
30.11. jako hudebni doprovod pfi slav-
nostnim rozsveéceni vanocniho stromku
v arealu Fakultni nemocnice u sv. Anny.

Stejné jako minuly rok zazpival klub

k zahajeni adventniho ¢asu v husitskem
dfevenéem kostele v Blansku. K rozsve-
ceni dalsiho vano¢niho stromecku doslo
za pritomnosti péveckéeho klubu 6. 12.
na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity. Sbor navstivil také Dolécovaci
a rehabilitacni oddeleni FNUSA v No-
vém Liskovci, aby pred Vanoci udélal
radost pacientim. Sbor svym vystou-
penim zahajil rovnéz program akce
Spilberk zije! Kouzlem Vanoc dne 16.

12. Posledni ze série zimnich koncert(
2023 probehl 17.12. ve Vyskove v koste-
le Nanebevzeti Panny Marie.




U3V MU v TelCi

VYROCNI ZPRAVA

Odborna exkurze
posluchacu z Tel¢e do Polné

V ramci VSeobecné zaméreného kurzu
se priblizné sedesét posluchaca U3V

v Tel¢i vypravilo ve ¢tvrtek 11. kvétna
2023 na odbornou exkurzi do malebneé-
ho méstecka Polna. V ramci nabitého
programu navstivili posluchadi rabinsky
dim i ptilehlou synagogu, stravili chvile
rozjimani v architektonické perle Diet-
richsteint, v fimskokatolickém kostele
Nanebevzeti Panny Marie, vydali se na
prohlidku do méstanského pivovaru

a nakonec si prosli areél mistniho hradu.

Pocitacovy kurz

Také pro poboc¢ku U3V v Univerzitnim
centru TelC byla digitalni gramotnost
dllezitym tématem. Pro zajemce se zde
uskutecnil kurz Zaklady prace s pocita-
¢em, jehoz cilem bylo motivovat U¢ast-
niky k praktickému vyuzivani osobniho
poditace. Napln kurzu byla tradi¢ni a ob-
sahovala praci s opera¢nim systémem
Windows 11, praci se soubory a sloz-
kami, moznosti ukladani a zalohy dat,
internet (webove sluzby, vyhledavani
informaci, e-mail) a poc&itacovou bezpec-
nost. Cast kurzu se vénovala také umélé
inteligenci.
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Letni pobytové kurzy v TelCi

V letnich mésicich laka malebna Tel nejen turisty, ale i umélce vSech obord. Univer-
zitni centrum Tel¢ a jeho okoli se jiz pravidelné stava mistem, kde posluchaci Univer-
zity tfetiho véku z Brna travi nékolik dni v ramci pobytovych kurzd. V roce 2023 se
uskutecnilo celkem 5 pobytovych kurz(, které se zaméfily na uméni vseho druhu.

Hudebni dilny

Na zacatku kvétna probéhly v UCT hu-
debni dilny. 12 Gc¢astnikl si mohlo vy-
brat ze tfi hudebnich nastroji - zaklady
hry na keyboard, zaklady hry na kytaru
a hru na zobcoveé flétny. Podle své urov-
né a zajmu pak byli rozfazeni do skupin
a kazdy den je Cekaly dve praktické

a jedna teoreticka vecerni lekce. Po-
sledni veCer se vSichni U¢astnici potkali
v historickém sale UCT, kde si navzajem
predvedli, co se béhem pobytu naudili,
a spoleéné si i zahréli.

Fotografie v praxi

V Cervnu patfilo Univerzitni centrum

v Teli fotograflim, a to jak tém pokro-
¢ilym, tak Uplnym zacatecnikiim. Pod
vedenim lektora Milana Marecka se
totiz ve své fotografické obratnosti mize
zdokonalovat Uplné kazdy. 12 Gcastnik(
kurzu nejprve proslo teoretickym Uvo-
dem, v némz se seznamili se zakladnimi
fotografickymi a technickymi pojmy, aby
v nasledujicich dnech své teoretické
znalosti vyuZili v praxi. Vénovali se foto-
grafovani portrétQ i krajiny, soustredili
se na detaily a vyzkouseli si pofizovani
snimkd mésta ve dne i v noci.
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Dramatické dilny

Na zac¢atku cervence se v Tel¢i konaly Dra-
matické dilny. Jednalo se o vyvrcholeni jarni-
ho dramatického kurzu, ktery probihal v Brné
pod vedenim Jany Kobylinské. V pribéhu
Styrdenniho soustfedéni se Uc¢astnice sezna-
mily s technikou Ffizené improvizace, pti které
si herec pfipravi pouze situa¢ni a emocni
mapy postavy a tu pak béhem hrani dovede
improvizovanymi dialogy pres danou zapletku
az do predem domluveného cile. Tuto techni-
ku pak Uc¢astnice kurzu aplikovaly i na konci
soustfedéni béhem verejné zkousky, ktera
se uskutecnila v historickém sale Univerzit-
niho centra. ZUc¢astnit se ji mohli nejen blizci
Ucastnik( kurzu, ale i Siroka verejnost.
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Vytvarné dilny

Srpen se v Tel¢i nesl ve znameni vytvar-
nych dilen. Odborného vedeni kurzu

se ujal akademicky malif Petr Jedli¢ka,
ktery 12 nadSenych malif( zacateénik(
i pokrogilych seznamil se zpUsoby, jak
se divat na krajinu a jak ji nasledné
ztvarnit v kresbé nebo malbé. Prakticka
i teoreticka ¢éast vyuky probihaly v za-
meckém parku a na hlavnim namésti
mésta Tel€. Ve vecernich hodinach méli
zajemci moznost vypUjcit si odborné
publikace a vénovat se dalSimu umélec-
kému vzdélavani nebo trénovat zatisi Ci
kopie podle starych mistrd.

VYROCNI ZPRAVA

| 27



28 |

Sborovy ateliér Péveckého
klubu U3V MU

Ctyfdenni soustfedéni péveckého klubu Uni-
verzity tretiho véku MU mélo velmi intenzivni
program. Pod vedenim sbormistra doc. Mgr.
Vladimira Richtera probihaly délené i spo-
le¢né zkousky klubu, zac¢alo se s nacvico-
vanim vanocnich pisni, ale pozadu nezlstal
ani klasicky koncertni repertoar. Sboristé se
také spratelili s péveckym sborem Differo
Trebi¢ a spoleéné si v ramci programu Dne
otevienych dvefi paméatek v kostele sv. Jaku-
ba Vétsiho zazpivali skladbu Ipharadisi pod
taktovkou sbormistryné Anny Kolafikové.
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Realizované projekty

Nikdy neni pozdé zacit s jogou Il

U3V MU ve spolupréaci s odbornymi lek-
tory jogy a za finanéni podpory Oboru
zdravi Magistratu mésta Brna pfipravila
pokracovani cviceni, které ma prokaza-
telné pozitivni vliv na télo i mysl.

Kurz s nazvem Nikdy neni pozdé zacit

s jogou Il byl zaméfen na teorii i praxi
jogy a byl sestaven jako komplexni
system studia, fyzické praxe, prace

s dechem, pozornosti a mysli. Teore-
ticka ¢ast vyuky byla vénovana historii

a filozofii j6gy, vykladu zékladnich &asti
jogové metodiky, celistvého joégového
pojeti ¢lovéka a jeho téla. Kurz se dale
zaméfil i na zdravotni hlediska joégy a na
ajurvédu, ktera je sesterskou disciplinou
jogy z pohledu péce o zdravi a vitalitu.
Prednasky byly doprovazeny prakticky-
mi lekcemi zalozenymi na klidnéjsi jogo-
vé praxi s dlirazem na principy zdravého
pohybu, na uvolhovani a odstrafiovani
pripadného napéti v téle i mysli, zjiem-
novani dechu a soustfedéni se dovnitf
vlastniho téla. Soucasti byly dechové,
relaxacni a koncentracni techniky. Kaz-
da z praktickych lekci byla zaméfena na
predem dané zcela konkrétni téma napf.
asanova praxe.
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Celkem se od fijna do prosince uskutec-
nilo 13 lekci, 7 teoretickych a 6 praktic-
kych. Kurz se uskutecnil ve spolupréaci

s lektory CEITEC MU a SVC Luzanky Pe-
trem Blahou, Zlatusi Novotnou, Terezou
Strakovou, Martinou Sedlakovou, Nadou
Ruskou a Lenkou Waisovou.

Sedmnéct Ucastnikl kurzu se seznamilo
nejen s historii a filozofii jogy, ale i se
cvicenim respektujicim jejich pfipadné
zdravotni omezeni, ktera mohou dale
vyuZzivat i ve svém bézném zivoté, coz
bylo také cilem projektu.
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Kreativni tvofeni v podani
seniortl

Z Odboru zdravi MMB ziskala U3V MU
finanéni podporu na pfipravu a realizaci
kurzu Kreativni tvofeni v podani senior(.
Cilem kurzu pfipraveného ve spolupraci
s odborniky napft. z Pedagogické fakulty
MU (Mgr. Petr Viybiral, Ph.D.), bylo sezna-
mit Ucastniky s tradiénimi i netradi¢nimi
vytvarnymi technikami a ziskat nové do-
vednosti, poznatky a zkusenosti z oblasti
vytvarnych technik. Celkem 19 tcastnikd
se od 11. fijna do 6. prosince 2023 v ram-
ci 5 lekci seznamilo s pojmy jako je sisal,
upcyklace a Shamballa, vyzkouselo si
praci s prirodnimi i technickymi materialy,
s voskovymi provazky nebo kizi a vyro-
bilo si slaméné ozdoby, broze, prostirani,
banky apod. Vyrobky zhotovené béhem
téchto setkani si pak Ucéastnici mohli
odnést domd.

Cilem projektu bylo pfispét k obohaceni
kvality Zivota seniord, kdy tvoreni Ize zce-
la jisté brat jako jednu z forem aktivniho
odpocinku. Neméné dlezita byla pro
ucastniky i moznost mezigeneracniho se-
tkavani. Zapojeni se do tvorivych aktivit,
na nichz se mohli podilet s prateli i s ro-
dinnymi prislusniky, bylo jednim z mnoha
benefitl projektu.




Pripravovane projekty

Vzdélavaci aktivity, které Masarykova
univerzita poradala ve spolupraci s Kraj-
skym Uradem Jihomoravského kraje

v domovech pro seniory jiz od roku
2014, byly bohuzel pferuseny z divodu
opatfeni vztahujicich se k onemocnéni
covid-19. Je v8ak zcela nesporné, ze
realizované aktivity vyznamné pfispivaly
ke zvySovani Urovné kvality Zivota zapo-
jenych seniortl. Zajem ze strany klientd
domovl pro seniory Zijicich v zafizenich
Jihomoravského kraje byl vzdy znacény.

Snahou Univerzity tfetiho véku MU je ve
spolupréaci s JMK pokracovat i nadale
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v realizaci téchto vzdélavacich aktivit,
obohacovat zivot klientl a pomoci tak
personalu domovl udrzet télesnou

a dusevni aktivitu seniord.

Proto byl pfipraven projekt s nazvem
Vzdélavani klientll domov( pro seniory
jako soucast socialnich sluzeb poskyto-
vanych v ramci Jihomoravského kraje,
jehoz cilem je pokracovat v realizaci
vzdélavacich aktivit pro seniory v po-
bytovych zafizenich socialnich sluzeb

- Domovech pro seniory. Napln kurzd
je primarné zamérena na cilovou sku-

pinu, tedy seniory Zijici v uvedenych

pobytovych zafizenich. Obsah kurz(,
pouzivané metody i formy jsou ade-
kvatné ptizplsobeny jejich zajmdm,
potfebam a moznostem. Jsou zaméreny
na udrzovéani a rehabilitaci kognitivnich
funkci, dusevni hygienu v seniorském
véku, zdravotné Iékafské nebo pre-
ventivni programy apod. O¢ekavanym
vystupem projektu bude posileni kvality
Zivota seniorll v pobytovych zafizenich
Jihomoravského kraje, stejné jako slu-
zeb poskytovanych JMK a snizeni miry
diskriminace senior( v souvislosti s ne-
moznosti navstévovat univerzitu tretiho
véku pfimo v jejim sidle.
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AKTIVITY A SPOLUPRACE
U RAMCI CELOZIVOTNIHO
VDELAVANT




Brnénské dny pro seniory

U3V MU se v roce 2023 stala soucasti pfipraven zajimavy program zaméfeny
Brnénskych dnd pro seniory pofada- na aktivni traveni volného ¢asu, sdileni
nych Magistratem mésta Brna. V roz- a setkavani. U3V MU pfispéla dvéma
mezi vice nez dvou mesicl byl v ramci mimotadnymi prednasgkami s lékaFskou
akce ve spolupraci s nejrizngjsimi a farmaceutickou tematikou. Dne 20.
organizacemi a institucemi, jejichz cilo- 7&Fi 2023 probéhla pfednaska s nazvem
vou skupinou jsou mimo jiné i seniofi, Kafe a cigara aneb trochu neobvykly
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pohled na nejCastéjsi hrich, kterou
pripravila PharmDr. MVDr. Vilma Vra-
nova, Ph.D., z Farmaceutické fakulty
MU. O dva tydny pozdéji, 6. fijna 2023,
uvedla zastupkyné Lékarské fakulty MU,
PharmDr. Lenka Souckova, PhD., pred-
nasku Klinicky vyzkum orientovany na

S N .
ANEB TROCHU NEOBVYKLY S ROHLED NASSE

NEJCASTEJST HF{I’CH
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, PhD.

- YA V)
STREDA 20.9%2023, 10200411 :30

Misto konani: poslucharna €.200, Komenského nam.2 S
} | Prednaska je zdarma, je pouze nutné zarezervovat si misto:

Soucasny zivotni styl, véetné nedostatku spanku @€evhodnych stravovacich

navyku, vede k chronické UywavémMu je UZTT STIMUTacTI ey
latky. Nejuiivanéjéinmlkwmnéjéi legalni navykoﬁfr.
glétka. Pocit Gnavy ghladu také por'ﬂérné spolehlive zahani daVka nikotinu.
Na ambulancich' i lGzkovych oddélenich Ize pozorovgt stavy, které s
pozivanim kavy, Caje a tabadku mohou souviset, napr. nak§¢ stavy Uzkosti s az
psychotickymi prajevy pri akutni intoxikaci kofeinem. Na druhé strané
existuji latky, které svym adaptogennim Gcinkem zlepSuji zvladani stresu,
aniz by mély vyraznéjsi nezadouci Gc¢inky.

L Akce je soucasti Brnénskych dnu pro seniory
Poradanych Magistratem mésta Brna.

MORECT  MUNI.CZ, 549 49 8141

VYROCNI ZPRAVA

pacienta, na niz pak navazal kratkodoby
kurz s nazvem Vyvoj léCivého pripravku.
Za nabidku zafazeni U3V do programu

Brnénskych dnd pro seniory dékujeme.

MUN I
U3V

KLINICKY
VY ZKUII

ORIENTOVANY NA PACIENTA
PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.

|
i

PATEK 6.10.2023, 10:00-11:30

Misto konani: mistnost B11/114, Univerzitni kampus Bohunice
Prednaska je zdarma; je pouze nutné zarezervovat si misto.

Na prednasce zazni, co vSe stoji za objevem noveho [éku, jake jsou faze
Vyvoje lglinickyciw studiit Bude zminén<rozdil mezi=komerénimiklinickym
vyzkumem a=vyzkumem orientovanym na | pacienta s predstavenim
konkrétnich prikladd klinickych * studii.” Na* prednasce budou: zminény
zakladni principy testovani Iéciv. a zvlastni pozornost bude| vénovana
bezpecnosti léCiv a nezadoucich Gginkd léCiv. Soucasti prednasky bude
predstaveni| riznych moznosti, jak je mozné se do vyzkumu zapojit. Bude
predstavena Velka vyzkumna infrastruktura ' CZECRIN, ktera pomaha
lékartm realizovat jejich-vlastni klinicky vyzkum.

Akce je soucéasti Brnénskych dnt pro seniory
poradanych Magistratem mésta Brna.

UBV@RECT.MUNI.CZ, 549 49 8141

PRIHLASKA
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Filozoficka fakulta MU —
cyklus prednasek Otevieny
svét humanitnich véd

V navaznosti na lofiskou premiérovou
spolupréaci v ramci celozivotniho vzdé-

lavani byl také pro novy akademicky
rok otevien na Filozofické fakulté MU

cyklus volnych pfednasek pro Sirokou
verejnost s nazvem Otevieny svét huma-
nitnich véd. Posluchadi Univerzity tretiho
véku MU se do tohoto programu CZV
mohou zapoijit svou Ucasti na prednas-
kach. | pro akademicky rok 2023/2024

je pripraven bohaty a zajimavy program,
kdy prednasky konané jednou mésicné
predstavi zajimavé oblasti vyzkumu
Filozofické fakulty. Ugastnici pfednasek
maji moznost ponofit se do mysili lidi,
ktefi Zili ve starovéku, pfipomenout si
znameé anglické pisné nebo odhalit tisi-
ciletou historii a vyznam pisma a psané-
ho textu. Pfednasky budou pokracovat

i v jarnim semestru 2024.




Spoluprace se Simula¢nim
centrem Lékarskeé fakulty
Masarykovy univerzity

V jarnim semestru 2023 se na pudé
SIMU poprvé uskutecnila prakticka
zkouska z pfedmétu Propedeutika

lll. Unikatni na ni bylo jeji praktické
provedeni, kdy v druhé &éasti praktické
zkousky probihalo strukturované fyzikal-
ni vySetfeni pacienta. Pro 400 student(
se pravé diky spolupraci s brnénskymi
univerzitami tfetino véku povedlo najit
realné dobrovolniky z fad aktivnich seni-

ord, ktefi byli zaskoleni pro roli figurant(.

VYROCNI ZPRAVA

Hodnoceno bylo nejen provedeni vSech
krokt vySetteni, ale také komunikace

s pacientem. Mezigeneracni propojeni
diky této spolupréaci dostalo opét zcela
novy rozmeér a nejeden z Ucastnik(-fi-
gurant( vyslovil pfani, aby tito studenti
jiz brzy dostudovali a oni se tak s nimi
mohli setkat v realnych ordinacich. Ma-
lym bonusem pro vSechny zucastnéné
figuranty byla také exkurze do prostor
moderniho Simulaéniho centra.
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Cyklus piednasek o udrzitelnosti: Setrné k planeté

Slovo ,udrzitelnost” je ve spoleenské debaté
sklonovano ¢im dal ¢astéji. Oddéleni celozivot-
niho vzdélavani MU proto pro akademicky rok
2023/2024 pripravilo cyklus prednasek na téma
Setrné k planeté, v ramci néhoz na padé MU
vystoupi kazdy mésic zastupce nékteré z brnén-
skych environmentalnich organizaci. Cely cyklus
byl v listopadu 2023 uveden obecngjsi pfednas-
kou Mgr. Vojtécha Pelikana, Ph.D., z Katedry envi-
ronmentalnich studii FSS MU o udrzitelnosti sou-
¢asného zpUsobu Zivota zapadni spole¢nosti. Na
ni navazoval prakticky workshop Pestra pfiroda
kolem nas pod taktovkou organizace Rezekvitek,
ktery byl zaméfen na vyuziti planych rostlin k jidlu
a léceni. Ke sklonku roku byla moznost v ramci
cyklu podpotit ekologickou iniciativu organizace
Rezekvitek a Nadace Veronica: Vanocni jedlicky
v kvétinaci. Cyklus ale jesté zdaleka nekon¢i, po
Novém roce je pfipravena pfednaska Ekologicke-
ho institutu Veronica o klimatické krizi a roli starsi
generace V jejim feSeni a pfednaska organizace
NaZemi o odpovédné spotfebé v ¢ase neodpo-
védné vyroby. Nadace Partnerstvi pfispéje téma-
tem vody v krajiné a ve mésté a cely cyklus zavrsi

Hnuti Duha s pfednaskou o bio a lokalni produkci.

Rozhodné je jesté na co se tésit!

sTREDA 10@00=11 80

COMENS K E H OB Adis. 2

Zajima vas, co znamena pojem ,,uariitelnost“’?‘Jaké je role- jednotliy
klimatickych zmén? Co vSechno ze svéizal

mliZete pomoci Geskym lesim? Na tyto a dalSiotazkyimizete na

jedineéného cyklu mimoradnych prednasek U3V I\Fﬁd‘r

se s brnénskymi organizacemi, které se snazi o zachova eta" I generace.
Miuzete se t&Sit nejen na prednéasky, ale i na exkurze nebo posezeni u domaciho ¢aje.

Katedra environmentalnich studii, FSS MU 1.11.2023
Rezekvitek, z. s. 6.12.2023
Ekologicky institut Veronica 10.1. 2024
NaZemi 7.2.2024
Nadace Partnerstvi 6.3.2024
Hnuti DUHA 3.4.2024

Pozvanky na jednotlivé prednasky s moznosti registrace budou zverejiiovany postupné
na webovych strankach U3V MU. Zména programu vyhrazena.
Prednéasky jsou zdarma. Doporucujeme si v§ak na jednotlivé prednasky rezervovat misto.

Www.Uu3Vv.MUNI.CZ, U3VOGRECT.MUNI.CZ




Cyklus prednasek Nebud'me lhostejni

CYI(LUSQ_PREDI\Ii\éEI(

NEBUBME
LHOSTEJ NI

STREDA 1OW00=dl. 30

KOMENSKEHOGNAM. .

Zajima Vas, jak studuji lidé s handicapem? Co obnasi vychovat L-@ €ho psa a co se
déje s témi vyslouzilymi? Jak vypada bézny den lékaie bez hranic? Nebo kde vSude
pomaha Clovék v tisni? Pokud ano, mate jedineénou prilezitost na své otazky najit
odpovédi a to diky cyklu mimoradnych prednasek U3V MU s nazvem Nebudme
lhostejni. Pridejte se k nam a poslechnéte si prednasky a Zivotni pribéhy zastupct
organizaci, které se snazi zlepsit svét.

Prehled zapojenych organizaci

Mezi ndmi, 0.p.s. - projekt Precti 15. 11.2023
Stredisko Teiresias MU 13. 12.2023
Clovék v tisni 24.1.2024
Symbios Brno 21.2.2024
Vodici pes, z.s. 20. 3. 2024
Lékafi bez hranic 17.4.2024

Pozvéanky na jednotlivé prednasky s moznosti registrace budou zverejriovany postupné
na webovych strankach U3V MU. Zména programu vyhrazena.
Prednasky jsou zdarma. Doporuc¢ujeme si v§ak na jednotlivé prednasky rezervovat misto.

Www. U3V .MUNI.CZ, U3V@GRECT.MUNI.CZ

VYROCNI ZPRAVA

V navaznosti na Uspésnou spolupraci s organizaci
UNICEF v roce 2022 se Oddéleni celozivotniho
vzdélavani MU rozhodlo ¢ast svych aktivit opét
zaméfit na charitativni pomoc. V roce 2023 bylo
rozhodnuto nesmérovat vSe na konkrétni organi-
zaci, ale naopak seznamit nejen posluchace, ale

i SirSi verejnost se zastupci vétSiho poctu chari-
tativnich organizaci a rozsifit tak jejich povédomi
o charitativni praci v Ceské republice.

Cyklus prednasek s podtitulem Nebudme Ihostej-
ni zahajila v listopadu brnénska pobocka spolku
Mezi nami o.p.s., ktera mimo jiné v ramci projektu
Precti zprostredkovava dochéazeni seniorli do
matefskych Skolek, kde predcitaji détem. Na
prednasku byly pozvané jiz aktivné zapojené dob-
rovolnice, které predaly novym zajemclim o tuto
aktivitu své osobni zkuSenosti a nadseni.

Prosincovou prednasku pripravili zastupci Stre-
diska pro pomoc studentiim se specifickymi
potfebami Masarykovy univerzity. Pracovnici stre-
diska Teiresias, jak se zkracené nazyva, seznamili
Ucastniky prednasky se svym polem plsobnosti
a s moznostmi, které mohou Ucastnici vzdélavani
se specifickymi naroky na Masarykové univerzité
vyuzit.

V novém roce bude cyklus dale pokracovat. Svou
praci predstavi organizace Clovék v tisni a orga-
nizace Symbios Brno, ktera poméaha détem z dét-
ského domova zapojovat se do dospélého zivota.
S poslanim organizace Lékafi bez hranic seznami
Ucastniky jeji zastupce a pozornost bude vénova-
na i praci organizace Vodici pes, z.s.
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Univerzita tfetiho véku MU

v médiich

Aktivity Univerzity tfetiho véku MU jsou
prezentovany formou tiskovych zprav,
které jsou zejména prostrednictvim
tiskového mluvciho rozesilany a pred-
kladany médiim. Prostor aktivitam U3V
vénovalo tisténé periodikum Masaryko-
vy univerzity Magazin M a jeho elektro-
nicky portal em.muni.cz. Byla pfipravena
naptiklad reportaz z vernisaze vystavy
Svét o¢ima seniord v ¢lanku Svét ocima
seniort: U3V neni jen pasivni naslou-
chani (2. 3. 2023). Magazin M vénoval
pozornost také pribéhu posluchace U3V
Zdenka Malinky, ktery vySel 26. dubna
2023 v ¢lanku s nazvem Na univerzité

VYROCNI ZPRAVA

Udalosti Brno G
1d-Q@

Primérny vék 72 let, nejstarsi pies 90. & J Takové je sloZeni posluchaéll univerzity tfetiho véku
na Masarykové univerzité. Obliba vzdélavacich kurzd mezi seniory stoupa. Nejéastéji se zajimaji o
humanitni a socialni védy, ale taky o kurzy informacnich technologii. http://czch.tv/aPlbji

- _ p |

-4

V diichodu do skoly. Obliba univerzit
tretiho véku roste, student je letos
o pétinu vic nez loni

| 41



MASARYKOVA UNIVERZITA

Nikdy neni pozde zacit studovat

0Od 2. 5. do 30. 6. pfijima
Univerzita tretiho véeku MU
prihlasky na akademicky
rok 2023/2024!

Mate ve svém okoli aktivni
seniory, ktefi se stale chtéji
ucit néco nového, nebo jste

to pravé vy? Pridejte se k nam
a zacnéte studovat na Uni-
verzité tretiho véku Masary-
kovy univerzity! Mame pro vas
pripravenou pestrou nabidku
dlouhodobych i kratkodobych
kurzd, mimoradnych prednasek

a workshopu. Vybere si opravdu
kazdy. Setkate se Spickovy-

mi odborniky a navazete nova
pratelstvi s vrstevniky podob-
neho smysleni a zajmu. Vybere
si opravdu kazdy. Presvédcte se
sami, prihlaste se nebo udélejte
radost nékomu blizkému napf.
formou darkového poukazu.
Vice informaci: www.u3v.muni.cz.

(kom)
Univerzita tretiho véku )
Masarykova univerzita 08, A0
www.u3v.muni.cz o}

tretiho veku ceka Zderika Malinku jiz
druha promoce. Zajem o aktivity U3V
projevila i dalsi média, napfiklad o tom,
Ze se seniofi po koronaviru na univerzity
tretiho véku zase vraceji, pojednaval
¢lanek na zpravodajském portalu CT24
(V duchodu do skoly. Obliba univerzit
tretiho veku roste, studentu je letos

o0 pétinu vic nez loni, 23. 9. 2023). Stej-
ny clanek zaujal i facebookovy profil
Udalosti Brno, kde byl sdilen prispévek
pfimo se zminkou o Masarykoveé uni-
verzité. Vzdélavaci nabidka Univerzity
tretiho véku byla prezentovana také

v brnénskych tisténych mediich (Kam
v Brné, Metropolitan) a dale zaplnovala
stranky zejména regionalniho tisku.

Univerzita tfetiho véku MU byla tématem
také v rozhlasovych médiich. Rozhovor
s tematikou seniorl v akademickém
svéte vedl s vedouci oddéleni celozi-
votniho vzdélavani Svatavou Kalnou
moderator Jifi Kalemba v poradu Ranni
prostor radia Prostor (26. 9. 2023).

A jako hostku si Svatavu Kalnou pozvala
do poradu Apetyt Ceského rozhlasu
Brno také Jana Kobylinska (6. 10.
2023). V témér hodinovém rozhovoru
prisla na radu nejrliznéjsi témata spoje-
na se studiem na univerzité tretiho véku,
napfiklad proc se univerzity tretiho véku
tési takové oblibé a zajmu ze strany
seniort nebo co je na studiu nejvice
bavi a zajima.



ROZHOVOR

S VEDOUCT ODDELENT CZV
SVATAVOU KALNOU

V PORADU APETYT

VYROCNIi ZPRAVA

Webové stranky, newsletter
a socialni sité

Webové stranky Univerzity tfetiho véku
MU jsou hlavnim zdrojem informaci pro
Ucastniky vzdélavani, ale predevsim pro
nové zajemce o studium. Jednotlivé sek-
ce webovych stranek jsou v navaznosti
na probihajici i planované aktivity pra-
videlné aktualizovany. Webové stranky
byly v ndvaznosti na planovanou spolu-

praci s Univerzitou v Lipsku prelozeny
do némeckého jazyka.

Za pomoci redakcniho systému Umbra-
co jsou také rozesilany newslettery pro
dvé skupiny uzivateld. Prvni skupinou
jsou Ucastnici dlouhodobych kurzt U3V
MU, kterym je touto formou sdélovana
jak nabidka kratkodobych kurz( ¢i dal-
Sich vzdélavacich aktivit, tak dilezité
informace z provozu kancelare U3V.
Druhou skupinou jsou odbératelé new-
sletteru, ktefi se k jeho odbéru prihlasili
pres weboveé stranky. Struktura tohoto
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newsletteru je velmi podobna tomu pro
ucastniky, je vSak Iépe cilena. Meziro¢ni
open rate newslettert je 53 % a click
rate se pohybuje okolo 13 %.

Dalsim komunikaénim kanalem, kde

je mozné najit aktualni informace o ak-
tivitach U3V MU, jsou sociélni sité. Na
Facebooku ma aktualné profil Univerzity
tfetiho véku MU (U3VMU) 786 sledu-
jicich. Prispévky jsou dale sdileny na
profilu Masarykovy univerzity nebo na
FB profilu Asociace univerzit tfetiho
véku CR. Univerzita tfetiho véku MU je
také na Instagramu, kde ma profil 273

sledujicich, coZ je prakticky stoprocentni

narlst oproti poctu z loriského roku.

a4.|

Webovd verze | 21. 2. 2023, 14:28

N Univerzita
tietiho

U
3 V véku

Pozvanka na jarni

kratkodobé kurzy JARNI

KRATKODOBE -

Mili odbératelé a milé odbératelky ' . K U . Z Y
novinek z U3V MU, : g

nad ramec zakladniho programu Vam
nabizime jarni kratkodobé kurzy
Astronomie aneb blize ke hvézdam XIV,
Uprava digitalnich fotografii a Nebezpeéi
na internetu.

Univerzita Webovd verze | 6. 10. 2023, 10:23

MUNT &
U 3 \/ véku

Pozvanka na
kratkodobé kurzy

Yign\| %ﬁ

PODZINNI Q
KRATKODOBE

Vazeni odbératelé newsletteru,

nad ramec zakladniho programu
Univerzity tfetiho véku MU Vam
nabizime dalsi kratkodobé kurzy z nasi
podzimni nabidky.

Mimo tematické kratkodobé ku rzy
na internetu a C 1

- Vyvoj lécivého pripravku piichazime
s nabidkou poslednich mist do
pohybowych kratkodobych kurzi.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2023



Vyroéni zpravy U3V MU na
webu muni.cz

Od roku 20283 je mozné na webovych

u3dv muni Sledovani Zprava see ) ) ) ; )
- strankach Masarykovy univerzity (muni.
Prispévky (135) Sledujici (273) Sleduiji (70) cz) ,na Ureﬂdm deSvCe,V Svek’m Vyrolcm .
zpravy najit kromé vyro¢nich zprav univer-
Univerzita tietiho véku MU zity, jednotlivych fakult a pracovist také
Univerzita tfetiho véku struéné a v obrazech @ VYroéni zprévy Univerzity tretiho véku.

Standardné bylo mozné prohlédnout si
vyro¢ni zpravy U3V MU na webovych
II‘ » strankach u3v.muni.cz. Diky zvefejnéni
w @ w vyrocnich zprav na dalSim strategickém
: misté vSak doufame, Ze se ¢innost a ak-
Kanceldi U3V ouv e Kurzy B Mimoradky @ Panenky & tivity U3V MU dostanou do povédomi
dalSich osob.

Ziskavani novych zajemct o studium — minifestival tfetiho véku v Luzankach, newsletter pro
absolventy i zaméstnance

Kazdoro¢né se snazime prilakat ke stu-
diu na Univerzité tretiho véku MU nové
zajemce. Kromé pravidelne aktualizace
webovych stranek, ¢innosti na social-
nich sitich a v médiich, které byly popsa-
ny vyse, vyuzivame take dalsi kanaly pro
ziskavani novych zajemct o studium.

K jiz tradi¢nim akcim patfi minifestival
tretiho véku v parku Luzanky s nazvem
Babi Iéto a dédsky den. V roce 2023 se
tato akce uskutecnila jiz poctvrté a sta-
nek Univerzity tretiho véku MU byl opét
na svém misté. Pro navstévniky minifes-
tivalu byly pfipraveny nejrliznéjsi kvizy
na rozmanita témata a rébusy pro tréno-
vani paméti. Velky uspéch zaznamenala
také hra, ve které méli zajemci Ukol

VYROCNI ZPRAVA




pfiradit fakultam Masarykovy univerzity
spravnou budovu, logo a barvu. Kazdy
navstévnik si tak pfisel na své, at uz mél
zajem o posilovani mozku nebo o infor-
mace tykajici se vzdélavani na Univerzité
tretiho véku MU. Stanek doplnily nové
propagacni predméty v podobé buttond
ve tvaru srdi¢ek a obdélnikl v nejriiznéj-
Sich fakultnich barvach.

V ramci ziskavani novych zajemcu o stu-
dium pokracovala spoluprace s Odbo-
rem pro komunikaci RMU a Odborem
pro vnéjsi vztahy a marketing RMU. Diky
nim nechybéla informace o moznosti
studia na U3V MU v absolventském
newsletteru, ktery je zasilan absolven-
tim MU. Nabidka novych kurz( a moz-
nosti pfihlaSovani byla zvefejnéna také
v newsletteru pro zaméstnance Masary-
kovy univerzity.

DalSimi misty, kde byla moznost studia
na U3V MU propagovana, byla brnénska
tisténa media Kam v Brné a Metropoli-
tan a také kalendar Masarykovy univer-
zity dostupny na webovych strankach
muni.cz.
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2.5. Nikdy neni pozdé zaéit se vzdélavat aneb pfihlaste vase seniory na U3V MU!

30.6. —

Pfinlagovani do kurzi U3V na akademicky rok 2023/2024 probiha od 2. kvétna do 30. éervna
Nevéheijte o nabidce kurzl informovat seniory ve vaSem okoli, ktefi maji chut se stale néco ugit

a udrZovat si tak pocit mladil

Zacaly registrace do
kurzd U3V pro pristi
akademicky rok

Do kurz(i Univerzity tretiho véku MU
(U3V) pro akademicky rok 2023/2024
se zajemci nyni mohou pfihlasovat
elektronicky prostiednictvim
Obchodniho centra MU nebo osobné
na specialnim formulaf v kancelan
U3V MU. Piihlasky lze podavat do
konce Cervna.

0 své zkuSenosti s kurzy U3V se pro
Magazin M podélil Zdenék Malinka,
ktery je se svou manZelkou
navitévuje uZ Ctvrtym rokem.

PRIHLASKY

VIiCE

Prezentace aktivit U3V
v Teléi na zasedani AU3V
v Pardubicich

V lednu byl na zasedani Asociace
univerzit tretiho véku Ceské re-
publiky v Pardubicich prezentovan
prispévek na téma Univerzitni
centrum Telc jako dlleZita soucast
U3V MU. V prispévku byla kratce
predstavena historie UCT, ale pre-
vazna ¢ast byla vénovana vzdélava-
cim aktivitam, které v Univerzitnim
centru v TelCi pro seniory probihaji.
Jedna se o dva typy aktivit, a to

pro posluchace z Tel¢e a blizkého
okoli a pro posluchace z Brna, ktefi
jezdi do TelCe vétSinou na viceden-
ni kurzy ¢i soustredéni. Pritomné
zastupce jednotlivych U3V z celé
republiky prispévek velmi zaujal

a upozornil je na zajimavé vyuZiti
tohoto jedine¢ného mista.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2023



Prezentace aktivit U3V
pro partnery z Univerzity
v Lipsku

V kvétnu probéhlo ve spolupraci

s Magistratem mésta Brna setkani s pra-
covniky oddéleni celozivotniho vzdéla-
vani z univerzity v Lipsku. Koleglim byly
predstaveny jak aktivity Univerzity tfetiho
véku, tak sou¢asné snahy o sjednoceni
kvality a klasifikace celozivotniho vzde-
lavani na celé Masarykové univerzité.

V listopadu se nasledné uskutecnilo jed-
nani primo v Lipsku, kde naopak lipsti
kolegové predstavili model celozivotniho
vzdélavani u nich na univerzité. Obé
mésta velmi usiluji 0 znovuobnoveni me-
zinarodni spoluprace v ramci vzdelavani
seniory, kontakty se proto budou zcela
jisté dale udrzovat.

POZOR!

Tohle vajiZke
naztratil

U3V MUNI vejce na Spilberku

V rdmci spoluprace s Muzeem mésta Brna, konkrétné s hradem Spilberk, se
U3V MU zapojila do velikonoéni hry na hradé Spilberk, jejimz cilem bylo hledat
po hradé rozmisténa velikono&ni vajicka. Také ¢lenové tymu U3V MU jedno
takové vajicko spole¢né s prorektorem MU prof. Ing. Martinem Kvizdou, Ph.D.,
namalovali. Nasledné byli posluchaci vyzvani, aby se se svymi vnoucaty za-
pojili do hledani vaji¢cek a kazdy, kdo zaslal fotografii s vejcem U3V MUNI byl
odménén.



Nataceni propagacniho
spotu CZV

Posluchaci Univerzity tfetiho véku MU
se zUCastnili nataceni propagacniho
videa zaméfeného na celozivotniho
vzdélavani na Masarykové univerzitg,
pod které Univerzita tretiho véku také
spada. Nataceci stab navstivil nékolik
kurzd napri¢ fakultami MU a posluchaci

U3V si mohli vyzkouset roli komparzist(.

Pred kamerou to vSem moc sluselo a jiz
se téSime na vysledny spot.

as |
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EVALUACE

Univerzita tfetiho véku MU klade
zasadni ddraz na kvalitu pofada-
nych vzdélavacich aktivit. Z tohoto
duvodu je vénovana velka pozor-
nost evaluaci jednotlivych aktivit
a vSeobecné hodnoceni poskyto-
vanych sluzeb.

V roce 2023 jsme se mimo jiné
zamé¥ili na hodnoceni prvniho
béhu Vseobecné zaméreného
kurzu v Univerzitnim centru Tel¢
a na spokojenost posluchacu

s hové poskytovanou sluzbou
individualniho poslechu vykladu
prednasejiciho pomoci sluchatek.



Hodnoceni VSseobecné
zaméieného kurzu v UCT

V akademickém roce 2022/2023 pro-
béhl v Univerzitnim centru Tel poprvé
VSeobecné zameéfeny kurz, ktery se vy-
znaduje tim, Ze se na jeho obsahu podili
odbornici ze vSech fakult Masarykovy
univerzity. Posluchaci tak méli moznost
seznamit se s novymi poznatky témér ze
vSech oblasti védy, kdy prednasejici pfi-
jeli za nimi do TelCe. JelikoZ se jednalo
o prvni béh kurzu, bude nasledujici ¢ast
vyrocni zpravy vénovana prave zpétné
vazbé posluchacu na tento pro né zcela
novy format kurzu.

GRAF C. 1: POHLAV{
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I ZENA

Anonymni dotaznik spokojenosti byl
rozeslan ihned po skonceni kurzu

vSem Ucastnikam, ktefi maji e-mailovou
schranku, coz je 74 posluchacud z 86 pri-
hlasenych. Navratnost dotazniku byla 39
%. Z toho bylo 10 % muz(, coz vSeobec-
ne vzato odpovida trendu seniorského
vzdélavani, kdy se jej uCastni pfevazné
Zeny (graf ¢.1). Délka navstévovani kurz(
Univerzity tfetiho véku v Tel&i byla velmi
rozmanita. Nejvetsi skupinu (38 %) tvofili
posluchadci, ktefi U3V v TelCi navstévuji

nove, tedy spadaji do kategorie délky
navstévnosti 0-3 roky. Dotaznik vSak
vyplnilo i 8 posluchacd, ktefi U3V v UCT
navstévuiji jiz vice nez 9 let, znazornéno
je to na grafu €. 2.

GRAF C. 2: DELKA NAVSTEVOVANI KURZU U3V V TELCI

B 03ROKY

I 36LET

[ BILET

VICE JAK 9 LET

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2023



Dale posluchaci hodnotili, jak byli spo-
kojeni s naplni kurzu a s vybérem témat
v porovnani s lofiskym béhem kurzu.
Tato otazka sméfovala primarné k tomu,
jak se posluchacum libilo nové zamére-
ni kurzu, protoze v pfedchozich letech
byly kurzy zaméfeny spiSe monotematic-
ky, a to primarné na pamatkovou peci.
Respondenti hodnotili vSeobecné zamé-
feny kurz veskrze pozitivng, 61 % bylo

s tématy prednasek spokojeno stejné
jako minuly rok, 31 % dokonce vice nez
minuly rok (viz graf 3).

VYROCNI ZPRAVA

GRAF C. 3: SPOKOJENOST S TEMATY PREDNASEK

DalSi otazka smérfovala jiz pfimo k jed-
notlivym prednaskam a zjistovala spo-
kojenost s vykladem jednotlivych pred-
nasejicich. Hodnotici skala byla stejna
jako ve Skole, posluchadi tedy mohli
prednasce udélit znamku 1-5. Celkova
spokojenost s vykladem prednéasejicich
byla velmi dobra, priimérna znamka

hodnocenych prednasek Cinila 1,4. Bliz-

Si vysledky je mozné vidét na grafu &. 4.

VICE NEZ
MINULY ROK

STEJINE JAKO
MINULY ROK
MENE NEZ

MINULY ROK

GRAF C. 4: SPOKOJENOST S VYKLADEM PREDNASEJICICH
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H 2

H 3
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Predposledni otdzka dotazniku odkazo-
vala k dalSimu béhu kurzu, posluchaci
méli zodpovédét, zda uvazuji o navste-
vovani kurzu zaméreného na vSeobecna
témata i v nasledujicim akademickém
roce. Odpovédi na tuto otazku byly
velmi potésuijici, protoZze 93 % respon-
dentd uvedlo, Ze o navstévovani kurzu

i v dalsim akademickém roce uvazuji
(graf ¢ 5). Jelikoz prihlaSovani do kurzu
na dalsi akademicky rok jiz probéhlo,

je mozné konstatovat, ze tak pravdépo-
dobné opravdu ucinili, protoze kapacita
VSeobecné zaméreného kurzu v Telci je
opét naplnéna.

GRAF C. 5: ZAJEM O NAVSTEVOVANI
DALSIHO BEHU KURZU

3%\ [ 3%
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Vse vyse zminéné potvrzuji slova, ktera
posluchaci uvedli v ramci dotazniku do
prostoru pro dotazy, pfipominky, napady
¢i vzkazy. Pro Ucely této vyroéni zpravy
jsou vybrany nékteré z odpovédi:

Jsem moc spokojena s prednasejicimi.
Na dalsi ro¢nik se urcité prihlasim
a na prednasky se uz ted’ tésim.

Byla jsem prijemné pfekvapena tématy
i vybérem prednasejicich. Dékujeme!

S naplni celého kurzu, jednotlivych
prednasek a urovni prednasejicich
jsem byla velice spokojena.

B ANO

L N=

NEVIM

Na kurzy chodim rada, ziskavam zde
nové informace. Vybér témat je pro mé
zajimavy.

Oceriuji nasazeni prednasejicich,
rozmyslela jsem se, jestli mam le-
tosni kurz navstévovat, ale podani

i téch zdanlivé nezazivnych témat mé

nadchlo. Dekuji a teésim se na dalsi
kurz.
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Vyuzivanost a spokojenost
se sluzbou individualniho
poslechu vykladu
prednasejiciho

U3V MU dlouhodobé usiluje o kvalitni
zapojeni zdravotné znevyhodnénych
seniord do nabizenych vzdélavacich
aktivit. V akademickém roce 2022/2023
byla v ramci nékterych dlouhodobych
kurz(, za technické pomoci strediska
Teiresias, zavedena moznost individual-
niho poslechu vykladu prednasejiciho
pomoci sluchétek.

Ugastnik&im jednotlivych kurz( byla tato
moznost prakticky pfedstavena na prv-
nich prednaskach a nasledné byli po-
sluchaci osloveni formou dotazniku, zda
by chtéli této moznosti vyuzit, pficemz

v souhrnu o tuto sluzbu projevilo zajem
87 z nich. Néktefi ze zajemcUl sluchatka
vyzkousSeli pouze jednou a konstatovali,
Ze je nevyuziji. Finalni pocet poslucha-

¢u, ktefi sluchatka vyuzivali pravidelng,
se ustalil na 30 osobach v ramci vSech
kurzd. V jednotlivych kurzech se jednalo
o jednotky posluchacu, coz Cinilo zhru-
ba 5-10 % z celkového podtu Ucastnikl
daného kurzu. Primér vypUjceni slucha-
tek napfi¢ kurzy v prlibéhu celého aka-
demického roku byl okolo 36 %.

GRAF C. 6: SROVNANI CELKOVEHO POCTU UCASTNIKU A UCASTNIKU, KTERI VYUZIVAJI MOZNOST INDIVIDUALNIHO POSLECHU
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Posluchadi, ktefi této mozZnosti vyuzi-
vaji, oslovi vzdy na zacatku prednasky
pracovnici Univerzity tfetiho véku, ta jim
vyda pfijimac signalu, ktery vypada jako
mala krabiCka, a také sluchatka. Slu-
chatka mZe mit posluchac také vlastni,
musi byt vSak dratova, aby se mohla
pripojit k prijimadi. Nasledné posluchac
muze sam regulovat hlasitost zvuku,
ktera mu jde do sluchétek.

Nové poskytovana sluzbu individualniho
poslechu vykladu prednasejiciho pomo-
ci sluchatek byla reflektovana i v ramci
evaluacniho dotazniku, ktery je Ucast-
nikim jednotlivych kurzl rozesilan na
konci akademického roku. V ramecku
jsou uvedena néktera slovni hodnoceni
uzivatell individualniho poslechu pred-
naseciho.
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Zvukové zarizeni je skvélg,
slysim i z posledni lavice.

Jsem naprosto spokojena,
velmi mi to pomahd, neujde
mi ani slovo.

Je to vyborny napad.
Nékteré prednasejici bez
sluchatek spatné slysim.

Sluchatka mi velmi pomohla,
funguji.

Ze slovniho hodnoceni je ziejmé, Ze
moznost individuélniho poslechu vy-
kladu prednasejiciho byla posluchadi
pfijata velmi kladné. Je také evidentni,
Ze tato moznost zasadné zvedla Uroven
kvality jejich vzdélavani. Proto bude
moznost vyuzivat sluchatka k individual-
nimu poslechu vykladu pfednasejiciho
zavedena i do dalSich dlouhodobych
kurzU.
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ZPETNA

VAZBA

Krasny slunny den a velké podékovani
Vam vsem z U3V MU za skvélou péci
o nas studenty. Na tfi roky stravené ve
Vasi spoleénosti nikdy nezapomenu

a byly pro mé velkym prinosem.

Jesté jednou moc a moc dékuiji.

Milana Vesela

Dékuji Vam z celého srdce za Vasi péci
a starost s jakou se nam vénujete ...
dalsi rok je za nami a ja uz se t€Sim na
dalsi. Preji Vam vSem krasné a klidné

dny odpocinku. TéSim se na Vas v fijnu.

Zdenka Riedlova

Dékuiji kolektivu U3V za milé prani s fo-
tografii a preji také krasné svatky jara.

Dékuiji i za bohatou nabidku akci a pfi-
jemné jednani a doufam, ze se brzy
uvidime.

Jaroslav Karlik

Rad bych touto cestou podékoval za
skvélou organizaci, logistiku a zejména
vyklad a prezentace, zcela prizplsobe-
né ocekavatelnému auditoriu. S kurzem
z mé strany maximalni spokojenost

a naplnéni, nemél chybu. Rad si ho
stfihnu jesté jednou!

Stanislav Plachy, ucastnik kratkodobého
kurzu Elektronova mikroskopie

Dékuji celému kolektivu U3V - a koho
znam, ten je mlady :-) A presto jste vSich-
ni mili a ochotni nad ramec pracovni
povinnosti. A z toho mam velkou radost,
protoze kdyz vidim tu zaplavu ¢lankd na
internetu, které Stvou mladé proti star-
Sim a naopak, tak to mé dési. Vzdy jde
prece o kazdého ¢lovéka, jak se chova,
ane o generace.

Vsem Vam preji hodné zdravi a osobni
Stésti

Ludmila Janasova




Vazim si Vasi prace a jsem rada, Ze nam
chystate skvélé a zajimavé prednasky.
Pro nas starsi je velmi dileZité se dal
dovzdélavat, mit nové informace, setkat
se s lidmi a uZit si smysluplné volny ¢as.
Jste vSechny bajecné.

Dagmar Kupkova

Moc mé mrzi, Ze nemohu pfijit, protoze
tento kurz je jeden z nejlepsich, které
jsem absolvovala. Na mimoradné pred-
nasce v kampusu jsem byla nadsena,
hned jsem se prihlasila na cely kurz.

Timto Vam srde¢né dekuji za tuto volbu
a Ze jste pro nas kurz zafridili.

To vSechno, co pro nas v ramci U3V
délate, je mimoradna a pro nas dfive
narozené Uzasna aktivita.

Novotna Dana, ucastnice kratkodobého
kurzu Vyvoj lé¢ivého pripravku

Obdivuji pfipravenost a pozornost,
kterou naSemu vzdélavani univerzita
vénuje.

Ugastnice zakladniho programu U3V MU

Dovolte mi, abych Vam upfimné podéko-
val za organizaci i pribéh kurzu.

Kurz byl pfipraven naprosto presné,
informace jsem dostaval dfive, nez jsem
Cekal.

Profesionalni organizace, profesionalni
a vysoce odborné prednasky i zavérec-
né cviceni. Kurz byl naprosto dokonaly.

Jste skvéli, a jesté jednou dékuiji.

Jifi Vanicek, ucastnik kratkodobého
kurzu Elektronova mikroskopie

Chtéla bych podékovat za usporadani
tohoto kurzu, nékteré véci jsem se nau-
Cila jako nove, neékteré, které jsem z dri-
véjSka znala, jsem si pfipomnéla a taky
se inspirovala pro dalsi vyrabéni doma
a predavani zkusenosti z kurzu svym
vnoucattm.

Ucastnice kratkodobého kurzu Kreativni
tvoreni

Jsem velice rada, ze se mohu kurz(
U3V Ucastnit. Dékuji vSem lektortm

a prednasejicim za Uzasne prednasky,
za zajimava a poucna témata. Vazim si
prace organizator(, ktefi nam seniorim
umoznili navstévovat U3V. Pokud mi to
zdravi dovoli, budu navstévovat U3V
dale.

Uéastnice kurzu U3V v Teléi

Jste skvéli. Jste jedni z méla, pro koho
nejsou lidi v seniorském veku podradni.

Uéastnice kratkodobého kurzu U3V MU

Moc dékuji za zaznam prednéasky, je
to UZzasné, mam radost, Ze se zaznam
poved|.

Starate se o nas seniory dobfe a my si
toho vazime.

Uéastnice mimoradné prednasky




Dékuji personalu U3V za perfektni praci,
vybér a napln kurzl. Je tolik zajimavych
témat, ze se to ani neda stihnout. Pro-
sim pokracujte.

Uéastnice kratkodobého kurzu U3V MU

Velké diky za moznost byt opét studen-
tem, vstfebavat nové pohledy na vse, co
si myslim, ze znam a rozSifovat si po-
védomi o tom, co si myslim, Ze naopak
neznam :-)

Uéastnik vzdélavacich aktivit U3V MU

Moc Vam dékuji za veSkerou organizaci,
péci 0 nas a pripravovany program.
Dékuji za velmi kvalitni prednasejici a za
moznost studovat v naSem seniorském
veku.

Ugastnice zakladniho programu U3V MU

Jsem Vam velmi vdécna za pédi, kterou
nam poskytujete. Jste nase slunicka

a starate se o nas tak, Ze uz to asi ani
lépe nejde... Dekuji

Ugastnice zakladniho programu U3V MU

Chci ze srdce podékovat vSem orga-
nizatordm U3V MU. Bravurné zvladli
jak t&Zké obdobi zabezpedovani pred-
nasek v dobé Covidu, tak i v bézném
rezimu. Prikladné se o nas starali a byli
kdykoli k dispozici. Velky dik i za pre-
krasné zorganizovanou promaoci.

Absolventka zakladniho programu U3V
MU

Moc rada chodim na Univerzitu tfetiho
veku. Je to skvély, co délate pro senio-
ry, ktefi se chtéji porad néco ucit. Jen
tak dale. Dékuiji.

Uéastnice zakladniho programu U3V
MU

Organizatordm U3V bych chtéla co
nejupfimnéji podeékovat za jejich praci

a péci o Ucastniky U3V, za jejich ochotu,
vlidnost, napaditost, prosté - jsem Stast-
na, ze existujete. Dékuji za vSe!

Uéastnice zakladniho programu U3V MU

Chtéla bych podékovat vSem organi-
zatordm U3V za mravenci praci v péci
o Ucastniky vSech kurzl a bezbrehou
trpélivosti se starsi generaci. Neni moz-
né vyjadrit slovy dik za to, co pro nas
délate.

Uéastnice zakladniho programu U3V MU

U3V je bajecny projekt, je velmi povzbu-
divé, ze mame moznost potkavat tolik
vzdélanych, chytrych a milych lidi. Je to
velka obohacuijici radost....

Uéastnice zakladniho programu U3V MU




PREHLED AKTIVIT
Usv MU




Prehled dlouhodobych kurzii v roce 2022/2023

Kulturni dédictvi a pamatkova péce na Moravée 193 30
Kurz pro absolventy - humanitni smér 93 14
Kurz pro absolventy - pfirodovédny sméer 151 14
Kurz pro absolventy - spole¢enskovédny smeér 60 14
Kurz pro absolventy - zdravovedny smeér 198 14
Umélecka dila a podoby jejich uméleckohistorického vysvétleni - 1. rocnik 197 30
Umélecka dila a podoby jejich uméleckohistorického vysvétleni - 2. roénik 154 30
Univerzita tretiho véku v Moravském zemském muzeu 140 30
VSeobecné zameéreny kurz - 1. rocnik 163 32
Vseobecné zaméreny kurz - 2. roénik 57 32
VSeobecné zaméreny kurz - 3. rocnik 60 32
VSeobecné zaméreny kurz Tel¢ 85 32
Zdravi je v pohybu - 1. rocnik 43 50

1594 354



Prehled kratkodobych kurzi v roce 2023

Astronomie aneb blize ke hvézdam XIV 84 18
Autorsky filmar Clint Eastwood: sila klasického stylu v moderni éfe 123 16
Bretan - kulturni bohatstvi francouzského Irska 130 14
Cvi¢eni na spravné drzeni téla 60 36
Dramaticke dilny v TelCi 12 26
Dramaticky kurz 28 64
Elektronova mikroskopie 19 13
Fit v kazdém véku 58 59
Fotografie v praxi v TelSi 12 26
Genealogie aneb cesta k rodovym kotentim 45 14
Hudebni Brno 130 12
Hudebni dilny v Teldi 16 32
Kondi¢ni cviceni 20 1
Kreativni tvoreni v podani seniort 19 26
Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé 30 56
Kurz anglického jazyka pro pokrocilé zacatecniky 28 56
Kurz anglického jazyka pro stfedné pokrocilé 17 56
Kurz anglického jazyka pro vyssi pokrocilé 20 56
Kurz anglického jazyka pro zac¢ate¢niky 14 30
Kurz francouzského jazyka pro mirné pokrocilé 22 48
Kurz francouzského jazyka pro pokrocilé 21 48
Kurz némeckého jazyka pro mirné pokrocilé 22 52
Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé 21 54
Kurz Spanelskeho jazyka pro mirné pokrocilé 18 56
Kurz Spanélského jazyka pro stredné pokrocilé 18 56
Mobil &i tablet v rukou seniora 1 12
Nebezpedi na internetu a hrozby kyberutok( pro seniory 47 32
Nordic walking 34 42




Okrasné a uzitkové rostliny Botanické zahrady 19 14
Podzim starovéku a Slované 52 12
Prakticka anglictina pro bézny zivot 27 56
Sborovy ateliér péveckého klubu v TelCi 25 26
Sborovy zpév 72 74
SM-systém (pokrogili) 39 36
SM-systém (zacatecnici) 21 21
Sportovni kurz v Buchlovskych horach 14 21
Srdce v kondici 11 21
Uprava digitalnich fotografif 31 36
Vital 60+ 17 16
Vytvarné dilny v TelCi 12 26
Vyvoj lécivého pripravku 25 16
Zaklady prace s pocitacem - Telc 14 16
Zdrava zada 20 16
1478 1428

Prehled kratkodobych hybridnich kurzl v roce 2023
Genealogie aneb cesta k rodovym kofentim 24 14
Podzim starovéku a Slovane 53 12
77 26



Piehled mimoradnych pfednasek

Prednasejici

Pocet ucéastnikt Pocet ucéastniku

v roce 2023 hybridné

Jak &ist v Bookportu Bc. Anna Rihova 53 pouze prezenéné

Jak prezit informacni valku

- dezinformace, manipulace a fake news

v soucasném sveté doc. Mgr. Marie Koldinska, Ph.D. 43 38

Jak spocitat epidemii doc. RNDr. Lenka Pribylova, Ph.D. 26 pouze prezencné

Kafe a cigara, aneb trochu neobvykly

pohled na nejcastéjsi hrich PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, PhD. 44 pouze prezenéné

Klinicky vyzkum orientovany na pacienta PharmDr. Lenka Souckova, PhD. 36 pouze prezencné

Konzervativni 1éCba nadord kaze prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. 26 18

Zachranme klzi - kozni nadory:

bazaliom, spinalom MUDr. Petra Fialova 116 pouze prezencné
344 56

Prehled dalsich vzdélavacich aktivit
v roce 2023

Pocet ucastniku

Jak na chytry telefon 113

Prace s chytrym telefonem

(Knihovna FSS MU) 9

Prohlidka knihovny FSS MU 95
217
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PROGRAMY KURZU
U3V MU 2023/2024




1. rocnik

Program prednasek VE SPOLUPRACI S LEKARSKOU FAKULTOU MU
L oJeC‘janﬂIVYC}:I 1. Typické postizeni traviciho traktu ve vys$sim véku
rocniku VSeobecné MUDT. Michal Senkyfik
zaméreného kurzu ) e
} i 2. Zmény oka a vidéni spojené s vekem
v akademickém doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc.
roce 2023/2024

MUDr. Tereza Gregorova

4. My a spravna vyziva
Mgr. Martin Forejt, Ph.D.

5. Novinky na poli Alzheimerovy nemoci
MUDr. Lenka Krajéovi¢ova, Ph.D.

6. Problematika prenosu infekci v souvislosti s poskytovanim zdravotni
péce
MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

7. Cojsou lécCiva ajaky je jejich vyznam?
PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D.

8. Kapitoly z dé€jin evropské a Ceské farmacie
doc. RNDr. Jozef Kolaf, CSc.
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VE SPOLUPRACI S FAKULTOU SOCIALNICH STUDIi MU

9. Ekologickeé krize a kolapsy starovékych civilizaci
doc. PhDr. Lubor Kysuéan, Ph.D.

10. EU: kdo a jak ji fidi?
doc. PhDr. Markéta Pitrova, Ph.D.

11. Pomoc a podpora pro seniory se snizenou sobéstacnosti
doc. PhDr. Katefina Kubaléikova, Ph.D.

12. Etika ve volebnich kampanich
Mgr. Otto Eibl, Ph.D.

13. Jak pracuji novinafi. Nahlédnuti do redakci médii.
Mgr. Jaroslav Cufik, Ph.D.

14. Od studené valky ke studenému miru: problematika zamrzlych

konflikt( v postsovétském prostoru
Mgr. Zinaida Bechna, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S EKONOMICKO-SPRAVNI FAKULTOU MU

15. Cim je ovlivnéna ekonomicka situace seniord
doc. Ing. Robert Jahoda, Ph.D.

16. Cestovni ruch fedi gisel
Ing. Markéta Novotna, Ph.D.

VYROCNI ZPRAVA
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2. rocnik

VE SPOLUPRACI S PRIRODOVEDECKOU FAKULTOU MU

1. Mohou vulkanismus a zemétteseni ohrozit Ceskou republiku?
prof. RNDr. Antonin PFichystal, DSc.

2. Jez do polosyta... ale co?
RNDr. Helena Nejezchlebova, Ph.D.

3. Jak vypadaji bilkoviny a odkud to vime
prof. Mgr. Lukas Zidek, Ph.D.

4. Co se déje uvnitf nasich bunék béhem starnuti
Mgr. Petra Prochazkova Schrumpfova, Ph.D.

5. Antropologové pomahaji - ochrana jednotlivce i spoleénosti
Mgr. Martin Cuta, Ph.D.

6. Bezpelna recyklace vody, aneb pitna voda ze splaskl
RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D.
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VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

7. Lékarna - zdravotnické zarizeni
PharmDr. Lenka Smejkalova, Ph.D.

8. Vyvoj lékl
doc. PharmDr. Ales$ Franc, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FAKULTOU SPORTOVNICH STUDIi MU

9. Hravé pohybové aktivity pro vSechny generace
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

10. Pohybové aktivita jako nastroj prevence kardiovaskularnich

onemocnéni
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
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VE

SPOLUPRACI S FILOZOFICKOU FAKULTOU MU

1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Historie a rozvoj Masarykovy univerzity
prof. Mgr. Lukas Fasora, Ph.D.

Kosovské otazka stale aktualni
doc. PhDr. Vaclav Stépanek, Ph.D.

Od zpupného krakala po narodniho basnika: Shakespeartyv status
a reputace za jeho zivota a po jeho smrti

Mgr. Filip Krajnik, Ph.D.

Jak to v fimskeé fisi (ne)chodilo: stereotypy v modernich zobrazenich
antického Rima
Mgr. et Mgr. Markéta Melounova, Ph.D.

Latina kolem nas
Mgr. Jana Mikulova, Ph.D., Mgr. et Mgr. Tomas Weissar

Nova nabozenska hnuti jako zdroje promény, konfliktu

a nabozenského oZiveni Evropy
Mgr. Jakub Cigan, Ph.D.
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3. rocnik

VE SPOLUPRACI S PRAVNICKOU FAKULTOU MU

1. Pravni a finanéni gramotnost - co délat v krizi?
doc. Ing. Martin Svoboda, Ph.D.

2. Moznosti pfivydélku k diichodu
JUDr. Michal Smejkal, Ph.D.

3. Darovani nebo dédéni?
JUDr. Lenka Dobesova, Ph.D.

4. Mediace - cesta k vyreSeni sporu
Mgr. Jan Holas, Ph.D.

5. Ombudsman - pomdze i mné?
JUDr. Jana Jurnikova, Ph.D.

6. Mistni poplatky a jiné dané
doc. JUDr. Ing. Michal Radvan, Ph.D.
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VE SPOLUPRACI S PEDAGOGICKOU FAKULTOU MU

7. Zdravotni télesna vychova pro seniory
Mgr. Hana Serakova, Ph.D.

8. Jan BlaZej Santini Aichel - Zivot a dilo genialniho architekta v kontextu
barokni doby
Mgr. Jifi Mihola, Ph.D.

9. Brno ,videnské® - Viden ,brnénska“; paralely mést
doc. Mgr. Tomas Kana, Ph.D.

10. Jak se cizinci v Cesku uéi ¢esting
Mgr. et Mgr. Radim OSmera

11. Velikono&ni hudba v pribéhu staleti
doc. Mgr. et MgA. Jan Ocetek, Ph.D.

12. Co vSechno potrebujete védét o sluchu?
Mgr. Marina Stibranyiova
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VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

13. Priroda jako zdroj l1éCiv
prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.

14. Farmaceuticka péce o pacienty seniorského véku
PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FAKULTOU INFORMATIKY MU

15. Biometricka autentizace uzivatel(
prof. RNDr. Vaclav Matyas, M.Sc., Ph.D.

16. Jak digitalni technologie proménuji svét - na co se tésit a ¢eho se

(ne)bat?
doc. Ing. RNDr. Barbora Biihnova, Ph.D.
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Program pFednééek SMER HUMANITNI

JeanHIVYCh smeru 1. Pro¢ obraz s pouhymi péti liniemi stoji 14 miliénd korun?
Kurzu pro prof. PaedDr. Radek Horaéek, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU)
absolventy

) . 2. Déjiny domaci filmove hudby v kostce
Univerzity Mgr. Ondiej Musil, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU)

tretiho véku S
3. Cije kulturni dédictvi?

v akademickem doc. PhDr. Daniel Drapala, Ph.D. (Filozoficka fakulta MU)

roce 2023/2024

4. Mimosoudni feSeni spotfebitelskych sporli - aneb jak se jako
spotrebitel domoci svych prav bez zdlouhavého a nakladného
procesu

Mgr. lveta Rohova (Pravnicka fakulta MU)

5. Evropské fondy vSude kolem nas
doc. Ing. Viktorie Klimova, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

6. Neklidna Velka Britanie

doc. Mgr. Monika Brusenbauch Meislova, Ph.D. (Fakulta socialnich
studii MU)

7. Cisla kolem nas: pro¢ je svét lepéi, nez vypada
doc. RNDr. Lubomir Popelinsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)



SMER SPOLECENSKOVEDNY

1. Nalez (nejen pokladu) z historické perspektivy
doc. JUDr. Pavel Salak, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)

2. (Ne)bezpedi chytrych telefon(
Ing. Vaclav Oujezsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

3. Inflace - kde se vzala, pro¢ pretrvava a jak s ni bojovat?
doc. Ing. Jan Capek, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

4. Kyjevska Rus jako pfi¢ina souc¢asného vale¢ného konfliktu?
PhDr. Petr Kalina, Ph.D. (Filozoficka fakulta MU)

5. Globalni krize a jejich dopad na mezinarodni cestovni ruch
Ing. Andrea HoleSinska, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

6. Islam a nasili
Mgr. Josef Kraus, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

7. Chovani na socialnich sitich: motivace, ptijem zprav a polarizace
Mgr. Martina Novotna (Fakulta socialnich studii MU)



SMER PRIRODOVEDNY

1. Ekologické zemédelstvi a biopotraviny
Ing. Zbynék Ul¢ak, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

2. Fluorescence a jeji vyuZiti nejen v biomedicine
Mgr. Peter Sebej, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)

3. Prechod k elektromobilité a obnovitelnym zdrojim - co néas ¢eka
a jaké budou dUsledky?

doc. Mgr. Jan Osic¢ka, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

4. Vyuziti chemickych analyz v archeologii
Mgr. Ing. Lubomir Prokes, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU)

5. K c¢emu je biologm matematika
doc. RNDr. Lenka Pribylova, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)

6. Spravné zachazeni (nejen) s lIéky s ohledem na Zivotni prostiedi

doc. PharmDr. Ing. Radka Opatfilova, Ph.D., MBA (Farmaceuticka fa-
kulta MU)

7. Zmény klimatu a pravo
doc. JUDr. llona Jan¢arova, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)



SMER ZDRAVOVEDNY

1. Antibiotika - funkce, rezistence
doc. PharmDr. Peter Kollar, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

2. Krevni srazlivost a krvaceni - spojené misky vah
prof. MUDr. Miroslav Penka, CSc. (Lékairska fakulta MU)

3. Kloubni aparat, osteopordza - prevence a lé¢ba
MUDr. Marta Chalupova, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

4. Benefity pravidelného pohybu na lidské zdravi v seniorském véku

doc. Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (Lékarska fakulta MU, Fakulta spor-
tovnich studii MU)

5. Nejcastéjsi urologické problémy ve vySSim veku
MUDr. MiluSe Kupkova (Lékaiska fakulta MU)

6. Objev inzulinu a aktualni trend v IéCbé cukrovky u starSich dospélych
MVDr. Renata Blechova, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

7. Vyznamné interakce léCiv s jidlem, doplnky stravy a fytofarmaky
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)



Program prednasek
jednotlivych
rocnikd kurzu
Umélecka dila

a podoby jejich
umélecko-
historického
vysvétleni

v akademickém
roce 2023/2024

Kurz je organizovan
ve spolupraci
s Filozofickou fakultou MU
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2. rocnik

MATERIALY (DRAHE CI NECiM ZVLASTNI, PRIRODNIi NEBO

JINAK ZAJIMAVE), POUZITE V UMELECKEM DILE.

Zarici obrazy: jak se déla mozaika a pro¢ ma takovou moc
Mgr. Zuzana Frantova, Ph.D.

Materiam superabat opus (,dilo prekonalo hmotnou stranku®): priklad
malifskych Skol v Siené a Florencii 14. stoleti

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

Ne kazdé zlato tfpyti se: mozaiky v fimském kostele San Marco
Mgr. Martin Lesak, Ph.D.

Slonovinova krabicka z Britského muzea s pasijovymi scénami
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

Uzité a dekorativni uméni na renesancnich dvorech
doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

Socharky mékkosti (,mékké" materialy v sou¢asném umeéni)
Mgr. Petra Lexova

Ptiroda a uméni v nizozemskeé krajinomalbé 16. stoleti
Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

Material a obrazova pamatka v rané novovéké Florencii: od porodniho

podnosu k posmrtné vzpomince
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.
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Il. TRANSFORMACE MATERIALU, TJ. MATERIALITA ZISKAVA UMELECKYM PROCESEM
NOVOU DIMENZI, STAVA SE UMENIM OD PUVODNIHO MATERIALU JI1Z ZCELA NEZAVISLYM.

9. Gottfried Semper a jeho pojeti transformace material(i
v umeéleckeé tvorbé

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

10. Konstantintv oblouk a stfedovéka recyklace
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

11. ,Franks Casket": runova krabi¢ka mezi Rimem, pohanstvim
a kfestanstvim

Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

12. Od ptirodnich motiv( k uméleckeé stylizaci v interiérech bucovického
zamku

Mgr. Veronika Reznic¢kova
13. ,Na dfevé, médi a na kameni*: malitska dila na neobvyklych
materialech

Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

14. Architektura: tektonika, stereotomnost a stereotomni iluze
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

15. ZbozZnost, smysly a uméni ve Spanélské kulture 17. stoleti
doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

15. Materialova podstata a transformace v architektufe ve 20. stoleti
Mgr. Jan Galeta, Ph.D.
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3. rocnik

l. OBRAZ, KULT A PROSTOR

1. Manyristicky paradox v uméni na koncilu v Tridentu (oratorium
a otevirajici se architektonicky prostor)

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

2. Vidéné i nevidéné: jak se zobrazuje Blh v Arménii
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

3. Zrozeni dvojrozmérného obrazu a jeho kult
Adrien Palladino, M.A, Ph.D.

4. Odkaz uméleckého historika Hanse Beltinga (1935-2023)
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

5. Jan Kapistransky a pozdné gotické uméni ve stredni Evropé
Mgr. Ales Flidr

6. Obraz, kult a emoce v baroknim sakralnim prostoru
doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

7. Panovnicky kult a obraz ve francouzském absolutismu
Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

8. Konfesionalita v fimskokatolickém a protestantském sakralnim

prostoru (17.-19. stoleti)
Mgr. Petra Lexova
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PROSTOR, KULT A OBRAZ

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16

,Pyramida a labyrint*: Bernard Tschumi a jeho paradox prostoru
mySleného a prostoru Zitého
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

Zazit prostor: obrazy, predméty a kfestanska iniciace
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

Prostor pro rané islamské obrazy
Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

Ad maiorem Dei Gloriam: jezuitsky kult sv. Ignace v architektonickém
prostoru kolem roku 1700

Mgr. Michaela Seferisova Loudova, Ph.D.

Giovanni Battista Tiepolo: prostor a divakovo okouzleni v pozdnim
baroku

Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

Johann Michael Fischer, Dominikus Zimmermann a stavby
jihonémeckého rokoka

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

TGM, verejny prostor, kult osobnosti a obraz prezidenta
v mezivale¢ném obdobi

Mgr. Jan Galeta, Ph.D.

Prostor a svétlo v sou¢asné architekture
Mgr. Petra Lexova
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2. rocnik

Prog ram 1. Prednéaska: Aplikace se zaméfenim na zdravi a pohybovou aktivitu,
v s o prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.
prednasek Kurzu Cviceni: Tanec, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Zdravi jev pOhybu 2. Prednaska: Aplikace se zaméfenim na zdravi a pohybovou aktivitu,

v akademickém prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.

Cviceni: Tanec, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
roce 2023/2024

3. Prednaska: Sociologie se zaméfenim na vybrana témata
souvisejici s obdobim starnuti, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Kurz je organizovan CviCeni: Tanec, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

ve spolupraci

4. Prednaska: Sociologie se zaméfenim na vybrana témata
s Fakultou sportovnich studii MU 9 y

souvisejici s obdobim starnuti (zac¢lenéni do spolecnosti, postoje,
zmény vnimani, potieby, ageismus,..), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Sportovni hry, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

5. Prednaska: Psychologie se zaméfenim na vybrana témata
souvisejici s obdobim starnuti (kognitivni zmény, emoc¢ni zmény),
doc. PhDr. lva Buresova, Ph.D.

Cviceni: Sportovni hry, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

6. Prednaska: Psychologie se zaméfenim na vybrana témata
souvisejici s obdobim starnuti (emoce, sebehodnoceni,
sebepfijeti, osamélost), Mgr. Veronika Ondrackova Dacerova
Cviceni: Sportovni hry, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

7. Prednaska: Pohyb v pfirodé a adekvatni vybaveni,
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Jéga, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

8. Prednaska: Wellness koncept, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Jéga, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

9. Prednaska: Wellness koncept, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cvi¢eni: Sebeobrana, PhDr. Martin Bugala, Ph.D.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Prednaska: Angli¢tina kolem nas, Mgr. Jana Kubrické, Ph.D.
CviCeni: Sebeobrana, Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.

Prednaska: Angli¢tina kolem nas, Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.,
Mgr. Markéta Dudova, Ph.D.

Cviceni: Angli¢tina v pohybu, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.,
Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.

Prednaska: Angliétina kolem nas, Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.,
Mgr. Markéta Dudova, Ph.D.
CviCeni: Angli¢tina v pohybu, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.,
Mgr. Markéta Dudova, Ph.D.

Prednaska: Fyzicka zdatnost a fyzicka aktivita — diagnostické
metody, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

CviCeni: Ergonomie, spravny pohybovy stereotyp, vstavani,
sedani, zvedani, Bc. Aneta Svobodova

Prednaska: Silové schopnosti — jak je méfit a vyhodnotit,

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

CviCeni: Praktické méreni sily (statické, dynamické, maximalni,
vytrvalostni), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Silové schopnosti — jak je méfit a vyhodnotit,

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Praktické méreni sily (statické, dynamické, maximailni,
vytrvalostni), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Balanéni schopnosti — jak je méfit a vyhodnotit,
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Praktické méreni balancnich schopnosti (statické,
dynamické), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Balanéni schopnosti — jak je méfit a vyhodnotit,
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Praktické méreni balancnich schopnosti (statické,
dynamické), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Prednaska: Flexibilita — jak ji méfit a vyhodnotit,
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Praktické méreni flexibility, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Praktické méfeni flexibility,

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Praktické méreni vytrvalosti (chtize),
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Praktické méfeni flexibility,

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Praktické méreni vytrvalosti (chtize),
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Otuzovani, Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.
Cviceni: Dechova cviceni, relaxace, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Regenerace, Mgr. lvan Struhar, Ph.D.
CviCeni: Cvi¢eni se zdravotnim omezenim,
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Pohybova aktivita se zdravotnim omezenim
(hypertenze, diabetes, osteoporoza, artroza, kardiovaskularni
onemocneéni...), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Cviceni se zdravotnim omezenim,

Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Personalizovana pohybova aktivita, aneb jak si sestavit
vlastni pohybovy program, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Parkour, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., Mgr. Antonin Tomas

Prednaska: Personalizovana pohybova aktivita, aneb jak si sestavit
vlastni pohybovy program, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Parkour, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., Mgr. Antonin Tomas



Program
prednasek kurzu
Vesmir kolem nas
v akademickém
roce 2023/2024

. SEMESTR

Co byste neméli zmeskat na obloze
doc. RNDr. Miloslav Zejda, Ph.D.

Kosmicky dalekohled Jamese Webba
RNDr. Michal Zajac¢ek, Ph.D.

Astronomie na dné vzdusného oceanu
RNDr. Jan Janik, Ph.D.

Jak prezit pfipravu na cestu na Mars
Dr. Michaela Musilova, Ph.D.

Mésic

Mgr. Pavel Gabzdyl

Cinska kosmonautika
Ing. Tomas P¥ibyl

Astronomickeé zaludnosti - zas a znovu
prof. RNDr. Zdenék Mikulasek, CSc.

Vicenasobné soustavy hvézd
Mgr. Jakub Kolar



2. SEMESTR

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Je Pluto planetou?
Mgr. Pavel Gabzdyl

“Zlata éra pozorovani zatméni Slunce jesté neskoncila“
prof. RNDr. Miloslav Druckmiiller. CSc.

Zivot hvézdnych pard
doc. RNDr. Miloslav Zejda, Ph.D.

Jeden den na obézné draze
Ing. Tomas Pribyl

Gama zablesky: zahada nejmocnéjsich explozi ve Vesmiru
Mgr. Ing. arch. Petr Kurfiirst, Ph.D.

Od hranolu k vysokodisperznimu spektrografu
RNDr. Jan Janik, Ph.D.

Vyznamné observatore minulosti
doc. RNDr. Miloslav Zejda, Ph.D.

Uméla inteligence v astronomii
Mgr. Tomas Plsek
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Program
prednasek kurzu
Univerzita tretiho
véku a Moravske
zemské muzeum
v akademickém
roce 2023/2024

Kurz je organizovan
ve spolupraci s Moravskym
zemskym muzeem

10.

Neandertalci o¢ima moderniho ¢lovéka
doc. Mgr. Petr Neruda, Ph.D.

Josef Klvana - renesanc¢ni osobnost prfelomu 19. a 20. stoleti
Mgr. Véra Colledani

Po stopach lovcl starsi doby kamenné
doc. Mgr. Zdenka Nerudova, Ph.D.

Svét nerostl a hornin
Mgr. Eva Viskova, Ph.D.

Mineralogie a historie dolovani v jizni Casti boskovické brazdy
Mgr. Pavla Hrselova, Ph.D.

Charta 77 a Brno
Mgr. Petra Pichlova

Keltové na Moravé - pohtebni zvyklosti a hmotna kultura v dobé
laténské

Mgr. Hana Cizmaiova, Ph.D.

Zelena stfecha Moravy: horska kvétena Hrubého Jeseniku
Mgr. Vojtéch Taraska

Mensina v mensiné. Osudy tzv. feckych monarchofasistd v byvalém
Ceskoslovensku

PhDr. Jana Polakova, Ph.D.

Satira Daria Fo na moravskych divadelnich scénach
Mgr. Veronika Valentova, Ph.D.



1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Priroda a houby ostrova Madeira Il - noveé, endemické a vzacné druhy
Mgr. Hana Sevéikova

Syrinx - a jak dal? Osudy ¢lend literarniho sdruzeni z roku 1903
Mgr. Hana Kraflova

Masaryk a Slovensko
Mgr. Marek Junek, Ph.D.

Klaster augustiniant u sv. Tomase v Brné. Reprezentace lucemburské
sekundogenitury na Moravé a misto paméti

Mgr. Tomas Drobny

Janacek a realizmus
doc. PhDr. Jifi Zahradka, Ph.D.

,Ropusi kamen* - klenot krall
RNDr. Rlizena Gregorova, Ph.D.
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Program
prednasek kurzu
Kulturni dédictvi

a pamatkova
péce na Moravé
v akademickém
roce 2023/2024

Kurz je organizovan
ve spolupraci s Narodnim
pamatkovym Ustavem.

Postupy a specifika péce o pamatky zahradniho a krajinarského
umeni
Ing. Roman Zamec¢nik, Ph.D.

Neoklasicistni aristokraticka sidla na Moravé na prelomu 18. a 19.
stoleti

Mgr. Michal Koneény, Ph.D.

Novy zivot zameckého parku - pamatkova obnova areélu zamku
Kynzvart

Ing. Lenka Kfesadlova, Ph.D.

Kvétina na Slechtickém sidle
Ing. Lucie Blahova

Architektonicky vyvoj Slechtickych sidel na prikladech tfi moravskych
zamkU: Bucovice, Milotice a Slavkov u Brna

Mgr. Véra Cizmarova

Vily Stiassni a Tugendhat - proc¢ jen jsou tak rozdilng?
Ing. Petr Svoboda

Experiment v archeologii jako prostfedek k poznani zapomenutych
femesel

Mgr. Petr Holub

Zamecké parky na Znojemsku
Ing. Dagmar Fetterova

Konec secesniho snu. Obytna vystavba v Brné-Husovicich v letech
1919-1925

Mgr. Ales Homola



10. Renesanéni a manyristické $tukatérstvi v Cechach a na Moravé
Mgr. Zdenka Michalova, Ph.D.

11. Automobil na zadmku - ve vSedni den i o svatku
Ing. Lucie Blahova

12. Farni kostel sv. Martina v Tlumadoveé - pribéh starobylé sakralni
stavby z moravského venkova

Radim Vrla

13. Po stopach zapomenutych textilnich manufaktur na jizni Moravée
Ing. arch. Dana Novotna, Ph.D.

14. Kikonografii vybranych renesancnich socharskych pamatek na
Moravé
PhDr. Zdenék Vacha

15. Knize Jan Il. z Liechtensteinu a hrad Sternberk
Mgr. Lenka Kalabova

16. Fenomeén brnénské okruzni tridy
Mgr. Simona Pechova
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Program prednasek

Vseobecne 1.  Kloubni aparat, osteopordza - prevence a léCba
zamereného MUDr. Marta Chalupova, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)
kurzu (Telc) 2. Objev inzulinu a aktualni trend v |6¢bé cukrovky u starSich dospélych
v akademickem MVDr. Renata Blechova, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

roce 2023/2024

3. Uméla inteligence, hrozba, spasa nebo vyzva?
doc. RNDr. Lubomir Popelinsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

4. Etika ve volebnich kampanich
Misto konani: Tel¢ Mgr. Otto Eibl, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

5. Inflace: pfi¢iny, dusledky, reseni
Mgr. Ing. Ondfej Spetik, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

6. Polsko nejen v ekonomickych souvislostech
Ing. Svatopluk Necas, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

7. Odpadové hospodarstvi a cirkularni ekonomika
Ing. Michal Struk, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

8. Komu davaly liSky dobrou noc. Literatura a vztah k pfirodé
prof. PhDr. Petr Jemelka, Dr. (Pedagogicka fakulta MU)

9. Mohou vulkanismus a zemétfeseni ohrozit Ceskou republiku?
prof. RNDr. Antonin Pfichystal, DSc. (Pfirodovédecka fakulta MU)

10. Jez do polosyta...ale co?
RNDr. Helena Nejezchlebova, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)



1.

12.

13.

14.

15.

16.

Limity Zemeé - co naSe planeta snese a co uz ne
RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)

Hravé pohybové aktivity pro vSechny generace

Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.(Fakulta sportovnich studii
MU)

Cesku &eské zbozil
doc. JUDr. David Sehnalek, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)

Humor v hudbé
doc. Mgr. Vladimir Richter (Pedagogicka fakulta MU)

Energeticka bezpe&nost Ceské republiky ve stinu rusko-ukrajinské
valky
doc. PhDr. Tomas Viéek, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

Pravo dusevniho vlastnictvi
JUDr. Radim Charvat, Ph.D., LL.M. (Pravnicka fakulta MU)
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