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KURZ ZDRAVI JE V POHYBU UNIVERZITY TREvTiH,o VEKU
V AKADEMICKEM ROCE 2024/2025-1. ROCNIK
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Predpokladany Cas a misto konani: patek dopoledne (viz nize)

Prednaska:

09.20 — 10.20 pfednaska uéebna S117, Masarykova univerzita, Komenského namésti 2, Brno

Cviceni:

1. skupina
08.00 — 09.00 cvigeni velka télocviéna Pod Hradem, Udolni 3, 602 00 Brno
2. skupina
11.00 — 12.00 cviéeni velka télocviéna Pod Hradem, Udolni 3, 602 00 Brno

RIJEN-PROSINEC

1.

Prednéska: Uvod do studia, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cvi¢eni: Seznameni s provozem a bezpecnosti v télocviénach a posilovné,
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Involuéni procesy aneb zmény v obdobi starnuti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cvi¢eni: Nordic walking (chtize s holemi), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednéaska: Zaklady anatomie (kostra, spojeni kosti, svaly), Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.
Cviceni: Nordic walking (chize s holemi), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Zaklady kineziologie (prabéh pohybu, napéti ve svalech, vztahy mezi svaly),
Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.
Cvi¢eni: Nordic walking (chlize s holemi), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Zaklady fyziologie, Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.
Cvi¢eni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Prednaska: Zaklady praktické bezpeénosti na internetu, Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Cvi€eni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Prednaska: ChatGPT: Pritel seniord v digitalnim svété, Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Cvi€eni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Prednaska: Pohybova aktivita v seniorském véku, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Zdravotni cviéeni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Prvni pomoc l., Mgr. Bc. Milan Mojzi$
CviCeni:. Zdravotni cviéeni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
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10. Pfednaska: Prvni pomoc Il., Mgr. Bc. Milan Mojzi$
CviCeni: Zdravotni cvi€eni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

11. Pfednaska: Zatézova diagnostika, prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.
Cviceni: SM sytém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

12. Pfednaska: Aplikace pro zdravi a pohybovou aktivitu, prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.
Cviceni: SM sytém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

13. Pfednaska: Ergonomie béznych dennich ¢innosti, Bc. Aneta Svobodova
CviCeni: Cvi€eni — zdrava noha a ergonomie v praxi, Bc. Aneta Svobodova

14. Pfednaska: Bezpeénost | — prevence, komunikace a konflikt, Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.
Cviéeni: Sebeobrana |, Mgr. Jitka Cihounkové, Ph.D.

15. Pfednaska: Rehabilitace pred a po TEP kyc¢le a kolene, Bc. Aneta Svobodova
Cviceni: Vhodné cvi€eni po TEP kycle a kolene, Bc. Aneta Svobodova

16. Pfednaska: Kvalita potravin a jeji vyznam ve zdravi €lovéka, Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D.
Cvi¢eni: Silovy trénink bez pomucek, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

17.Prednaska: Vareni jako dulezita soucast zivotniho stylu, Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink s pomuckami, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

18. Pfednaska: Sila v kontextu starnuti, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink v posilovné na strojich, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

19. Pfednaska: Funkéni dychani ., Marek Lukas
Cviceni: Funkéni dychani v praxi, Marek Lukas

20.Prednaska: Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku a pohlavi, zevni
prostredi), Mgr. Bc. Katefina Strasilova
CviCeni: Jéga, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

21.Pfednaska: Vybrana témata z psychologie, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
CviCeni: J6éga, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

22.Prednaska: Vybrana témata z psychologie, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
CviCeni: Jéga, Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

23. Pfednaska: Funkéni dychani ll., Marek Lukas
Cvic¢eni: Funkéni dychani v praxi, Marek Lukas

24. Prednaska: Sokolska Inspirace: Posilovani téla a ducha po cely zivot,
doc. Mgr. Milena Strachova, Ph.D.
CviCeni: Jak vytvorit pohybovy navyk — doporuéeni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Zména programu a formy vyhrazena.



