Souéasny zivotni styl, véetné nedostatku spanku g

navyku vede k chronlcke Unave®OBWYKIoU reakci na unavu je utt

kofeims= nejrozswenejs' legalni ‘mwﬂ
a. P00|t unavy hladu také pomeérné spolehlive zahani daVka nikotinu. )

\a ambulancich i lGzkovych oddélenich lze pozor? stavy, které s

—

pozivanim kavy, ¢aje a tabaku mohou souviset, napf. naki€ stavy uzkosti s az
psychotickymi préjevy prfi akutni intoxikaci kofeinem. Na druhé strané
existuji latky, které svym adaptogennim ucinkem zlepSuji zvladani stresu,
aniz by mély vyraznéjsi nezadouci ucinky.

Akce je soucasti Brnénskych dnt pro seniory
Janych Magistratem mésta Brna.

B C7, 540 49 8141 :
. ELEKTRONICKA
RIHLASKA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTGI4aFNIsTO7D3lOAMNeIT5LdhSZ5toBu0qdjW8UrUdn78A/viewform?usp=sf_link

