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Mili prarodice, vazeni seniofi,

rad bych vas pozval na Brnénské dny pro seniory, které jsou pfipominkou
toho, jak si vazime vaSich zkuSenosti, moudrosti a obétavé prace pfi vychové
nasi generace. Vedle podékovani si zaslouzite i moznost klidu a pohody.

Pokojné stafi je obrovska hodnota, o kterou by se méla pricinit celd spolecnost.
Svou nezastupitelnou Ulohu zde hraje samoziejmé i mésto, které vytvari
podminky pro to, aby naSe maminky, tatinci, babicky a dédeckové mohli zit
zdravy, aktivni, nezavisly a bezpecny Zivot s védomim, Ze nejsou sami, Ze jsou
vazenou soucasti nasi spolec¢nosti i lokalnich komunit a Ze nam mladSim
maiji co predat.

Brnénské dny pro seniory proto vytvari zajimavy program zaméreny na
aktivni traveni volného casu, ale také prostor pro sdileni a setkavani. Budu
moc rad, kdyZ u toho budete s nami.

RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

¢len Rady mésta Brna pro rodinnou politiku




PROGRAM 2023

VINOHRADSKE VOZIKOHRANI + REHALIFE

Datum a cas: patek 1. zari 2023 | od 15:00 hod.

Misto konani: Bzenecka 23, Brno-Vinohrady, sidlo organizace
a nejblizsi okoli vE. salu

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Liga vozic¢karu z. u., Bzenecka 23, Brno,
www.ligavozic.cz

13. ro¢nik akce pro Sirokou verejnost, kdy si miZe prohlédnout sidlo organi-
zace a seznamit se s jeji Cinnosti. Soucasti je kulturné-zabavny program a tzv.
REHAlife v sale kulturné vzdélavaciho centra, kterého se zucastni fada firem
a partnerd vCetné asistentld sobéstacnosti, ktefi navstévniklim predstavi
nejnovéjsi trendy a pomdcky vedouci k vétsi sobéstacnosti a samostatnosti
u fyzicky hendikepovanych nebo seniorli s omezenou hybnosti.

VLAKY - KOMORNI KONCERT

Datum a cas: nedéle 3. zari 2023 | 19:00 hod.
Misto konani: Besedni diim, Komenského namésti 8, Brno
Vstupné: sleva ve vySi 50 % - vstupenky se slevou ,Brnénské

dny pro seniory” zakoupite v prfedprodeji
Filharmonie Brno (ul. Besedni, po-pa 12:00-16:00)
nebo online https://filharmonie-brno.cz/events/
vlaky/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 % v nabidce
slev u koncertu.

Organizator: Filharmonie Brno, p. 0., Komenského namésti 534/8,
Brno, www.filharmonie-brno.cz

Koncert v ramci 2. ro¢niku multizanrového mezinarodniho festivalu zidovské
kultury ma hlavni téma vlaky. Byly to totiz prevazné vlaky, jimiz se zZidovsti
a jini uprchlici snazili dostavat z nacisty postupné okupovanych Uzemi za
svobodou. Stejné tak to byly povéstné vlaky smrti, které transportovaly tisice
zidovskych obc¢ant do vyhlazovacich a koncentracnich taborU. Koncert, ktery
ve spolupraci s festivalem pfichystala Filharmonie Brno, nabizi slavné dilo
Steva Reicha a také Beethoven(v kvartet B dur, k némuz se vaze i brnénska
stopa.



VYSETRENi PAMETI

Datum a cas: pondéli 4. zaFi 2023 | 8:00-16:00 hod.

Misto konani: Diakonie CCE, Hrné&iFska 27, Brno
PFihlaseni/registrace: rezervace telefonicky na ¢.: 737 218 420

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné&, HrnéiFska 27, Brno,

www.diakoniebrno.cz

VySetreni je uréeno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par testl
na misté se zjisti, zda jsou potiZze s paméti v normé, nebo je potfeba resit
je s odborniky, pfip. je doporuceno, co délat pro zlepSeni paméti. VySetreni
probiha individualné.

NA CO SI DAT POZOR PRI NAKUPECH?

Datum a Cas: pondéli 4. zaFi 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Mate zajem dozvédét se, jak se vyvarovat problémUim pfi koupi zboZi véetné
nakupl pres internet? Velmi radi vas privitdme u nds v poradné. Pfedame
vam informace o tom, jak problémU0m pfi ndkupech predchazet a také
o tom, jak FeSit ty, které ve spojitosti s podvodnymi praktikami jiz vznikly.

.JAK BYT V POHODE" - DEN OTEVRENYCH DVERI NA SENIOR
POINTU BRNO
Datum a cas: Utery 5. zaFi 2023 | 10:00-15:00 hod.
Misto konani: Senior Point Brno, Mendlovo nam. 1a,
Brno - Staré Brno
PFrihlaSeni/registrace: na e-mail: brno@seniorpointy.cz nebo
na tel.: 543 212 870, pfipadné osobné v provozni
dobu Senior Pointu Brno, Mendlovo nam. 1a
Vstupné: zdarma
Organizator: Spolec¢né o. p. s., Mendlovo ndm. 1a, Brno,
www.spolecne.org



Chcete se dozvédét néco vic o tom, jak byt v pohodé? Mate podezieni, Ze by
se u vas nebo nékoho z vaseho okoli mohlo jednat o demenci? Kde hledat
pomoc, kam se obratit a jak komunikovat. Pfedstaveni aktivit podporujicich
trénink paméti a kognitivnich funkci (cviceni paméti, pozornosti, koncentrace,
schopnost chapat pfijimané informace atd.), ziskate také zakladni informace
0 Alzheimeroveé chorobé.

TRENOVANI PAMETI
Datum a cas: utery 5. zaFi 2023 | 14:00 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Tufany,

TuFanské nam. 1
PFihlaseni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Jak funguje naS mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si
budeme povidat, v€etné praktickych cviceni.

SENIORI V ZOO

Datum a Cas: utery 5., 12., 19. a 26. zafi 2023 | 11:30 hod.

Misto konani: Zoo Brno

PFrihlaSeni/registrace: je nutno se objednat pfedem a platbu provést
pres rezervacni systém zde:
https://zoobrno.reenio.cz/cs/#/terms

Kontakt: Sldma Marek, e-mail: slama@zoobrno.cz,
tel.: 725 840 714

Vstupné: 180 K&/os., pro seniory 65+

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, p. o.,

U Zoologické zahrady 46, Brno, www.zoobrno.cz
Kazdé zarijové Utery jsme prichystali mimoradny zazZitek pro seniory! Vzdy
v 11:30 se sejdeme u expozice tygrl sumaterskych a klidnym tempem se
vydame po prohlidce, kde se dozvite, jak zoologické zahrady pecuji o své

zvireci seniory. Po asi hodiné a pul se vyddme na vylet do Afriky pomoci
technologie pro virtualni realitu.



PRAVIDELNE PREDNASKY V ZOO

Datum a cas: utery 5. zaFi 2023 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani: Zoo Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: dle aktualniho ceniku vstupu do Zoo Brno
Organizator: Z0o Brno a stanice zajmovych ¢innosti, p. 0.,

U Zoologické zahrady 46, Brno, www.zoobrno.cz

Zoo Brno srdec¢né zve vSechny zajemce na pravidelné prednasky. Té&Sit se
mUzZete na specialisty ze Zoo Brno, ale také na externi odborniky. Prednasky se
budou konat od zafi 2023 vzdy prvni Utery v mésici, od 15:00 do 17:00 hod.
Vice informaci na: https://www.zoobrno.cz/vzdelavani/pravidelne-prednasky-
-v-z00-brno nebo tel.: 702 290 692.

POVIDANI O VCELKACH A MEDU

Datum a Cas: utery 5. zaFi 2023 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Zajimavé povidani o v€elafeni, pfednasku povede p. Petr Opletal, MED-
MORAVIA Brno.

Po pfednaSce bude moZznost nakupu se slevou v charitativnim obchodé
ADRA, Lidicka 11.

TRENOVANI PAMETI
Datum a Cas: stfeda 6. za¥Fi 2023 | 10:15 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Ustredni

knihovna, Koblizna 4
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Jak funguje nas mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si
budeme povidat, v€etné praktickych cviceni.



MLADEZI DO 60 LET ,, NEPRISTUPNO*

Datum a cas: stfeda 6. zaFi 2023 | od 15:00 hod.

Misto konani: Hvézdarna a planetarium Brno, Kravi hora 2

PFihlaseni/registrace: nutné objednat - email: kuljovska@hvezdarna.cz
nebo na tel.: 541 321 287, mobil: 777 605 310.

Vstupné: 50 K&/osoba

Organizator: Hvézdarna a planetarium Brno, p. o., Kravi hora 2,
Brno, www.hvezdarna.cz

Navstéva, béhem které se prevaziné-nevazné seznamite s nejrliznéjsimi
a mnohdy jinak nepfistupnymi zakoutimi budovy Hvézdarny a planetaria
Brno. Nahlédnete do malého planetaria, obrazového exploratoria, astrono-
mické pozorovatelny, prednaskového salu, pozorovaci terasy a technického
zazemi. Seznamite se s historii organizace i jeji nejblizsi budoucnosti. Na
zavér prohlidky v digitadlnim planetariu zhlédnete nékteré z kratSich pred-
staveni. Navstéva trva cca 60 minut.

SKUPINOVA AKTIVIZACNIi SLUZBA PRO SENIORY

Datum a cas: ctvrtek 7. zari 2023 | 13:30-15:30 hod.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno

PFihlaseni/registrace: tel.: 735 747 813 nebo e-mail: ivana.frankova@crsp.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno,

WWW.Crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniorim, ktefi se citi osaméle. Zveme vas
ke vzajemnému sdileni, ziskani tipl na bezplatné akce, procvi¢eni paméti
a promitani fotografii ze spolecné prozitych akci. Pfijdte si uzit pfijemné od-
poledne ve spolecnosti vrstevnik(.

MERENIi ZRAKU S OS LOGO A VZP
Datum a cas: ctvrtek 7. za¥i 2023 | 15:00-17:00 hod.
Misto konani: Renneska tFida 45, Brno-Styfice

PFrihlaSeni/registrace: registrace nutna na tel. ¢.: 775 564 605 nebo
na e-mailu: krivankova@oslogo.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Obcanské sdruzeni Logo, Lidem oporou,
Renneska tfida 45, Brno, www.oslogo.cz

Nechte si zdarma zméFit zrak s VZP. MéFeni zabere jen par minut a hned
zjistite vysledek. Tato akce je urena pro dospélé.



MUZIKOTERAPIE PRO SENIORY

Datum a cas: pondéli 11. zaFi 2023 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 3, Brno

PFihlaseni/registrace: na e-mail: petr.skranc@klarapomaha.cz nebo
tel.: 739011 672

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., tf. Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

Muzikoterapie je metoda, kterd pouziva hudbu jako 1éCebny prostfedek.
Jejim cilem je, abyste Iépe poznali své télo, zlepSili pohyb, pamét a komunikaci
s druhymi lidmi. K G€asti na muzikoterapii neni tfeba ovladat zpév, hru na
hudebni nastroj ani se umét orientovat v notovém zapisu.

Akce je urCena pro kazdého, koho zajimaji [éCivé ucinky hudby a ma zajem
se seznamit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

TRENOVANI PAMETI
Datum a cas: pondéli 11. zaFi 2023 | 14:00 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, pobocka Dolni
HerSpice, Havrankova 82

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, p.o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Jak funguje naS mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si
budeme povidat, v€etné praktickych cviceni.

VERNISAZ VYSTAVY ,,1140 - HODINY MEZI BLiZKOSTI

A LHOSTEJNOSTI"

Datum a cas: pondéli 11. zaFi 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: Masarykova univerzita, ¢itarna, kaFFe,
budova D, Arne Novaka 1

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Fotografie dokumentujici aktivity Adry a Dobrovolnického centra ADRA Brno.
Vystava potrva do 31. ledna 2024 a bude volné pfistupna.



NOVINKY VE SPOTREBITELSKEM PRAVU V ROCE 2023

Datum a cas: utery 12. zari 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Chcete se dozvédét vice o novele obcanského zakoniku a zakona o ochrané

vvvvvv

které zacaly platit od ledna 2023, a dozvite se v ¢em jste nyni vice chranéni.

VZTAH CLOVEKA K PUDE - PREDNASKA

Datum a cas: utery 12. zari 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Historie vztahu a pfistupu k plidé od pravéku po dnesek, pfednasku povede
brnénska spisovatelka. Lucie BaroSova. Po pfednasce bude moznost nakupu
se slevou v charitativnim obchodé ADRA.

CELODENNI VYLET NEBOVIDY-OSTOPOVICE

Datum a cas: ctvrtek 14. zaFi 2023 | cely den

Misto konani: viz popis trasy

PrihlaSeni/registrace: rezervace nutna na tel.” 725 871 752 nebo e-mail:
recepce@botanka.cz, informace o srazu a odjezdu
pro prihlasené, omezena kapacita mist.

Vstupné: jizdné IDS, vstupy si hradi kazdy sam

Organizator: Centrum volného ¢asu Botanka, Botanicka 13, Brno;
www.botanka.cz

Celodenni vylet s privodcem Ing. Antoninem Moravcem, Nebovidy-Ostopo-
vice. Navstéva kostela, péSi trasa 3 km kolem Hitlerovy dalnice terénem do
Ostopovic, bus smér Brno.
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SKUPINOVA AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY

Datum a Cas: ctvrtek 14. zaFi 2023 | 13:30-15:30 hod.
Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno

PFihlaseni/registrace: tel.: 735747 813 nebo
e-mail: ivana.frankova@crsp.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno, www.crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniordim, ktefi se citi osaméle. Zveme vas
ke vzajemnému sdileni, ziskani tipl na bezplatné akce, procvi¢eni paméti
a promitani fotografii ze spolecné prozitych akci. PFijdte si uzit pfijemné
odpoledne ve spolecnosti vrstevnik(.

KREATIVNi DILNA ANEB DEJME VECEM DRUHOU SANCI!

Datum a Cas: ctvrtek 14. zari 2023 | dva turnusy:
14:00-16:00 hod. a 17:00-19:00 hod.
Misto konani: Mahentv pamatnik, Mahenova 8, Brno

PFihlaSeni/registrace: nutna na e-mail: pamatnik@kjm.cz nebo
tel.: 543 248 479 (kapacita 15 osob/turnus)

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Lektorka Marcela Starkova ukaze Gcastnikim vyrobu domacich dekoraci,
ozdob a darkU ze starych a jiz nepouzitelnych knih, novin a ¢asopisu. Jinak
feceno, ukaze vyrabéni z materiald, které by jinak skoncily v popelnici. A ta-
kovéto vyrabéni nejenze procvicuje motoriku a kreativitu, ale ma také svdj
ekologicky pFinos.

SPOLECNE ODPOLEDNE S KLIENTY SOCIALNiI REHABILITACE
RUT

Datum a cas: ctvrtek 14. za¥i 2023 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani: Slezska diakonie, Kamenna 11, Brno

PrihlaSeni/registrace: na tel.: 732 597 384 nebo
e-mailem: rutbrno1@slezskadiakonie.cz

Vstupné: bez vstupného
Organizator: Slezska diakonie, Kamenna 11, Brno, www.sdbrno.cz



Zveme zajemce na jedno z pravidelnych setkani klientd sluzby RUT Brno,
socialni rehabilitace. V ramci setkani travime spolecné pfijemné chvile u kavy,
ucime se varit, pfichystat néjaké drobné obcerstveni nebo hrajeme spole-
Censké hry. Koordinatorka dobrovolnikd predstavi zajemcdm celou orga-
nizaci a moznosti zapojeni se do dobrovolnickych aktivit se zamérenim na
traveni volného casu.

ZAHAJOVACIi KONCERT SEZONY FILHARMONIE BRNO

Datum a cas: ctvrtek 14. zari 2023 | 19:00 hod.
Misto konani: Janackovo divadlo v Brné
Vstupné: sleva ve vy3i 50 % - vstupenky se slevou ,Brnénské

dny pro seniory"” zakoupite v pfedprodeji Filharmonie
Brno (ul. Besedni, po-pa 12:00-16:00) nebo online
https://filharmonie-brno.cz/events/zahajovaci-
koncert-sezony/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 %
v nabidce slev u koncertu.

Organizator: Filharmonie Brno, p. 0., Komenského namésti 8, Brno,
www.filharmonie-brno.cz

Na zahajeni 68. sezony zazni velkolepd Mahlerova Symfonie ¢. 2 ¢ moll
,VzkFiSeni”, monumentalni celovecerni dilo, které Filharmonie Brno pod vede-
nim 3éfdirigenta Dennise Russella Daviese ve spolupraci s Ceskym filharmo-
nickym sborem Brno a sélistkami Pavlou Vykopalovou a Janou Hrochovou
uvedou téZ o mésic dfive na prestiznim koncerté v némeckém Rheingau.

VYSETRENI PAMETI

Datum a cas: patek 15. zari 2023 | 8:00-16:00 hod.

Misto konan: Diakonie CCE, Hrnéifska 27, Brno
PFihlaseni/registrace: telefonicky na €.: 737 218 420

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné, Hrnéifska 27, Brno,

www.diakoniebrno.cz

ViySetfeni je uréeno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par testl
na misté se zjisti, zda jsou potize s paméti v normé, nebo je potfeba resit
je s odborniky, pfip. je doporuceno, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni
probiha individualné.

1
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SENIORI V POHYBU

Datum a cas: sobota 16. zaFi 2023 | 13:00 hod.

Misto konani: Rajecko u Blanska, Hasi€ska louka
PFihlaseni/registrace: na misté, pfipadné dotazy na tel.: 603 553 997
Vstupné: zdarma

Organizator: Jihomoravska krajska asociace Sport pro vSechny, z.s.,

Merhautova 46, Brno, www.sportprovsechny-jmk.cz

Jedna se jiz o 7.rocnik. Akce skloubi sportovni venkovni aktivity pro seniory
a setkavani seniorl z celého kraje. Je zde mozZnost vyzkouSeni méné
obvyklych her - kubb, molkky, bolo-bolo. Vice na webovych strankach:
www.sportprovsechny-jmk.cz.

ZDRAVOTNI CVICENI PRO AKTIVNi SENIORY

Datum a Cas: pondéli 18. zari 2023 | 9:00-10:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zabovfesky (gymnasticky sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna - sms na mobil: 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova lekce cviceni zamérena na hluboky stabilizacni systém a koordi-
naci. Cviceni udrzi vase télo i mysl v kondici a v tolik potfebné harmonii.
Cvicenim vas provede Lenka Kotkova. PFijdte si s nami uZit cviCeni, jehoz
heslem je - ve zdravém téle zdravy duch!

TANEC PRO VSECHNY 60+ (PRO ZACATECNIKY)

Datum a cas: pondéli 18. za¥i 2023 | 10:00-11:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zaboviresky (gymnasticky sal)

PFrihlaSeni/registrace: rezervace nutna - sms na mobil: 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecni lekce pro v3echny, ktefi maji radi tanec a chtéji si zatancit
tance Latinské Ameriky pod vedenim lektorky a tanecnice Lenky Kotkové.
Tak co, prijdete si tanec uzit? Uz ted se na vas téSime!



COUNTRY TANCE PRO VSECHNY 60+ (PRO ZACATECNIKY)

Datum a cas: pondéli 18. zaFi 2023 | 11:00-12:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zabovfesky (gymnasticky sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna - sms na mobil: 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecni lekce pro vSechny, ktefi se chtéji tancem bavit a télo dostat
do pohody. Tanecni lekci vas provede lektorka a tanecnice Lenka Kotkova.
Chcete se citit skvéle? PFidejte se!

KURZ ENKAUSTIKY
Datum a cas: pondéli 18. zari 2023 | 15:30 hod.
Misto konanf: CVC Botanka, Botanicka 13, Brno
PFihlaseni/registrace: rezervace nutna na tel.: 725 871 752 nebo
na e-mail: recepce@botanka.cz,
omezena kapacita mist
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Centrum volného ¢asu Botanka, Botanicka 13, Brno,
www.botanka.cz

Trihodinova dilna. Naucite se zakladm malby horkym voskem, neni nutné
mit vytvarny talent, hlavné chut a nebat se.

MUZIKOTERAPEUTICKA RELAXACE S EVOU SADLIKOVOU

Datum a cas: pondéli 18. za¥i 2023 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Koblizna 4,
maly sal, 5. NP

PFinlaseni/registrace: na e-mail: hudebni@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170

Vstupné: 100 KE. Vstupenku Ize zakoupit v Hudebni knihovné,
Koblizna 4, 3. NP. Pocet Gcastnikl omezen!

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Pasivni prozitkova relaxace, pfi niz dochazi ke zklidnéni, emo&nimu, fyzic-
kému i duSevnimu uvolnéni, k energizaci a harmonizaci celého organismu.
Odpocivame v pohodIiné poloze za zvukl néstroji s pfirozenym ladénim.
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VYLET DO KORUN STROMU
Datum a cas: utery 19. zari 2023 | 7:30-18:00 hod.
Misto konani: Pustevny, stezka ValaSka

PFihlaseni/registrace: pfihlasky do 13.9. 2023 na telefonu: 730 805 857
nebo e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz

Vstupné: 1 000 K¢ (cena zahrnuje dopravu spole¢nym
autobusem, lanovku v obou smérech a vstupné na
stezku)

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8,

www.spokojenysenior-klas.cz

SlySeli jste uz o stezkach v oblacich? Jedna se o celkem nové bezbariérové
rozhledny na Dolni Moravé, v Beskydech, Krkonogich ¢ na Sumavé. A my
bychom vas radi vzali na tu, ktera vyrostla na Pustevnach v roce 2018. Po-
jedeme z Brna do Trojanovic, odkud nas na vrchol Pusteven vyveze dvou-
sedackova lanovka. Po hfebeni se pak péSky dostaneme k samotné stezce
Valasce, kterou si projdeme. Bude prostor i pro zhlédnuti staveb Dusana
Jurkovice, konkrétné Libusin a Maménku. Doba jizdy autobusem je cca 2,5
hodiny v jednom sméru. Po vrcholu Pusteven a Stezce Valasce nachodime
cca 3 km.

CVICEN{ SENIORU VE VODE - AQUAEROBIK

Datum a Cas: utery 19. zari 2023 | 9:00-10:00 hod.

Misto konant: Bazén Ponavka, Ponavka 3a, Brno

PFihlaseni/registrace: e-mailem: musilova@starezsport.cz,
tel.: 730 157 523

Vstupné: zdarma

Organizator: STAREZ - SPORT, a.s. Kridlovicka 911/34, 603 00 Brno,
www.starez.cz

Pohyb ve vodé uzplsobeny starSim osobam blahodarné plsobi na dychaci
soustavu a pohybovy aparat. U cvi¢eni s hudbou ve vodé se pouZivaji rizné
pomcky pro zvétSeni odporu vody dle pokyn( instruktorky, kterd predcvi-
Cuje na brehu.



PROZITKOVE TVORENI PRO SENIORY

Datum a cas: utery 19. zari 2023 | 9:30-11:30 hod.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3,
1. poschodi, dvefe €. 111

PFihlaseni/registrace: nutna na e-mail zukalova.lydie@brno.cz nebo
tel.: 542 172 434, omezeny pocet mist

Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, zdravi.brno.cz

Udélejte si Cas pro sebe a prijdte si uzit tvorbu ve svém ozdravném procesu,
bez myslenky na vysledek. Ceka vas rukodé&Iné tvofeni ze slaného tésta pod
vedenim zkusSené lektorky. Nabyté znalosti pak mUzZete uplatnit pfi tvoreni
doma, tfeba i se svymi vnoucaty.

RELAX POMOCI TECHNIKY TRE

Datum a cas: utery 19. zari 2023 | 10:00-11:00 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/relax-
pomoci-techniky-trer-ukazkova-lekce nebo na
e-mail: monika@centrum-mandala.cz.

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,
www.centrum-mandala.cz

TRE je jednoduchy a ucinny systém cviCeni probouzejici télo za ucelem uvol-
néni napéti. Pomaha snizovat stres, napéti, Uzkost, zlepSuje spanek, snizuje
bolesti sval(, zad a zvySuje energii, flexibilitu, pomaha Iécit stara zranéni.

BABICKO, TO NAM DELATE NASCHVAL! POVIDANI O ZIVOTE
S DEMENCI

Datum a cas: Utery 19. zafki 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Prakticke informace ze Zivota osob postizenych demenci. Pfednasku povede
pani Martina Walczysko, NADEJE Brno. Po pfednasce bude moznost ndkupu
se slevou v charitativnim obchodé ADRA.
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MEDITACE NO MIND

Datum a cas: utery 19. zari 2023 | 19:15-20:45 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/meditace-
no-mind-0 nebo na monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,
www.centrum-mandala.cz

Prijdte vyzkouset No Mind meditaci, ktera pochazi od sufijcd. Jedné se o me-
ditaci zalozenou na ,drmoleni” kombinujici fazi aktivni a pasivni.

KAFE A CIGARA, ANEB TROCHU NEOBVYKLY POHLED

NA NEJCASTE)Si HRICH

Pfednaska PharmDr. MVDr. Vilmy Vranové, PhD. (Farmaceuticka fakulta MU)

Datum a cas: stfeda 20. zari 2023 | 10:00-11:30 hod.

Misto konani: prostory MU v blizkosti centra, bude upresnéno
pFi registraci

PFihlaseni/registrace: registrace nutna - od 1. zafi 2023 na webu:
https://u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory, vice
informaci poda kancelar Univerzity tfetiho véku MU,
tel.: 549 498 141, e-mail: u3v@rect.muni.cz”

Vstupné: zdarma

Organizator: Univerzita tfetiho véku MU, Komenského nam. 2,
Brno, www.u3v.muni.cz

Soucasny zZivotni styl, v€etné nedostatku spanku a nevhodnych stravovacich
navykd, vede k chronické Unavé. Obvyklou reakci na tnavu je uziti stimulacni
latky. Pravdépodobné nejuzivanéjsim alkaloidem na svété je kofein. Pocit
Unavy a hladu pomérné spolehlivé zahani davka nikotinu. Na ambulancich
i IGzkovych oddélenich Ize pozorovat stavy, které s pozivanim kévy, caje a ta-
baku mohou souviset, napf. nahlé stavy Uzkosti s az psychotickymi projevy
pFi akutni intoxikaci kofeinem. Tyto latky mohou také ovliviiovat Ucinek far-
makoterapie pacientl. Na druhé strané existuji prirodni [éCiva, ktera zlepsuji
zvladani stresu bez nezadoucich Ucinkd.



SENIORI A ENERGIE - JAK SE UBRANIT ENERGO,§MEJDl°JM
A JAK RESIT PROBLEMY S DODAVATELI ENERGII

Datum a Cas: stfeda 20. zaFi 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Prijdte se k ndm dozvédét, jak bezpelné postupovat pfi jednani s dodavateli
energii a dalSimi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat
pozor.

LECIVA SiLA KAMENU
Datum a cas: stfeda 20. zafFi 2023 | 14:00-16:00 hod.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/leciva-
sila-kamenu nebo na e-mail: monika@centrum-

mandala.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,

www.centrum-mandala.cz

Strucny popis akce: LéCiva sila minerall, osobni diagnostika pomoci virgule
a kyvadla.

DEN OTEVRENYCH DVERI V MALTEZSKE POMOCI

Datum a cas: stfeda 20. za¥i 2023 | 15:00-19:00 hod.

Misto konani: Maltézska pomoc, Dvorakova 13 (2. patro), Brno
PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Maltézska pomoc, Dvorakova 13, Brno,

www.maltezskapomoc.cz

V rdmci DnU otevienych dveri v Maltézské pomoci - centrum Brno se mohou
Ucastnici dozvédét, jakym zplsobem Maltézska pomoc pomaha seniorlim
a lidem se zdravotnim postizenim, jaké sluzby a aktivity pro né nabizi. Dale
je soucasti dne mozna vyroba prani a vzkazU pro seniory a také soutézni kviz
o ceny.

V 16:00 prfednaska na téma: Senior - co nejvic od nas potfebuje a jak mu
porozumét? Praktické priklady z praxe, jak pracovat se seniorem.
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DUHA V NASEM TELE
Datum a cas: stfeda 20. zari 2023 | 16:00-17:45 hod.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/duha-v-
nasem-tele nebo na e-mail: monika@centrum-

mandala.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,

www.centrum-mandala.cz

Cakry, energie, ktera ovliviiuje nejen nase zdravi a to, jak se celkové citime, ale
také naSe kazdodenni postoje, Zivotni zaméry a cile, pro které jsme se rozhodli.

TRENINK PAMETI

Datum a Cas: stfeda 20. zari 2023 | 16:00-17:30 hod.
Misto konanf: Renneska tFida 45, Brno-Styfice
PFihlaseni/registrace: registrace na tel. €. 775 564 605 nebo
na e-mailu: krivankova@oslogo.cz
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Obcanské sdruzeni Logo, Lidem oporou,
Renneska tfida 45, Brno, www.oslogo.cz

Mate pocit, Ze hodné zapominate nebo se nedokazete dobfe soustfedit?
Nevahejte a prijdte mezi nas! Zamérime se na posileni kognitivnich funkci,
mezi néz patfi napriklad pamét, vnimani, uceni, pozornost a dalsi. Pojdme si
spolecné procvicit mozkové zavity!

MANDALOVY DIAGNOSTICKY TEST - PREDNASKA

Datum a cas: stfeda 20. zaFi 2023 | 18:00-19:00 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/
mandalovy-diagnosticky-test-prednaska nebo
na e-mail: monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,
www.centrum-mandala.cz

Mandalovy diagnosticky test je nevSedni moznosti, jak se podivat na sebe
sama, na svUj Zivot a na témata, kterd zrovna fesite.



UKAZKOVA LEKCE TABLET KROK ZA KROKEM PRO SENIORY

Datum a cas: ctvrtek 21. zaFi 2023 | 9:30-11:30 hod.

Misto konani: BasSty 8, Brno, 4. patro

PFihlaseni/registrace: e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz,
tel.: 730 805 857

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS, z.s., BaSty 8, Brno,
www.spokojenysenior-klas.cz

Zakladni sezndmeni s tablety, které vam zapujc¢ime (pracujeme v operacnim
systému Android). Nabizime praci v malych skupinkach, individualni pfistup
a empatické lektory.

TRENOVANI PAMETI
Datum a cas: ctvrtek 21. zari 2023 | 10:30 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Bystrc,

Vondrakova 15
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Jak funguje nas mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si
budeme povidat, v€etné praktickych cviceni.

UKAZKOVA LEKCE OVLADANI CHYTREHO TELEFONU PRO

SENIORY

Datum a cas: ctvrtek 21. za¥i 2023 | 13:30-15:00 hod.

Misto konani: BasSty 8, Brno, 4. patro

PFinlaseni/registrace: e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz,
tel.: 730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizator: Spokojeny senior - KLAS, z.s., Basty 8, Brno,
www.spokojenysenior-klas.cz

Chytry telefon zaziva v poslednich letech velky boom i mezi seniory. Pro jeho
snadnéjsi ovladnuti poradame vzdélavaci kurzy v mensich skupinkach a s trpé-
livym pFistupem. Jak takova vyuka vypada, si mdZete pfijit vyzkouset zdarma
na nasi ukazkovou lekci (ureno pro uzivatele operacniho systému Android).

19



20

ZAKLADY VYSiVANI

Datum a cas: ctvrtek 21. zari 2023 | dva turnusy:
14:00-16:00 hod. a 17:00-19:00 hod.
Misto konani: Mahentiv pamatnik, Mahenova 8, Brno

PFihlaseni/registrace: nutna na e-mail: pamatnik@kjm.cz nebo
tel.: 543 248 479 (kapacita 15 osob/kurz)

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, p. o, Koblizna 4,
www.kjm.cz

Lektorka Jana Gerstnerova ukaze Ucastniklim zakladni stehy a techniky. Poté
si sami zkusi vySit svou vlastni vySivku, k ¢emuz dostanou podkladové samo-
rozpustné vysivaci nalepky. Vysit si ji budou moci budto na své vlastni obleceni
Ci latku, které si s sebou prfinesou, nebo na pripravené latkové pytlicky. Dilna
je vhodna jak pro uplné novacky, tak pro ty, ktefi si chtéji vySivani pfipome-
nout, nacerpat nové napady nebo se prosté jen seznamit s lidmi se stejnymi
zajmy. Vysivani je skvélé pro trénink jemné motoriky, zraku a soustfedéni.

TELO Vi...
Datum a cas: ctvrtek 21. zari 2023 | 15:30-16:30 hod.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/telo-vi
nebo na e-mail: monika@centrum-mandala.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno,
www.centrum-mandala.cz/

PFijdte si vyzkouSet prvky tanecné-pohybové terapie!

ZAHRADNI INSPIRACE

Datum a cas: patek 22. zari 2023 | 9:30-13:00 hod.

Misto konani: Lipka - pracovisté Jezirko, €.p. 97, Brno-Sobé&Sice
PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani Brno, p.o., Lipova 20, Brno, www.lipka.cz

Den pro seniory v pfirodni zahradé. Vite, Ze latky pUsobici proti stresu na-
jdete v tropickych rostlinach, které se daji péstovat i u nas? Pro pozvednuti
nalady se zaposlouchadme také do ton0 hudby. T&Sit se miZzete na ochut-
navku ze zahradnich produktt ¢i posezeni u ohné. Pfirodni léky pro dusii télo
hledejte v pFirodni zahradé.



SENIOR DOBROVOLNIKEM - KREATIVNIi DILNA
S HOSPITALIZOVANYMI PACIENTY

Datum a cas:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

sobota 23. zaFi 2023 | 9:00-12:00 hod.
Rehabilitaéni oddéleni FN u sv. Anny, Zoubkova 18,
sraz pred budovou v 8:45.

na tel.: 731 312 285 nebo

e-mail: sara.hlouskova@fnusa.cz

zdarma

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné -
Dobrovolnické centrum, Pekarska 53, Brno,
www.fnusa.cz

Nebojite se zkouSet nové véci? Radi poznavate nové lidi? Umite s lidmi
komunikovat a naslouchat jim? Mate hodinu tydné Cas pro ty, ktefi vasi na-
vStévu oceni? V tom pripadé mizete pravé vy byt skvélym dobrovolnikem/
dobrovolnici. V&k nehraje Zadnou roli. PFijdte si vyzkouSet, zda by to bylo to
pravé zrovna pro vas. Na tvorivé dilnicce mlzete pacientlim pomoci s vyra-
bénim z textilnich materiald, povidat si s nimi nebo jim jen naslouchat. Radi
vam vse vysvétlime, odpovime na vase otazky a pokud budete mit zajem,
domluvime se, jak byste se sami do dobrovolnictvi mohli zapojit.

3P = POSILOVNY (VENKOVNI) + PETANQUE + PRO (KAZDEHO)

Datum a Cas:
Misto konani:
Registrace:
Vstupné:
Organizator:

sobota 23. za¥i 2023 | 14:00-16:00 hod.
Bjérnsontv sad (naproti polikliniky Zahradnikova)
neni nutna

zdarma

SaBBa SdruZzeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

ZaZijte, jak pFijemné je spravné cvicit v pfirodé. Povede vas zkuSena lektorka
Irena Horka. PFijdte si protahnout télo, uvolnit zada, taky si zasoutéZite s kou-
lemi v ruce. Vhodné i pro déti.

KOLEM REKY NAUCIT SE REKY

Datum a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 25. zaFi 2023 | 13:30-16:00 hod.

Brno - Bilovice nad Svitavou

prihlasky do 22. 9. 2023 na telefonu: 730 805 857
nebo e-mailu: info@spokojenysenior-klas.cz

50 K¢

Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8,
www.spokojenysenior-klas.cz
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Jednou z dulezitych aktivit pro mozek je chlize. Pojdte s ndmi nendro¢nou
trasou z Obran do Bilovic nad Svitavou kolem feky a naucte se zpaméti 10
nejdel3ich fek Ceské republiky. Trasa je dlouha 5 km, v jeji poloviné si udé-
ldme pauzu a budeme se vénovat mnemotechnickym pomuckam pro lepsi
zapamatovani.

HRANI KONVERZACNI KARETNi HRY REKNI MI

Datum a cas: pondéli 25. zaFi 2023 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 3, Brno

PFihlaseni/registrace: na e-mail: renata.klimova@klarapomaha.cz nebo
tel.: 731 631 517

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., tf. Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si prali v zavéru svého Zivota. Malokdo
o tom ale nékomu fekne. Komunikace o pfanich v zavéru zivota je pro mnohé
narocna a vétsina z nas ji nechava az na posledni chvili. Proto bychom vam
radi nabidli na pomoc malou hru, se kterou zvladnete i velka témata.

Hrani pfinasi uvédoméni a odpovédi na otazky, které se tykaji nasich hodnot
a prani spojenych se zavérem Zivota; pokoru a vdék, Ze jsme se mohli ote-
VFit a vyslovit sva prani, plany a pocity; prolomeni strachu z mluveni o smrti;
inspiraci a pohled ostatnich na Zivot i umirani.

DEN OTEVRENYCH DVERi V DOBROVOLNICKEM CENTRU
DIECEZNI CHARITY

Datum a cas: pondéli 25. zaFi 2023 | 15:00-17:00 hod.
(je mozné prijit kdykoliv)
Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 9, Brno
PFrihlaSeni/registrace: neninutna
Vstupné: zdarma
Organizator: Dobrovolnické centrum Diecézni charity Brno,

tr. Kpt. JaroSe 9, www.dchb.charita.cz

Zajemci a zajemkyné se mohou pfFijit nezdvazné informovat o moznostech
dobrovolnictvi v charité a seznamit se s jeji ¢Cinnosti. Neformalni setkani pfi
kaveé a caji.



TANEC Z NITRA - PROZITKOVY TANEC

Datum a cas: pondéli 25. zaFi 2023 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, maly sal, 5 NP

PFihlaseni/registrace: na e-mail: hudebni@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170.

Vstupné: 100 K&. Vstupenku Ize zakoupit v Hudebni knihovné,
Koblizna 4, 3. NP. Pocet tGcastnikl omezen!

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Tanec z nitra je cestou dovnitF a zase ven, je cestou uvédoméni a sebevyjad-
feni, cestou, kterd ndam pomaha stat se celistvymi. Lektorka Jitka Mozorova.

JIDELNICEK A ZVYKY NASICH PRATEL

Datum a cas: utery 26. zari 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

PFednasku v cestiné s ochutnavkami tradicnich jidel z Ukrajiny povede Inna
Tarasiuk, ADRA Brno. Po prednasce bude moznost nakupu se slevou v cha-
ritativnim obchodé& ADRA.

ZAKLADY MONGOLSKE KALIGRAFIE

Datum a cas: stfeda 27. zaFi 2023 | dva turnusy:
14:00-16:00 hod. a 17:00-19:00
Misto konani: Mahentiv pamatnik, Mahenova 8, Brno

PFrihlaSeni/registrace: nutna na e-mail: pamatnik@kjm.cz nebo
tel.: 543 248 479 (kapacita 15 osob/ turnus)

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Dilna pod vedenim lektora FUXe je koncipovana jako kombinace neobvyklého
pisma a prace se Stétcem. Cilem nenfi naucit ucastniky mongolsky, ale zaji-
mavym a zabavnym zpUlsobem ukazat jiné pismo, zemi a kulturu. Na zavér
si pak Ucastnici mohou odnést mongolsky napsana slova nebo jména svych
rodinnych prislusnikd. Kaligrafie posiluje jemnou motoriku, podporuje kog-
nitivni funkce a pfinasi radost a uvolnéni prostfednictvim tvorby krasnych
pismen. Mongolské pismo pfinasi jeSté tu vyhodu, Ze neni znamé, a tedy
je cilem samotny proces a zazitek z tvorby, nikoli hodnoceni, jestli je pismo
~hezci" nebo ,lepsi“.
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POTRAVINY, KVALITA, CENY - JAK BEZPECNE NAKUPOVAT
KVALITNI ZBOZi

Datum a cas: patek 29. za¥i 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: bez vstupného

Organizator: SdruZeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Je pro Vas toto téma zajimavé? Pak vas radi privitame a poskytneme vam
mnoho zajimavych a uzite¢nych informaci o tom, jak si pfi nakupech po-
travin pocinat, abyste si z obchodu odnéaseli kvalitni potraviny za prijatelné
ceny. Poradime vam také, jak potraviny reklamovat a jak se branit proti
uctovani vyssi ceny potravin u pokladny oproti uvedené cené v regalu.

SENIORFORUM - 29. ROCNIK

Datum a cas: patek 29. zafi - nedéle 1. Fijna 2023

Misto konani: Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16, Brno

Mezinarodni soutézni prehlidka neprofesiondlnich film{ autord starSich 58 let
bez tematického omezeni. Soucasti je vioZzena soutéz filmd délky do 3 minut.
Vice informaci o programu na www.seniorforum.eu.

BABI, DEDO, POJDME TVORIT

Datum a cas: sobota 30. zaFi 2023 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: Centrum volného casu Jablorika, Jablonova 11,
Brno-Medlanky

PrihlaSeni/registrace: tel.: 538 706 252 nebo
e-mail: zurkova@medlanky.brno.cz

Vstupné: 50 K¢/dvojice/workshop

Organizator: Obcané pro Medlanky z. s. a MC Brno-Medlanky,
www.obcanepromedlanky.cz

Workshopy pro prarodice a jejich vnoucata ve véku 9-15 let, na kterych si
spolecné vyzkousi malifské a kreslifské techniky. Budou se zabyvat zatisim,
portrétem, figuralni kresbou nebo krajinomalbou technikami od akvarelu,
akrylu az po pastely. Pfijdte si zkusit byt vytvarnym duem a zaZijte spolu
néco nového. Senior muZe vzit na lekci i vice vnoucat.



MEZINARODNI DEN SENIORU V ZOO BRNO

Datum a cas: nedéle 1. Fijna 2023 | 9:00-16:00 hod.
Misto konani: Zoo Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: 10 K¢ pro seniory 65+

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, p. 0.,

U Zoologické zahrady 46, www.zoobrno.cz

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniord pripravila brnénska Zoo na tento
den vstupné pro seniory za 10,- K¢, jizdu vlackem zdarma a specialni ko-
mentované krmeni zvitat. Vstup za 10,- K¢ se tyka seniord 65+ pfi predloZeni
dokladu.

SVATEK SENIORU

Datum a cas: nedéle 1. Fijna 2023 | 13:00-16:00 hod.

Misto konani: Zelny trh v Brné

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, Mendlovo nam. 1a, Brno,

www.svateksenioru.cz

Na prvni den v mésici fijnu pfipadd Mezinarodni den senior(. U této pfile-
Zitosti kazdorocné poradame zabavné a spolecenské odpoledne - Svatek
seniorl. Stejné jako v minulosti se na vas tési znami umélci.

VYSETRENiI PAMETI

Datum a cas: pondéli 2. Fijna 2023 | 8:00-16:00 hod.

Misto konanf: Diakonie CCE, Hrné&iFska 27, Brno
PrihlaSeni/registrace: rezervace telefonicky na €.: 737 218 420

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné&, Hrn¢iFska 27, Brno,

www.diakoniebrno.cz

ViySetfeni je uréeno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par testl
na misté se zjisti, zda jsou potize s paméti v normé, nebo je potfeba resit
je s odborniky, pFip. je doporuceno, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni
probiha individualné.

25



26

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Datum a Cas: pondéli 2. Fijna 2023 | 10:00 hod.

Misto konani: Sokol Brno |, Kounicova 22, Maly sal DC (3. patro
bezbariérovy pristup s vytahem)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,
www.taoisttaichi.org

Taoistické tai chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napomaha
udrZet zdravi a psychickou kondici.

JAK ZVLADI\JOUT REKONSTRUKCI ANEB PROBLEMATIKA
SMLUV O DILO

Datum a ¢as: pondéli 2. fijna 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: bez vstupného

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWW.asociace-s0s.cz

Planujete néjakou mensi rekonstrukci ¢i si jen chcete nechat opravit rozbitou
pracku? Prijdte se od nas dozvédét, jak Ize dilo reklamovat a zda vam mUze
zhotovitel zvysit smluvenou cenu za provedenou opravu. Dozvite se takeé, jak
spravné sepsat smlouvu o dilo a mnoho dalSich cennych rad!

DEN OTEVRENYCH DVERI V DOBROVOLNICKEM CENTRU
DIECEZNi CHARITY

Datum a cas: pondéli 2. Fijna 2023 | 15:00-17:00 hod.
(je mozné prijit kdykoliv)
Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 9, 602 00 Brno
PFihlaSeni/registrace: neninutna
Vstupné: zdarma
Organizator: Dobrovolnické centrum Diecézni charity Brno,

tf. Kpt. Jaro3e 9, www.dchb.charita.cz

Zajemci a zajemkyné se mohou pfijit nezavazné informovat o moznostech
dobrovolnictvi v charité a seznamit se s jeji ¢Cinnosti. Neformalni setkani pfi
kavé a Caji.



TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Datum a cas: pondéli 2. fijna 2023 | 18:30 hod.

Misto konanf: ZS Brno, Svazna 9, télocvicna (vstup zadnim
vchodem)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

www.taoisttaichi.org

Taoistické tai chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napomaha
udrZet zdravi a psychickou kondici.

PRAVIDELNE PREDNASKY V ZOO

Datum a cas: utery 3. Fijna 2023 |
15:00-17:00 hod.
Misto konani: Zoo Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutna
Vstupné: dle aktualniho ceniku vstupu do Zoo Brno
Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, p. o.,

U Zoologické zahrady 46, Brno, www.zoobrno.cz

Zoo Brno srdecné zve vSechny zajemce na pravidelné prednasky. TéSit se
mUZete na specialisty ze Zoo Brno, ale také na externi odborniky. Pfednasky se
budou konat od zafi 2023 vzdy prvni Utery v mésici, od 15:00 do 17:00 hod.
Vice informaci na: https://www.zoobrno.cz/vzdelavani/pravidelne-prednasky-
-v-z00-brno nebo tel.: 702 290 692.

(NE)VHODNE KOMBINACE LEKU

Datum a cas: Utery 3. Fijna 2023 | 10:00-15:00 hod.
Misto konani: Senior Point Brno, Mendlovo nam. 1a
PFrihlaSeni/registrace: na e-mail: brno@seniorpointy.cz nebo
tel.: 543 212 870, pripadné osobné v provozni dobu
Senior Pointu Brno
Vstupné: zdarma

Organizator: Spolec¢né o. p. s., Mendlovo ndm. 1a, Brno,
www.spolecne.org

V rdmci prednasky o (ne)vhodné kombinaci Iékd a nebezpeci, kterad z toho
plynou, se sezndmime také s nebezpecim sdileni [ékU, soucasti budou i do-
poruceni, jak je napf. dulezZité sdélovat informace o uzivanych lécich napfic
|ékaFi, nebo tfeba také zajimavosti jako pro¢ nezapijet antibiotika grepovym
dzusem, po kterych lécich a pfipravcich se vyhybat slunicku atd. V ramci
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programu bude pro pfipadné zajemce po skonceni moznost vyuZzit rlizna
preventivni vysetfeni, jako napfiklad méreni tlaku, hladiny cholesterolu,
cukru a kyseliny mocové v krvi atd + navazujici informace k prevenci a rezi-
movym opatfenim. (ve spolupraci s Chytra lékarna)

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU®

Datum a cas: Utery 3. Fijna 2023 | 13:00-15:00 hod.
Misto konani: BasSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem
PrihlaSeni/registrace: prihlasky do pondéli 2. 10. 2023
na telefonu: 730 805 857 nebo
e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8,
www.spokojenysenior-klas.cz

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktiviza¢ni program brnénské orga-
nizace Spokojeny senior. Nabizime pravidelna tematicka setkani seniord,
kterd jsou doplnéna vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Nabizime ucast na
jedné z nasich pravidelnych schiizek, kde mdzete vyzkouset, jak pracujeme,
a v pripadé zajmu doplnit nase rady.

KDYZ SI CHLAP MUSI VARIT SAM

Datum a cas: Utery 3. Fijna 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Prednaska Vlastimila Fursta, spisovatele a blogera, o zkuSenostech muze,
ktery se musi na tyden postarat o sebe sam, jednoducha ,SOS kucharka”. Po
prednasce bude moZznost nakupu se slevou v charitativnim obchodé ADRA.

RADOST POMAHAT - VESNA VIiTA NOVE ZAJEMCE
O DOBROVOLNICTVi

Datum a cas: stfeda 4. fijna 2023 | 10:00-17:00 hod.

Misto konanf: Satnik Vesna, Pellicova 2c

PFrihlaSeni/registrace: neni nutna, staci prijit na misto kdykoliv v uvedené
dobé

Vstupné: zdarma

Organizator: Vesna Brno, Zensky vzdélavaci spolek,

www.spolekvesna.cz



Zveme vSechny seniorky a seniory, které/fi maji energii a chut pomahat rodi-
nam v nouzi. PFijdte si na chvilku vyzkouset praci v nasem Satniku a mozna
se pak i vy stanete soucasti naseho dobrovolnického tymu. Satnik je misto,
kde se vécem dava novy Zivot. Darci ndm nosi domaci potreby, [Gzkoviny,
hracky, sportovni potfeby, drogerii a kosmetiku, sezénni obleceni a obuv
pro déti i dospélé, my tyto véci tfidime a pfedavame zejména rodinam s dét-
mi, které je rady vyuziji.

HRANi KONVERZACNI KARETNI HRY REKNI MI

Datum a cas: stfeda 4. Fijna 2023 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: t¥. Kpt. Jaro3e 3, Brno - Cerna Pole

PFihlaseni/registrace: na e-mail: renata.klimova@klarapomaha.cz,
tel.: 731 631 517

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3 Brno,
www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si prali v zavéru svého Zivota. Malokdo
o tom ale nékomu fekne. Komunikace o pfanich v zavéru zivota je pro mnohé
narocna a vétsina z nas ji nechava az na posledni chvili. Proto bychom Vam
radi nabidli na pomoc malou hru, se kterou zvladnete i velka témata.

Hrani pfinasi uvédoméni a odpovédi na otazky, které se tykaji nasich hodnot
a prani spojenych se zavérem Zivota; pokoru a vdék, Ze jsme se mohli ote-
VFit a vyslovit sva prani, plany a pocity; prolomeni strachu z mluveni o smrti;
inspiraci a pohled ostatnich na Zivot i umirani.

ZABAVNY VLASTIVEDNY KViz

Datum a cas: stfeda 4. fijna 2023 | 16:00-17:30 hod.
Misto konani: Renneska tFida 45, Brno-Styfice
PrihlaSeni/registrace: registrace na tel. ¢. 775 564 605 nebo
na email: krivankova@oslogo.cz
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Obcanské sdruzeni Logo, Lidem oporou,
Renneska tfida 45, Brno, www.oslogo.cz

Bavi vas védomostni otazky a chcete si zasoutézit v kolektivu? PFijdte za nami
na kviz a zjistéte, jak dobfe znate nasi rodnou zemi. Propojime tvofivou praci
se vzpominkami, procvi¢ime pamét a pfipomeneme si udalosti z historie
nasich krajl i slavné rodaky. Diky védomostnimu kvizu si procvicite kognitivni
funkce a tfeba se dozvite i néco nového.
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TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Datum a Cas: stfeda 4. Fijna 2023 | 16:15 hod.

Misto konanf: Z$ a MS Brno, Antoninska 3, t&locviéna
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

www.taoisttaichi.org

Taoistické tai chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napomaha
udrZet zdravi a psychickou kondici.

NEMUSITE BYT NA TO SAMI - PREDNASKA

Datum a Cas: stfeda 4. fijna 2023 | 17:00 hod.

Misto konant: Diakonie €CE, Hrnéifska 27, Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné, Hrnéiiska 27, Brno,

www.diakoniebrno.cz

Povidani o moznostech pecovani, psychohygieng&, pomoci zvenci. Kam se
obratit, kdyz uz dochazi sily.

ESENCE ZENSTVi VE MESTE BRNE - LEKTOROVANA
VYCHAZKA

Datum a cas: ctvrtek 5. Fijna 2023 | 15:00 hod.

Misto konani: centrum Brna, 15:00 sraz u kaSny Parnas na
Zelném trhu

PFrihlaSeni/registrace: rezervace nutna formou SMS na tel. ¢.: 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: snizené vstupné 100 K¢, uhrada na misté

Organizator: Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hravé,
www.forvisitors.cz a Tane¢ni a pohybové studio
STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jak se otiskuje Zensky element do vefejného prostoru? Je mésto vice muzské,
¢i Zzenské? Pridejte se k netradicni lektorované vychazce a pojdte s nami
objevovat otisky Zenstvi v centru Brna.



Béhem zaf¥i a Fijna projekt FOR Visitors nabizi moZnost vyuZit
také online privodce po netradi¢nich stezkach:

OZiVAJil... PO STOPACH SOCH VE VEREJNEM PROSTORU -
NAMET NA RODINNOU VYCHAZKU

Misto konanf: brnénska étvrt Zaboviesky
Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma
Organizator: Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hravé,

www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio
STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jaké to je, kdyZ vam sochy pred ocima oZivaji? Projdéte se s nami brnénskou
Casti ZabovFesky. Uvidite sochy jinyma o¢imal Na cestu vas vybavime po-
drobnym popisem, mapou a spoustou inspirativnich Ukolt pro malé i velké.
Staci si stahnout privodce s nazvem ,OzZivajil... Po stopach soch ve verejném
prostoru” na www.forvisitors.cz/ke-stazeni/ a vydat se na cestu za dobrodruz-
stvim. Trasa je turisticky nenarocna, dlouha 3,7 km a pohodlna i pro kola
a kocarky. Po cesté je nékolik détskych hrist.

CO UVIDIS? PO STOPACH JEDINECNE PRIRODY A DIVOKE
ZVERE - NAMET NA RODINNOU VYCHAZKU

Misto konani: Obora Holedna
Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma
Organizator: Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hravé,

www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio
STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jak pozorné se rozhlizite po svété? Nabizime vam prima prilezitost to otes-
tovat! Pojdte se projit brnénskou oborou Holedna. Na cestu vas vybavime
privodcem s kfizovkou, ktery vas 8x zastavi, aby vas upozornil na néco
jedinecného nebo vyzval malé i velké k herni akci. Staci si stahnout priivodce
s nazvem ,Co uvidis? Po stopach jedine¢né pfirody a divoké zvére” na
www.forvisitors.cz/ke-stazeni/ a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa
je turisticky nenaro¢na, dlouha 5,2 km a pohodlIna i pro kola a ko€arky. Po
cesté jsou umistény lavicky a odpocivadla.
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ZAHAJENT CINNOSTI KLUBU SENIORU

Datum a cas: ctvrtek 5. Fijna 2023 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Stala aktivita, ktera se bude konat vzdy ve ¢tvrtek od 15 do 17 hodin v klubovné
ADRA, Lidicka 11 Brno. Obsahem bude povidani na rlizna témata, sdileni,
uzitecné informace pro seniory atd. Seniorsky klub povede Vlastimil Furst,
spisovatel a bloger.

BAREVNE VARIACE - VYTVARNA DIiLNA LENKY

ROGOZANOVE

Datum a Cas: ctvrtek 5. Fijna 2023 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Koblizna 4,
maly sal, 5. NP

PFihlaseni/registrace: na e-mail: hudebni@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170.

Vstupné: 100 K&. Vstupenku Ize zakoupit v Hudebni knihovng,
Koblizna 4, 3. NP. Pocet tGcastnikl omezen!

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Barvy studené, teplé, odstiny, valéry, doplrikové barvy. Rizné zplsoby prace
s akvarelem.

SENIORI V DOPRAVE

Datum a cas: patek 6. Fijna 2023 | 9:00 hod.

Misto konanf: Policie CR, B€hounska 1, Brno
PrihlaSeni/registrace: nutné prihlaSeni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské Feditelstvi policie Jihomoravského kraje,

oddéleni tisku a prevence

Preventivni beseda zamérena na bezpecnost v silni¢nim provozu z pohledu
chodce, cyklisty i fidice.



MOZEK V POSILOVNE

Datum a cas: patek 6. Fijna 2023 | 9:00-10:30 hod.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3,
zasedaci mistnost € 111, 1. poschodi

PFihlaseni/registrace: na e-mail: zukalova.lydie@brno.cz nebo
tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, zdravi.brno.cz

Seminar pod vedenim lektorky MiSi NeSporové ma praktické zaméreni a za-
Zitkovy charakter. Nauci novym metodam a pristupdm k trénovani paméti
a jejich praktické vyuziti v dennich ¢innostech. Seminar je zaloZen na inter-
aktivnim pfistupu, ktery je doplnény praktickym nacvikem metod a technik
pameéti a s procvicenim pozornosti, kratkodobé paméti a psychomotoriky.

KLINICKY VYZKUM ORIENTOVANY NA PACIENTA
Prednaska PharmDr. Lenky Souckové Ph.D. (Lékarska fakulta)
Datum a Cas: patek 6. Fijna 2023 | 10:00-11:30 hod.
Misto konani: mistnost B11/114, Univerzitni kampus

Bohunice, kapacita 271 osob
PFihlaseni/registrace: registrace nutna od 1. zafi 2023 na webu:

https://u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory
Vstupné: zdarma

Organizator: Univerzita tfetiho véku MU. Komenského nam. 2,
Brno, www.u3v.muni.cz

Na prednasce zazni, co v3e stoji za objevem nového Iéku, jaké jsou faze vyvoje
klinickych studii. Bude zminén rozdil mezi komercnim klinickym vyzkumem
a vyzkumem orientovanym na pacienta s predstavenim konkrétnich priklad(
klinickych studii. Dozvite se zakladni principy testovani |éCiv a pozornost bude
vénovana i bezpecnosti léCiv a nezddoucich Ucinkl IéCiv. Soucasti prednasky
bude predstaveni riznych moznosti, jak je mozné se do vyzkumu zapojit.
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PODZIMNI SLAVNOST

Datum a cas:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 6. Fijna 2023 | 15:00-18:00 hod.

SEV Hlidka - StFedisko ekologické vychovy,
Hlidka 4, park Spilberk

neni nutnd, informace na e-mailu:
chudarkova@zoobrno.cz

60 K¢

Zoo Brno, SEV Hlidka - Stredisko ekologickée
vychovy, Hlidka 4, park Spilberk, www.sevhlidka.cz

Rada aktivit na téma podzimni pfirody pro déti, jejich rodi¢e a prarodice,
spolecné tvoreni z pfirodnin, podzimni pfiroda vSdemi smysly v nasi zahradé,
ochutnavky zdravych dobrot z podzimni Urody, pohybové aktivity v arealu
stfediska a pfilehlém parku.

BABI, DEDO, POJDME TVORIT

Datum a cas:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

sobota 7., 14., 21. a 28. fijna 2023 |

10:00-12:00 hod.

Centrum volného casu Jablonka, Jablonova 11,
Brno-Medlanky

tel.: 538 706 252 nebo

e-mail: zurkova@medlanky.brno.cz

50 K¢&/dvojice/workshop

Obéané pro Medlanky z. s. a MC Brno-Medlanky,
www.obcanepromedlanky.cz

Workshopy pro prarodice a jejich vnoucata ve véku 9-15 let, na kterych si
spolecné vyzkousi malifské a kreslifské techniky. Budou se zabyvat zatiSim,
portrétem, figuralni kresbou nebo krajinomalbou, technikami od akvarelu,
akrylu az po pastely. PFijdte si zkusit byt vytvarnym duem a zaZijte spolu néco
nového. Senior mlZe vzit na lekci i vice vnoucat.



SENIORSKY NOHE)BAL

Datum a cas:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

sobota 7. Fijna 2023 | od 14:00 hod.

areal Brnénské asociace futsalu ,,Na Okruhu®,
Rybnicka 60/75, Brno - Novy Liskovec

prihlasky a dalsi informace na jiriprochO@gmail.com.
PFihlasky mozno i na misté na zacatku turnaje.
Prihlasit se mUZe celé druzstvo, ale i jednotlivec.
Kazdy si zahraje.

zdarma

Télocvicna jednota Sokol Brno - Novy Liskovec,
www.sokolnovyliskovec.cz

Zveme vas na turnaj tficlennych druzstev v nohejbalu, ktery porada oddil
cviceni muzl pro ¢leny i necleny. Tfi nejlepsi druzstva obdrzi diplomy a me-

daile.

CO DELAT PRO SVOJI IMUNITU

Datum a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 9. Fijna 2023 | 9:30-11:30 hod.
Basty 8, klubovna, 4. patro s vytahem
prihlasky do patku 6. 10. 2023

na telefonu: 730 805 857 nebo

e-mailu; info@spokojenysenior-klas.cz

50 K¢

Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8, Brno,
www.spokojenysenior-klas.cz

S pfibyvajicim vékem se méni potfeby naseho téla - nestaci tedy pokracovat
ve spravnych navycich z mladi, je potfeba Ffadu véci zménit. DUlezZité je
porozumét tomu, co nase télo potrebuje, a prizpUsobit tomu Zivotni styl
tak, aby nam jednak prinasel radost, ale také prospival naSemu zdravi. Najit
si zkratka ten spravny kompromis. Pfednasku povede nutri¢ni terapeutka
a vénovat se budeme tématu imunity.
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KURZ DRATKOVANI

Datum a cas:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 9. fijna 2023 | 16:00 hod.

cvC Botanka, Botanicka 13, Brno

rezervace nutna na tel.: 725 871 752 nebo

na e-mail: recepce@botanka.cz, omezena kapacita
mist

50 K¢

Centrum volného ¢asu Botanka, Botanicka 13, Brno,
www.botanka.cz

Trihodinova dratkovaci dilna. Naucite se zakladdm dratkovani pri dratkova-

ni kaminka.

KRASNE JE NA SVETE, TO BUDE DEN - POBYT PRO SENIORY

Datum a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 9. Fijna - patek 13. Fijna 2023

hotel Hornik, T¥i studné, Vysoc€ina

na e-mail: filianek@filianek.cz nebo

tel.: 728 652 335.

cena pobytu 5200 K¢

Filianek, z.s., Antoninska 18, Brno, www.filianek.cz

Pobyt pro seniory s programem - celodenni vylet, sport, trénink paméti,
vychazky, 2x denné cviCeni, aktivizacni techniky, kognitivni aktivity, vhodné
i pro osoby s lehkym zdravotnim znevyhodnénim.

VYSETRENI PAMETI

Datum a cas:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Utery 10. Fijna 2023 | 8:00-16:00 hod.

Diakonie €CE, Hrn¢i¥ska 27, Brno

rezervace telefonicky na ¢.: 737 218 420

zdarma

Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Hrnéitska 27, Brno,
www.diakoniebrno.cz

VySetfeni je uréeno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par testl
na misté se zjisti, zda jsou potize s paméti v normé, nebo je potfeba resit
je s odborniky, pFip. je doporuceno, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni

probiha individualné.



PREDSTAVENI CINNOSTI A AKTIVIT SENIOR POINTU

Datum a cas: Utery 10. Fijna 2023 | 14:00 hod.

Misto konanf: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Senior Point je kontaktni a pratelské misto pro seniory. Poskytuje informace
z oblasti socialni a zdravotni politiky statu, z oblasti bezpecnosti a prevence.
Nabizi volnocasové i vzdélavaci aktivity i napf. bezplatny pFistup k internetu.
Je zde moZné ziskat informace o projektu Senior pasy. Povidani o sluzbach
Senior Pointl s Danielou Kosovou ze Senior Pointu Brno na Mendlové na-
meésti. Po pfednasce bude moznost ndkupu se slevou v charitativnim obchodé
ADRA.

JAK CHRANIT SVE ZDRAVI

Datum a Cas: utery 10. Fijna 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWww.asociace-so0s.cz

Znate své prava jako pacient? PFijdte se k nam dozvédét néco o problematice
zdravotnictvi a spotfebitelskych prav. Budeme se také vénovat ndkuptim
potravinovych doplnkU a rizikim pFi ndkupu nebezpecnych zdravotnich po-
mucek z e-shopu.

SETKANI PECUJiCiCH

Datum a cas: Utery 10. Fijna 2023 | 14:00-17:00 hod.
Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 3, Brno, mistnost 115
PFrihlaSeni/registrace: neni nutna, vice informaci na tel.: 733 678 890
Vstupné: zdarma

Organizator: Unie pecujicich z. s., tf. Kpt. JaroSe 3,

www.uniepecujicich.cz

PFijdte posedét u drobného obcerstveni, podélit se s ostatnimi o radosti
i strasti péce o blizkého.
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CVICENi PRO SENIORY

Datum a cas:

Misto konani:

utery 10. Fijna 2023 | dveé lekce

15:00-16:00 hod. a 16:00-17:00 hod.

SEV Hlidka - StFedisko ekologické vychovy,
Hlidka 4, park Spilberk

PFihlaseni/registrace: je nutna pfedem na e-mail chudarkova@zoobrno.cz

Vstupné:
Organizator:

nebo tel.: 725 840 727
60 K¢

Zoo Brno, SEV Hlidka - Stredisko ekologické vychovy,
Hlidka 4, park Spilberk, www.sevhlidka.cz

Stfedisko ekologické vychovy Hlidka srde¢né zve vSechny seniory na workshop
cviCeni pro zdravi a proti bolestem.

DVOUDENNI PUTOVANI PLZENSKOU DIECEZi

Datum a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:

Organizator:

utery 10. Fijna - stfeda 11. Fijna 2023
Plzerisko

do 15. 9. 2023 na telefonu: 730 805 857 nebo
e-mailu; info@spokojenysenior-klas.cz
predpokladana cena 2 500 K¢ zahrnuje dopravu
autobusem, ubytovani na jednu noc, vstupné

a sluzby privodce

Spokojeny senior - KLAS z.s. BaSty 8, Brno,
www.spokojenysenior-klas.cz

Vydejte se s ndmi na pout seniord do plzeriské diecéze, kde s pravodcem
navstivime katedralu sv. Bartoloméje, meditacni zahradu v Doudlevcich
a klaster Kladruby. BEhem putovani nas doprovazi knéz, ktery je k dispozici
k osobnim rozhovortdim, soucasti je duchovni program.

PREDNASKA O POSKYTOVANI ZAKLADNI 1. POMOCI

Datum a cas:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 11. Fijna 2023 | 9:00-11:30 hod.

Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3,
mistnost ¢.111, 1. poschodi

na e-mail: zukalova.lydie@brno.cz nebo
tel.: 542 172 434

zdarma

Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
zdravi.brno.cz



Prednaska ZZS JmK se sklada z teoretické Casti (formou prezentace a vy-
kladu lektora) a praktické casti (formou praktickych nacvikd na simulatoru
eventualn& modelovych situaci). Uvod je vénovan bezpec¢nosti na misté, coz
je zasadni pro poskytovani prvni pomoci, a dale strukture hovoru na tisfiovou
linku. V dalsi ¢asti se budeme vénovat rozpoznani Zivot ohroZzujicich stavd,
technice uvolnéni a zprichodnéni dychacich cest, kardiopulmonalni resus-
citaci s pouzitim AED a dalSim uziteCnym znalostem, jako je napriklad oSet-
feni masivniho zevniho krvaceni.

ZUSTAVE) ME AKTIVNi - TRENOVANI PAMETI SE CVICENIM
NA PODLOZKACH / ZIDLICH

Datum a cas: stfeda 11. Fijna 2023 | 14:00 hod.

Misto konani: Studio Tlukot, Novobranska 4, Brno (je zde vytah)
PFihlaseni/registrace: telefon/sms: 775752 924

Vstupné: 90 K¢

Organizator: Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami v CR,

Okresni organizace Brno-mésto, www.civilkybrno.cz

Poslanim Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami je sdruzovat lidi s rznymi
diagndézami civilizacnich chorob a pomahat jim s udrzovanim své fyzické
i psychické kondice. BEhem doby se vyvinulo vlastni cviceni, které je vhodné
pravé pro tyto lidi. Jedna se o specialni, velmi Gcinné cviceni s fizenym veé-
domym pohybem v malém rozsahu. PFijdte se seznamit a vyzkousSet. Délka
90-120 min.

PROZITKOVE TVORENi PRO SENIORY

Datum a Cas: ctvrtek 12. Fijna 2023 | 9:00-11:00 hod.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3,
1. poschodi, dvefe €. 111

PFihlaseni/registrace: na e-mail: zukalova.lydie@brno.cz nebo
tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
zdravi.brno.cz

Udélejte si Cas pro sebe a prijdte si uzit tvorbu ve svém ozdravném procesu,
bez myslenky na vysledek. Ceka vas rukod&Iné tvofeni ,Plsténi andilk( nebo
panenek” pod vedenim zkuSené lektorky. Nabyté znalosti pak mUZete uplatnit
pfi tvofeni doma, tfeba i se svymi vnoucaty.
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MUZIKOTERAPIE PRO SENIORY

Datum a cas: ctvrtek 12. Fijna 2023 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: tF. Kpt. Jaro3e 3, Brno-Cerna Pole

PFihlaseni/registrace: na e-mail: petr.skranc@klarapomaha.cz nebo
tel.: 739011 672

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., tf. Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

Muzikoterapie je metoda, kterd pouziva hudbu jako IéCebny prostfedek. Je-
jim cilem je, abyste |épe poznali své télo, zlepSili pohyb, pamét a komunikaci
s druhymi lidmi. K Gc¢asti na muzikoterapii neni tfeba ovladat zpév, hru na
hudebni nastroj ani se umét orientovat v notovém zapisu. Akce je urcena
pro kazdého, koho zajimaji 1éCivé Uc¢inky hudby a ma zajem se seznamit
s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

HRATKY NA KOLONADE

Datum a Cas: ctvrtek 12. Fijna 2023 | 15:30-17:00 hod.

Misto konani: Denisovy sady, Biskupska - Kolonada (naproti
monolitu)

Registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,

www.babickysabba.cz

PFijdte na tanecky, kubb, pétanque, smichohratky a dalSi dovednosti. Zazpi-
vejte si taky pFi kytafe. Vhodné pro kazdého od déti pres dospélaky az po
seniory.

SENIOR DOBROVOLI,\II'KEM - KREATIVNI DILNA
S HOSPITALIZOVANYMI PACIENTY

Datum a cas: sobota 14. Fijna 2023 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: Rehabilitacni oddéleni FN u sv. Anny,
Zoubkova 18, sraz pred budovou v 8:45.

PrihlaSeni/registrace: natel.: 731 312 285 nebo
e-mail: sara.hlouskova@fnusa.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné -
Dobrovolnické centrum, Pekafska 53, Brno,
www.fnusa.cz



Nebojite se zkouSet nové véci? Radi poznavate nové lidi? Umite s lidmi ko-
munikovat a naslouchat jim? Mate hodinu tydné cas pro ty, ktefi vasi na-
vStévu oceni? V tom pripadé mizete pravé vy byt skvélym dobrovolnikem/
dobrovolnici. Vék nehraje zadnou roli. PFijdte si vyzkouSet, zda by to bylo to
pravé zrovna pro vas. Na tvorivé dilnicce miZzete pacientdim pomoci s vyra-
bénim z textilnich materiald, povidat si s nimi nebo jim jen naslouchat. Radi
vam vse vysvétlime, odpovime na vaSe otazky a pokud budete mit zajem,
domluvime se, jak byste se sami do dobrovolnictvi mohli zapojit.

TANCE VSEDE
Datum a cas: pondéli 16. Fijna 2023 | 10:00-11:30 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaseni/registrace: pfihlasky do patku 13.10. 2023
na telefonu: 730 805 857 nebo
e-mailu: info@spokojenysenior-klas.cz
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8, Brno,
spokojenysenior-klas.cz

Je vam blizka radostna hudba, rytmicky pohyb a tanec? Pfijméte pozvani
k netradi¢nimu spoleCenskému tanci, a to tanci vsedé na zidlich. Tento druh
tance je urcen pro muZe i Zeny, ktefi tanci s radosti, a to i pres razné zdra-
votni obtiZe. PFijdte se seznamit s neobvyklou tanecni technikou, se kterou
spole¢né zvladneme zatancit tango nebo Doudlebskou polku. Do tance za-
pojime lano i Satky, potrénujeme pamét a mnohé dalsi.

VECER S TIBETSKYMI MiSAMI

Datum a Cas: pondéli 16. Fijna 2023 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Koblizna 4,
maly sal, 5. NP

PFihlaseni/registrace: na e-mail: hudebni@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170

Vstupné: 100 K&. Vstupenku Ize zakoupit v Hudebni knihovng,
Koblizna 4, 3. NP. Pocet tGcastnikl omezen!

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Tibetské misy dokazi harmonizovat nase télo i dusi. Spole¢né se dotkneme
lécivé frekvence harmonickych tén0, rozpustime ztuhlost a napéti, roztanci-
me kazdou buriku nasi bytosti. Na prozitkovém workshopu budeme spolecné
naslouchat, ladit se na své vlastni frekvence. Lektorka Eva Sadlikova.
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PREVENCE KRIMINALITY

Datum a Cas: Utery 17. Fijna 2023 | 9:00 hod.

Misto konani: Policie CR, B€hounska 1, Brno
PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje,
oddéleni tisku a prevence

Preventivni beseda zamérena na nejCastéjsi rizika zejména u seniord. Na
besedé budou posluchaci seznameni s nejcastéjSimi zplsoby kradezi, pod-
vodU a internetovych podvodu.

CVICENI SENIORU VE VODE - AQUAEROBIK

Datum a ¢as: utery 17. Fijna 2023 | 9:00-10:00 hod.

Misto konani: Bazén Ponavka, Ponavka 3a, Brno
PFihlaseni/registrace: e-mailem: musilova@starezsport.cz, tel.: 730 157 523
Vstupné: zdarma

Organizator: STAREZ - SPORT, a.s. Kfidlovicka 911/34, 603 00 Brno,
www.starez.cz

Pohyb ve vodé uzplsobeny starSim osobam blahodarné plsobi na dychaci
soustavu a pohybovy aparat. U cvi¢eni s hudbou ve vodé se pouZivaji rizné
pomcky pro zvétSeni odporu vody dle pokyn( instruktorky, kterd predcvi-
Cuje na brehu.

JOGA PRO BABICKY - OTEVRENE JOGOVE LEKCE VEDE
LEKTORKA PAVLA HOBSTOVA

Datum a cas: Utery 17., 24. a 31. Fijna 2023 |
vzdy v 10:00 hod. a dalSi kurz v 11:00 hod.
Misto konani: Kounicova 3, Brno - dvorni trakt

PFrihlaSeni/registrace: nutna pfedem na e-mail: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 40 Kc/osoba
Organizator: Vecernice o. s., Veletrzni 9, Brno, www.vecernice50.cz

Kurzy jogy pro seniorky probihaji uz vic jak deset let, Zeny cvici podle systému
Joga v dennim Zivoté, jehoZ autorem je indicky Swami Maheswarananda.
Samy ucastnice vypovidaji, Ze cviCeni s nami je posilujici, uklidiujici a zvladne
jej kazda z vas. To proto, Ze systém pozic je zaloZen na sledovani vlastnich
moznosti, vlastnich hranic, které nepfekracujeme. Vhodné i pro Upiné zaca-
tecnice.



MLADEZI DO 60 LET ,,NEPRISTUPNO"

Datum a cas: Utery 17. Fijna 2023 | od 15:00 hod.

Misto konani: Hvézdarna a planetarium Brno

PFihlaseni/registrace: nutné objednat - email: kuljovska@hvezdarna.cz
nebo na tel.: 541 321 287, 777 605 310.

Vstupné: 50 K&/osoba

Organizator: Hvézdarna a planetarium Brno, p. o., Kravi hora 2,
Brno, www.hvezdarna.cz

Navstéva, béhem které se prevazné-nevazné seznamite s nejriznéjsimi
a mnohdy jinak nepfistupnymi zakoutimi budovy Hvézdarny a planetaria
Brno. Nahlédnete do malého planetaria, obrazového exploratoria, astrono-
mické pozorovatelny, prednaskového salu, pozorovaci terasy a technického
zazemi. Seznamite se s historii organizace, jeji nejblizsi budoucnosti. Na zavér
prohlidky v digitalnim planetariu zhlédnete nékteré z kratSich predstaveni.
Navstéva trva cca 60 minut.

VYST.,AVA UvPﬁI'LEZITOSTI 20. VYROCI VZNIKU UNIVERZITY
TRETIHO VEKU MENDELOVY UNIVERZITY V BRNE

Datum a Cas: utery 17. Fijna - pondéli 6. listopadu 2023 |
vernisaz 17. 10. 2023 od 16:00 hod.

Misto konani: Moravské namésti (u sochy JosSta)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Univerzity 3. véku Mendelovy univerzity v Brné,

www.mendelu.cz

Vystava je koncipovana jako fotograficky ztvarnény dialog starsi generace
(posluchaci U3V MENDELU) a generace stfedoskolak{ (spoluprace se Stredni
Skolou uméni a designu a Vyssi odbornou Skolou Brno). Obé tyto skupiny
reagovaly fotografiemi na téma ,Co feSim a na co se tésim“, a to ve vzajemné
vizualni konfrontaci. Vznikl tak unikatni odraz pohledu mladé a starsi genera-
ce, ktery mdze prispét ke vzajemnému pochopeni téchto generaci, zamysleni
se nad vzajemnymi stereotypy Ci predsudky a mezigeneracnimu dialogu.
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ZAJIMAVOSTI Z RISE ZVIRAT - PREDNASKA
Datum a Cas: Utery 17. Fijna 2023 | 17:00 hod.

O zviratech bude pfednaset Jan Hrdlicka ze Zoo Brno. Po prednasce bude
moznost nakupu se slevou v charitativnim obchodé ADRA.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

PROBLEMATIKA NAJEMNIHO BYDLENI

Datum a Cas: stfeda 18. Fijna 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Zajima vas problematika najm0 bytd a dom{? Pfijdte se k nam dozvédét
ddlezité poznatky o pravech a povinnostech jak ndjemnikd, tak pronajimatel(
nemovitosti.

JOGA PRO BABICKY - OTEVRENE JOGOVE LEKCE VEDE
LEKTORKA PAVLA HOBSTOVA

Datum a cas: ctvrtek 19. Fijna 2023 | 10:00 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno - dvorni trakt
PFrihlaSeni/registrace: nutna pfedem na e-mail: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 40 Kc/osoba

Organizator: Vecernice o. s., Veletrzni 9, Brno, www.vecernice50.cz

Kurzy jogy pro seniorky probihaji uz vic jak deset let, Zeny cvici podle systému
Joga v dennim Zivoté, jehoZ autorem je indicky Swami Maheswarananda.
Samy ucastnice vypovidaji, Ze cviCeni s nami je posilujici, uklidiujici a zvladne
jej kazda z vas. To proto, Ze systém pozic je zalozen na sledovani vlastnich
moznosti, vlastnich hranic, které nepfekracujeme. Vhodné i pro Upiné zaca-
tecnice. Zveme vSechny seniorky z Brna.



MOZEK V POSILOVNE

Datum a cas: patek 20. Fijna 2023 | 9:00-10:30 hod.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3,
zasedaci mistnost € 111, 1. poschodi

PFihlaseni/registrace: na e-mail: zukalova.lydie@brno.cz nebo
tel.: 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
zdravi.brno.cz

Seminar pod vedenim lektorky MiSi NeSporové ma praktické zaméreni a za-
Zitkovy charakter. Nauci novym metodam a pristuplm k trénovani paméti
a jejich praktické vyuziti v dennich innostech. Seminar je zaloZen na inter-
aktivnim pfistupu, ktery je doplnény praktickym nacvikem asociace a vizua-
lizace, cvicenim pozornosti, psychomotoriky a kratkodobé paméti.

BESEDA SE SPISOVATELKOU HANOU PINKNEROVOU
NA TEMA ,, MALE RADOSTI"

Datum a Cas: patek 20. Fijna 2023 | 15:00-16:00 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, KobliZna 4, Brno
PFrihlaSeni/registrace: telefon/sms - 775 752 924 (kapacita 50 osob)
Vstupné: 20 K¢

Organizator: Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami v CR,

Okresni organizace Brno-meésto, www.civilkybrno.cz

Viechny velké véci se skladaji ze spousty drobnosti. Zivot je nékdy sloZity
a tézky, ale rozebereme-li jej na drobnosti, neni to tak zIé. Spoustu drobnosti
zvladnout dokazeme. V malickostech se skryva mnohé potéseni. Pojdme je
hledat. Hana Pinknerova je spisovatelka. Pravidelné publikuje a zaroven
provozuje malé knihkupectvi a galerii. https://hanapinknerova.cz/
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ADAM BEN EZRA - KONCERT V RAMCI CYKLU
JAZZ & WORLD MUSIC

Datum a cas: pondéli 23. Fijna 2023 | 19:00 hod.
Misto konani: Besedni diim, Komenského namésti 8, Brno
Vstupné: sleva ve vySi 50 % - vstupenky se slevou ,Brnénské

dny pro seniory” zakoupite v pfedprodeji
Filharmonie Brno (ul. Besedni, po-pa 12:00-16:00)
nebo online na https://filharmonie-brno.cz/events/
adam-ben-ezra/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 %
v nabidce slev u koncertu.

Organizator: Filharmonie Brno, p. 0., Komenského nam. 8, Brno,
www.filharmonie-brno.cz

Izraelsky kontrabasista Adam Ben Ezra je rozkroen mezi Zanry. Obdivovatel
hudebnich osobnosti vSemozného razeni od Johanna Sebastiana Bacha pres
Chicka Coreu a Bobbyho McFerrina az po Stinga zrcadli rozmanité inspiracni
zdroje i ve vlastni hudebni cesté. V ni misi vlivy jazzu, latinskoamerické a stre-
domorské hudby.

ZA VUNI CAJE A CHUTI VINA

Datum a cas: Utery 24. Fijna 2023 | 9:00-17:00 hod.

Misto konanf: Cejkovice

PFihlaseni/registrace: pfrihlasky do 18. 10. 2023 na telefonu: 730 805 857
nebo e-mailu: info@spokojenysenior-klas.cz

Vstupné: 600 K¢ zahrnuje dopravu spolecnym autobusem
a odborny program v Cejkovicich
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8,

www.spokojenysenior-klas.cz

Vydejte se s ndmi za vlni a chuti bylinkovych ¢ajl firmy Sonnentor a nahléd-
néte pod poklicku vyroby bio ¢ajl. Prohlidkova trasa je nabita informacemi
a zajimavymi pohledy do zpracovani bylin, vyroby i skladl a zcela vas do
svéta vyroby lahodnych bylinkovych smési vtahne. Druhou ¢ast dne stravime
v Templarskych vinnych sklepich, kde také ochutname lahodna vina.



DOBRE) VOHOZ ANEB JAK SE SKLADA MODA

Datum a cas: Utery 24. Fijna 2023 | 16:30-17:30 hod.

Misto konanf: IBC Centrum, PFikop 6, Brno, kavarna v pfrizemi
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa - Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,

www.babickysabba.cz

Svétové modni trendy, inspirace pro kazdou pfrilezitost, nejen pro poSmourné
podzimni dny. Manekynky pFedvedou odévy z luxusniho second handu
Dobrej vohoz. Pfekvapeni pro vSechny generace.

POZITIVNI STARNUTI - PREDNASKA

Datum a Cas: utery 24. Fijna 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

| na podzim obcas rozkvetou stromy. Pfednasku o pfistupu ke starnuti pove-
de p. Vlastimil FUrst, spisovatel a bloger. Po pfednasce bude moznost nakupu
se slevou v charitativnim obchodé ADRA.

KORALKOVANI - VYROBA OZDOB Z KORALKU

Datum a cas: stfeda 25. Fijna 2023 | 2 kurzy:

14:00 hod. a 15:00 hod.
Misto konani: Studio Tlukot, Novobranska 4, Brno (je zde vytah)
PrihlaSeni/registrace: telefon/sms: 775 752 924 (kapacita 2x20 osob)
Vstupné: 50 K¢ (pFispévek na material)
Organizator: Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami v CR,

Okresni organizace Brno-mésto, www.civilkybrno.cz

Koralkovani, vyroba ozdob a dalSich darkovych predmétl podporuje jemnou
motoriku rukou, trpélivost a soustfedéni. Uklidnite mysl a odnesete si nad-
hernou vanocni ozdobu, pavoucka pro 5tésti. Pfijdte se seznamit a vyrabét.
Pani Nada DobeSova je skvéla pravodkyné a lektorka touto cinnosti. Délka
kurzu 60 minut.
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JOGA PRO BABICKY - OTEVRENE JOGOVE LEKCE VEDE
LEKTORKA PAVLA HOBSTOVA

Datum a Cas: ¢tvrtek 26. Fijna 2023 | 10:00 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno - dvorni trakt
PFihlaseni/registrace: nutna predem na e-mail: vecernice50@centrum.cz
Vstupné: 40 K¢/osoba

Organizator: Vecernice o. s., Veletrzni 9, Brno, www.vecernice50.cz

Kurzy jégy pro seniorky probihaji uz vic jak deset let, zeny cvici podle systému
Joga v dennim Zivoté, jehoZ autorem je indicky Swami Maheswarananda.
Samy Ucastnice vypovidaiji, Ze cvi¢eni s nami je posilujici, uklidfujici a zvladne
jej kazda z vas. To proto, Ze systém pozic je zaloZen na sledovani vlastnich
moznosti, vlastnich hranic, které neprekracujeme. Vhodné i pro uplné zaca-
teCnice. Zveme v3echny seniorky z Brna.

NEKALE OBCHODNIi PRAKTIKY

Datum a cas: ctvrtek 26. Fijna 2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelli - Asociace, z.s.,
Mecova 5, Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
WWWw.asociace-s0s.cz

Chcete se dozvédét, jaké jsou v tuto chvili nej¢astéjsi nekalé praktiky rliznych
pochybnych obchodnik{? Prijdte za ndmi do poradny a my vas poucime, na
co si davat pozor a na koho se v pfipadé jiz nastalého problému obratit.

SETKANI PECUJiCiCH

Datum a cas: ctvrtek 26. Fijna 2023 | 14:00-17:00 hod.
Misto konani: tF. Kpt. JaroSe 3, Brno, mistnost 115
PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Unie pecujicich z.s., tF. Kpt. JaroSe 3, Brno,

www.uniepecuijicich.cz

PFijdte posedét u drobného obcerstveni, podélit se s ostatnimi o radosti i strasti
péce o blizkého.



TANEC Z NITRA - PROZITKOVY TANEC

Datum a cas: pondéli 30. Fijna 2023 | 16:30 hod.

Misto konanf: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, KobliZna 4, maly
sal, 5. NP

PFihlaseni/registrace: na e-mail: hudebni@kjm.cz nebo tel.: 542 532 170

Vstupné: 100 K¢. Vstupenku Ize zakoupit v Hudebni knihovnég,
Koblizna 4, 3. NP. Pocet tGcastnikl omezen!

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brng, p. o., Koblizna 4,
www.kjm.cz

Tanec z nitra je cestou dovnitF a zase ven, je cestou uvédoméni a sebevyjad-
feni, cestou, kterd ndam pomaha stat se celistvymi. Lektorka Jitka Mozorova.

NEJKRASNE]Si ZRUDICKY V BRNE

Datum a Cas: utery 31. Fijna 2023 | 16:30-18:00 hod.

Misto konani: sraz na nameésti Svobody u byvalé cukrarny
U Cty¥ mamlasu

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa - Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Dusicky + Halloween = setkani s hororovymi bytostmi v Brné. Privodkyné
Blanka Urbankova vam povi o bajnych zvifatech, o vécech skrytych ocim ¢i
o pohanském dédictvi. Na zavér posezeni u svaracku a povidani U VSech cert(.

NAHODA NEBO ZAMER? - PREDNASKA

Datum a cas: Utery 31. Fijna 2023 | 17:00 hod.

Misto konani: DC ADRA Brno, Lidicka 11

PFrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, www.adra.cz

Védecky pohled na teorii stvoreni. Pfednasku povede Pavel Kostecka, pU-
vodnim povolanim védec, nyni kazatel Cirkve adventistd sedmého dne. Po
pFednasce bude moznost nakupu se slevou v charitativnim obchodé ADRA.
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PFipravujeme...

DEN PRO SENIORY

Datum a Cas: Utery 9. listopadu 2023 | 9:00-14:00 hod.
Misto konani: Snémovni sal, Nova radnice, Dominikanské
nameésti 1

PFrihlaSeni/registrace: nutné prihlaseni
na e-mail :info@spokojenysenior-klas.cz
nebo tel.: 730 805 857 (omezena kapacita)
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi MMB a Spokojeny senior - KLAS z.s.
www.spokojenysenior-klas.cz

Tradi¢ni setkani pro seniory na Nové radnici v Brné. Téma letoSniho rocniku
je ,Dédictvi, darovani, a také jak zachazet s faleSnymi medialnimi zpravami.
Program se sklada z pasma predndasek zajimavych hostd, ktefi provedou
uvedenou tematikou. Vice informaci na www.spokojenysenior-klas.cz.

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéFit u organizatoru.
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