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MIMORADNYCH PREDNASEK

27 820 zlédnuti online

38

KRATKODOBYCH KURZU

1 hybridni kratkodoby kurz

2 distan¢ni kratkodobé kurzy

1395 ucastnikl vSech kratkodobych kurzu

2015 ODBERATELU NEWSLETTERU
686 SLEDUJICICH NA FACEBOOKU
179 SLEDUJICICH NA INSTAGRAMU



UVODNI

SLOVO

Rok 2022 je za nami a nastal ¢as
pro bilancovani. Pro Univerzitu
tfetiho véku Masarykovy univerzity
byl tento rok plny novych vyzev,
moznosti a spolupraci. Jednalo se
o rok, kdy se posluchaci U3V MU
mohli opét naplno vratit do lavic

a po dvou letech ¢ekani se opét
setkat tvari tvar se svymi spoluzaky
i pfrednasejicimi po koronavirové
odmice. Doba koronavirova ham
pfinesla nejen nové zkusenosti

a velké téseni se zpét do mistnosti
nasi alma mater, ale také dalsi in-
spiraci ke zkvalitnéni nasich sluzeb
a jejich pfriblizeni tém, ktefi nemaji
moznost se nasich aktivit ucastnit
osobné.



Rok 2022 byl doslova nabity mnozstvim
udalosti, které jsou popséany v prvni kapi-
tole této vyrolni zpravy. Posluchaci méli
moznost vyslechnout si mimoradnou
prednasku rektora Masarykovy univerzity
profesora Martina BareSe, ktery v univer-
zitnim kiné Scala predstavil vice nez 300
posluchac¢lm obor, jemuz se celoZivotné
vénuije, a to neurologii. Uskutecnilo

se také nékolik dalSich mimoradnych
prednasek, exkurzi nebo se otevrely
zcela nové kurzy vyuky fotografovani.
Pozadu nezlstaly ani pohybové aktivity,
byl otevien novy dlouhodoby kurz Zdra-
vi je v pohybu, ktery je organizovan ve
spolupréaci s Fakultou sportovnich studii
a kurz Nordic walkingu. Univerzita tfetiho
veéku se zapojila také do oslav 200. vyrodi
narozeni Gregora Johanna Mendela, kdy
usporadala koncert a také hybridni kurz
zaméfeny na osobnost tohoto vSestran-
ného génia.

V uplynulém roce se uskutecnilo 11
dlouhodobych kurzl, které navstévovalo
1047 Ucastnikll. Nadale byla rozsirovana
vzdélavaci nabidka, kdy probéhlo 38 pre-
zencnich kratkodobych kurzl, dva kurzy
distan¢ni a jeden kurz hybridni, téch se
dohromady Uc&astnilo 1395 osob. Absol-
venty U3V MU se stalo 260 posluchadu.
Pestra nabidka vzdélavani odrazi velmi
plodnou a Uspésnou spolupraci se véemi
fakultami Masarykovy univerzity, ale také
s nasimi dlouhodobé spolupracujicimi
institucemi, kterymi jsou Magistrat mésta
Brna, Narodni pamatkovy Ustav a Morav-
ské zemské muzeum.

V ramci Univerzity tfetiho véku dlouhodo-
bé usilujeme o kvalitni zapojeni zdravotné
znevyhodnénych seniorll do nami nabize-
nych vzdélavacich aktivit. Diky programu
Inovace U3V v ramci IPR MU bylo poftize-
no 50 ks sluchatek véetné prijimacl sig-
nalu, které slouzi pro individualni poslech
vykladu pfednaseijiciho pro posluchace
se snizenou funkci sluchu. Tato zafizeni
ve spolupraci s kolegy ze Strediska Teire-
sias postupné instalujeme na jednotliva
mista, kde se prednasky odehravaiji.

Samostatné kapitoly této vyroéni zpravy
jsou vénovany dllezitym milnikdm tohoto
roku. Jednou z nich je ruska invaze na
Ukrajinu, kdy se do pomoci uprchlym
ukrajinskym obyvatelim zapoijila také
Univerzita tfetiho véku poradanim kurz(
¢eského jazyka pro ukrajinské seniory.
Dalsi dllezitou skutecnosti je aktivni
zapojeni posluchacd U3V MU do charita-
tivni pomoci, a to prostfednictvim spolu-
prace s neziskovou organizaci UNICEF,
konkrétné Sitim panenek. Celé spolupra-
ce vyvrcholila v predvanocnim ¢ase, na
které bylo, spolu s vytéZkem z prodanych
panenek, vybrano celkem 21 300,- K&.

Také v roce 2022 bylo nasi snahou ziska-
vat prostfedky na rozvijeni nasich vzdéla-
vacich aktivit. Diky dotaénim programdm
byly realizovany kurzy Nikdy neni pozdé
zacit s jogou a Umeéni v podani senior.
Dale jsou pfipravované pokracujici pro-
jekty a také novy projekt zaméreny na
kreativni tvoreni.

Uspésné byla ukondena také
mezinarodni spoluprace v ramci
dotacniho programu Interreg

s Dunajskou univerzitou v Kremzi.

Po nékolika letech covidovych restrikci
se nase dalsi sily v roce 2022 upinaly

k ziskavani novych zajemc( o studium.

O nasich aktivitach se potencialni za-
jemci mohli dozvidat z televize, tisténych
médii i ze socialnich siti a zpravodajskych
portéll. Fotografie nasi posluchacky
dokonce doplnila poster Asociace univer-
zit tretiho véku CR, ktery byl prezentovan
v ramci Ministerské konference o starnuti
v Rimé&. Jak se ndm prace s propagaci
dafila je patrné v dalsi kapitole, ktera se
vénuije evaluaci zdrojl propagace a za-
méruje se na nase hlavni komunikaéni
kanaly - webové stranky, newsletter, Fa-
cebook a Instagram.

Blizsi popis a fotografie ke véemu vyse
popsanému najdete na nasledujicich
strankach této vyro¢ni zpravy. Touto
cestou bychom rady podékovaly véem,
kdo se na ¢innosti Univerzity tfetiho véku
podileji, a predevsim nasim posluchac¢dm
za jejich neutuchajici prizef a nadseni,
kterym nés neustale odménuiji.

Kolektiv pracovnic U3V MU
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VYZNAMNE UDALOSTI
ROKU 2022




Mimoradna prednaska
rektora MU prof. Martina
Barese — Neurologie

21. stoleti

Stfeda dne 25. kvétna byla pro mnoho
posluchacl Univerzity tretiho véku MU
velmi vyznamnym dnem. Méli totiz moz-
nost spatfit rektora Masarykovy univer-
zity prof. MUDr. Martina BareSe, Ph.D.,

a navic ve zcela odlisné roli, v roli Iékarfe
a predniho ceského neurologa. Rektor
MU predstavil v Univerzitnim kiné Scala
obor, kterému se celozivotné vénuije,

v mimoradné prednasce s nazvem Neu-
rologie 21. stoleti. Pfednasky se zuc¢astni-
lo néco malo pres tfi sta Ucastnikd nejen

z fad seniorské verejnosti, ale také z rad
studentt. Uvodniho slova se ujal prorek-
tor prof. Ing. Martin Kvizda, Ph.D., spolu

s vedouci CZV MU Mgr. Svatavou Kalnou.
Samotna prednaska pojednavala o pro-
méné dfive opomijeného oboru v jednu

z nejdynamictéji se rozvijejicich oblasti
mediciny s velmi Sirokym dopadem na
spole¢nost: nejen v roviné zdravotnické,
ale také socialni, ekonomickeé a legislativ-
ni. Po prednasce méli u¢astnici moznost
klast dotazy a diskutovat o tématu.




Exkurze do Botanické
zahrady PfF MU

U prilezitosti 100. vyroci zaloZeni Botanic-
ké zahrady Pfirodovédecké fakulty MU se
80 posluchact U3V zucastnilo exkurze
do tamnich sklenik(. Botanicka zahrada
PFfF MU stoji na rohu ulic Kotlarskéa

a Vevefi jiz od roku 1922 a jeji pracovnici
Ucastniklim exkurze pribliZili nejen sbirky
PTF MU, ale také je pozvali na prohlidku
sklenikl a ukazali jim nejvétsi leknin sve-
ta - Viktorii kralovskou. U&astnici exkurze

byli velice spokojeni, proto véfime, Ze
spoluprace U3V MU s Botanickou zahra-
dou PfF MU bude i nadéle pokracovat.

Exkurze do Anthroposu

Dne 12. 5. 2022 se uskute¢nila exkurze na vystavu O6¢ Indiani v Pavilonu Anthro-
pos v Brné, ktera si kladla za cil predstavit historii a kulturu plivodnich obyvatel
Severni Ameriky. Exkurzi vedla a komentovala vlastnimi postfehy a zajimavostmi
oblibena lektorka kurz( o plvodnich kulturach amerického kontinentu PhDr. Athe-
na Alchazidu, Ph.D. Na zavér Uucastnici diskutovali o svych dojmech a zaZitcich

z této zajimavé udalosti.
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Stripky z kurzu Astronomie
aneb blize ke hvézdam

V roce 2022 jsme ve spolupraci s doc.
RNDr. Miloslavem Zejdou, Ph.D., z Ustavu
teoretické fyziky a astrofyziky usporadali
jiz dvanacté a tfinacté pokracovani kur-
zu Astronomie aneb blize ke hvézdam.
Kurz( se Uc¢astnilo témér 80 seniord,
které zajiméa astronomie a nové poznatky
z tohoto oboru. Uéastnici kurzu v rdmci
obou béh navstivili Hvézdarnu a plane-
tarium Brno, kde je ¢ekal odborny pro-
gram. Vétsinu kurzu vsak travili v aule na
Prirodovédecké fakulté MU, kde si mohli
vyslechnout prednasky vyznamnych od-
bornikd z oboru. Mezi nimi byl napfiklad
Ing. arch. Tomas Rousek, M.Sc., AIAA
SATC, ktery prednasel na téma Z Brna
az na Mars, v némz predstavil svou praci.
Kromé vesmirné architektury také spolu-
pracoval na fadé pozemskych projektU,
napt. na architekture pro Olympijské hry
v Riu, mistrovstvi FIFA v Kataru a Formuli
1 v Abu Dhabi &i futuristickych projektech
pro dveé kralovské rodiny.




Slavnostni ukoncéeni studia

Konec akademického roku 2021/2022
byl vyznamny pro nékolik desitek poslu-
chact Univerzity tretiho véku MU. Stali
se totiz nasimi absolventy a po dvouleté
pauze zplUsobené kovidovou pandemii
se kone¢né mohla uskutecnit slavnostni
promoce, na které si prevzali osvéd&eni
o absolvovani.

Prvni letosni slavnostni ukoncéeni studia
se konalo 2. 6. 2022 v poboc¢ce U3V MU
v Telci, kde 80 posluchacli Uspésné za-
koncilo studium kurzu Stredovéké etudy
[ll. Slavnostni promoce tak uzavrely vzdé-
lavaci program s dlouholetou tradici pora-
dany ve spolupréaci s teléskou pobockou
Narodniho pamatkového Ustavu. V his-
torickém sale Univerzitniho centra se
promoce Vv zastoupeni rektora zucastnil
prorektor prof. Ing. Martin Kvizda, Ph.D.,

vedouci oddéleni CZV MU Mgr. Svatava
Kalna a starosta TelCe Vlastimil Brtnik.
Kratkou re¢ k absolventdm pronesl|
nejen prorektor Kvizda, ale také reditel
Univerzitniho centra Tel¢ Mgr. Jaroslav
Makovec.

Streda 15. Cervna 2022 pak patfila br-
nénskym absolventdm. Uskutecnily se
dva slavnostni ceremonialy v aule Prav-
nické fakulty MU. Dopoledne se zraky
vSech navstévnikl upiraly na absolventy
triletého kurzu Uméni, objednavatelé

a umélecky styl v dgjinach, ktefi jej na-
vstévovali v letech 2019-2022. Za pfi-
tomnosti prorektora MU prof. Ing. Martina
Kvizdy, Ph.D., a dékanky Filozoficke fakul-
ty MU doc. Mgr. Ireny Radové, Ph.D., byla
véem absolventlim pfedana osvédcéeni

0 UspésSném absolvovani kurzu, ktera

obdrzeli z rukou prodékanky Filozofické
fakulty Mgr. et Mgr. Be. Zuzany Salamou-
nové, Ph.D. Obradu byl pfitomen také
garant kurzu prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.
Trilety cyklus tohoto kurzu absolvovalo
92 posluchacu.

Odpoledne se fanfary rozeznély podruhé,
tentokrat pro absolventy tfiletého VSeo-
becné zaméfeného kurzu. Za pritomnosti
prorektora MU prof. Ing. Martina Kvizdy,
Ph.D., a akademickych funkcionar
jednotlivych fakult byla vSem absolven-
tlim predana osvédceni o Uspésném
absolvovani kurzu promotorem doc. Mgr.
Vladimirem Richterem. VSeobecné zame-
feny kurz Univerzity tfetiho véku na Ma-
sarykove univerzité v akademickém roce
2021/2022 absolvovalo 78 posluchacu.



VYROCNI ZPRAVA

Novy kurz zakladniho
programu Zdravi je v pohybu

Ve spolupraci s Fakultou sportovnich
studii Masarykovy univerzity byl pro po-
sluchace pripraven zcela novy dlouhodo-
by kurz zékladniho programu s nazvem
Zdravi je v pohybu. Dvoulety kurz je
kombinaci teoretickych prednasek zamé-
fenych na zdravi v kontextu starnuti (napf.
na téma fyziologie télesné zatéze, vyzivy,
sexuologie, farmakologie, psychologie

a dalsich) a praktickych cvi¢eni. Ugast-
nici budou po absolvovani kurzu znat
principy fungovani lidského téla a moz-
nosti adekvatni pohybové aktivity cilené
na udrzeni, pfipadné zlepseni kvality
Zivota v obdobi postproduktivniho véku.
Cilem studia je zpfistupnéni teoretickych
i praktickych poznatk(i z oblasti télesné
vychovy a jejich pfidruzenych véd lidem
seniorského veéku. Télovychovné vzdé-
lani ucastnikiim umozni zlepsit kvalitu
Zivota jak moznou aplikaci teoretickych
poznatkl v praxi, tak zlepSenim fyzické
zdatnosti. Kurz s pohybovou a zdravotni
tematikou v obdobi starnuti zaujal nékolik
desitek zajemcl o studium a kapacita
kurzu, ktera je ovlivnéna kapacitou télo-
cvicny, byla velmi brzy vyCerpana. A to

i presto, Zze nakonec byly otevieny hned
dvé skupiny pro celkovy pocet 40 Ucast-
nikd.
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Vseobecné zaméreny kurz
v TelGi

V tijnu zacal v poradi jiz 16. ro¢nik Uni-
verzity tfetiho véku v Univerzitnim centru
Tel&, ktera nepretrzité funguje jiz od roku
2006. Pro posluchace, kterych je opét
témeér sto, byl pfipraven zcela novy VSeo-
becné zaméreny kurz. Na jeho koncepci
a obsahu se podileji odbornici ze vSech
fakult Masarykovy univerzity. Posluchaci
se v ném seznami s novymi poznatky
témeér ze vSech oblasti védy. Kurz zahgjila
dne 14. fijna 2022 Mgr. Petra Prochazko-
va Schrumpfova, Ph.D., z Pfirodovédecke
fakulty MU, prednaskou na téma Co se
déje uvnitf nasich bunék béhem starnuti.

Mimoradna prednaska
cestovatele Jifiho Kolbaby

Dne 3. 10. 2022 se uskutecnila mimo-
fadna prednaska cestovatele a fotografa
Jifiho Kolbaby na téma Ukradena zemé
- cesta napfi¢ USA. O prednasku byl

ze strany posluchacl obrovsky zajem.

V jejim pribéhu predstavil cestovatel
znama i méné znama meésta a zejména
narodni parky jihozapadu USA. Ugastnici
prednasky byli vykladem a uchvatnymi
fotografiemi zcela pohlceni. Na konci
prednasky mnoho z nich sdilelo

s ostatnimi Ucastniky své cestovatelské
zazitky a diskutovalo s cestovatelem

o zvlastnostech jednotlivych koutd USA.



Fotokurzy

Na podzim méli posluchac¢i moznost
ziskat praktické dovednosti potfebné

pro praci s fotoaparatem. Celkem se
uskutecnily 3 intenzivni vikendové kurzy
pod vedenim fotografa Milana Marecka,
které cilily pfedevsim na Uplné zacéatec¢-
niky. Ugastnici se v nich seznamili nejen
s teoretickymi, ale i s praktickymi zaklady
fotografie a vyzkouseli si napfiklad foceni
v pfirozeném svétle, portrét ¢i reportaz.
Méli také mozZnost podivat se zpoza ob-
jektivu na pamatky mésta Brna a pofridit
mnoho zajimavych snimkd. Kurzd se
zUcastnilo 26 posluchadu.

VYROCNI ZPRAVA

Kurzy kybernetické bezpecnosti

V roce 2022 jsme navazali na uspeésnou spolupraci s Kyberbezpecnostnim tymem
Masarykovy univerzity a pro zajemce o kybernetickou bezpecnost z fad nasich
posluchacl byly pripraveny dva béhy kurzu s nazvem Nebezpedi na internetu

a hrozby kyberutok( pro seniory. Kazdého béhu se Ucastnilo 14 posluchacét. Smys-
lem kurzu bylo vybudovat u seniorli zakladni povédomi o hrozbéach, na které je
mozné narazit v kybernetickém prostoru. Kurz probihal v pocitacové uc¢ebné v ramci
Centralni pocitaCové studovny, diky cemuz se mohly uskutecnit take dvé prakticke
lekce, kdy se ucastnici pfimo zapojili do feSeni problémU a mohli si ziskané do-
vednosti a védomosti otestovat v praxi. Zpétna vazba ke kurzu ukazala, ze téma
kyberbezpec€nosti seniory zajima a povazuji je za velmi dllezité. Kurzy s podobnou
tematikou budou ve spolupréaci s Kyberbezpecnostnim tymem MU proto pokracovat
i v dalSich letech.




Seniorférum

Na den seniort, 30. 9. 2022, probéhl 28.
ro¢nik Seniorféra, tradi¢ni mezinarodni
soutézni prehlidky neprofesionalnich ne-
komercnich filmd. Hlavnim cilem prehlid-
ky organizované Klubem historie ama-
térského filmu, z.s., oteviené pro autory
starsi 58 let, je podpora tvarcich aktivit
seniord. Vedouci Oddéleni celozivotniho
vzdélavani MU Mgr. Svatava Kalna méla
v leto$nim roce Cest zasednout v hodno-
tici poroté. ,Byl to opravdu neskuteny
zazitek. Méla jsem moznost stravit néjaky
¢as s lidmi, ktefi mne svym nadsenim pro
filmové femeslo neskute¢né obohatili.

S rostoucim poc¢tem shlédnutych autor-
skych snimkd rostl i mdj obdiv k ama-
térskym filmardm. Za vSemi snimky byl
vidét kus poctivé prace, ale i umélecky
cit, uptimny zajem a nadseni pro véc, ale
hlavné neuvéfitelna odhodlanost dostat
se od prvniho napadu na potencialni film
k predstaveni vytvoreného filmového dila
divaklim," zhodnotila svou premiéru v po-
roté Mgr. Kalna.



Studovny U3V MU

Také v roce 2022 byly v provozu dvé stu-
dovny, které slouzi posluchac¢im prede-
v§im pro Ucely samostudia. PocitaGova
studovna se nachazi na Pedagogické
fakulté MU, je oteviena vzdy v patek

a na dotazy posluchact je zde pfipraven
Mgr. Petr Vybiral, Ph.D. Ve druhé stu-
dovné na Fakulté socialnich studii MU

je posluchac¢am U3V MU dvakrat tydné
k dispozici asistentka Bc. Anna Rihova.
Navstéva obou studoven je bezplatna

a oba asistenti se vzdy snaZzi poslucha-
¢am maximalné pomoci.

V Knihovné Fakulty socialnich studii si
navic posluchaci mohou vypUjcit knizni
tituly nejréiznéjsich zanrli i odbornosti.
Tento fond se také snazime pribézné
doplfiiovat podle prani navstévnikl stu-
dovny. Pro zajemce jsme v letoSnim roce
pripravili také prohlidku Knihovny FSS
MU, které se zucastnilo 33 posluchac,
zajemci z fad nasich posluchact se
mohli zapojit také do akce Votoc¢ knihu,
kterou knihovna kazdoro¢né v prosinci
porada.

Nordic walking

V podzimnim semestru 2022 jsme ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii
MU pripravili zcela novy pohybovy kurz Nordic walking. Do kurzu se prihlasilo

17 milovnik{ outdoorovych aktivit. V rdmci kurzu Uc¢astnici podnikli spolu s lektory
vylap na hrad Spilberk nebo na Brnénskou prehradu.




Sluchatka pro kvalitni zapojeni zdravotné znevyhodnénych

seniort do vyuky

V ramci Univerzity tfetiho véku MU dlou-
hodobé usilujeme o kvalitni zapojeni
zdravotné znevyhodnénych senior(l do
nami nabizenych vzdélavacich aktivit.
Tuto snahu jsme akcentovali také v Insti-
tucionalnim planu Masarykovy univerzity,
kdy jsme diky programu Inovace Uni-
verzity tfetiho véku ziskali prostfedky na
nakup pomdcek pro Ucastniky se special-
nimi naroky na vyuku. Celkové bylo mimo
jiné pofizeno 50 ks sluchéatek véetné
prijimacl signélu, které jsou uréeny pro
individualni poslech vykladu prednase-
jiciho primarné pro posluchace se sni-
Zenou funkcei sluchu. Pilotni ovéreni této
sluzby jsme za velké technické podpory
kolegll ze Strediska Teiresias provedli

v sale Otakara Motejla v sidle Kancelare
vefejného ochrance prav, kde se jednou
za 14 dni konaji pfednasky dvou ro¢niku
kurzu Umélecka dila a podoby jejich
umeéleckohistorického vysvétleni. Poslu-
chace jsme pfedem oslovili formou do-
tazniku, zda by chtéli vyuZit této moZznosti,
pricemz 38 z nich o tuto sluZzbu projevilo
zajem. Moznost individualniho poslechu
vykladu prednasejiciho pomoci slucha-
tek byla posluchaci pfijata velmi kladné
a s nadsenim. Posluchaci také konsta-
tovali, Ze tato moznost zasadné zvedla
uroven kvality jejich vzdélavani. Proto
budeme i nadéle pokracovat v instalaci
téchto zafizeni i na dalsi mista, kde se
prednasky U3V MU odehravaji.

Snaha o zpfristupnéni prostor pro zdravotné

znevyhodnéné posluchace

Vétsina prednasek zakladniho programu U3V MU se koné v prostorach
Fakulty informatiky Masarykovy univerzity. Jiz del$i dobu mohou posluchadi
na FI MU vyuzivat schodistové ploSiny pro bezbariérovych vstup pfimo do
jednotlivych poslucharen. Diky vstficnosti Spravy budov FI MU se nam nové
podafilo zajistit zptistupnéni zadniho vchodu pro zdravotné znevyhodnéné

seniory.



Vyroci MENDEL 200

V roce 2022 slavila nejen Masarykova univerzita, ale i celé Brno a prakticky cely svét
dvousté vyro¢i narozeni Gregora Johanna Mendela, vyznamné osobnosti svétového
rozméru. Také Univerzita tretiho véku MU u této prilezZitosti usporadala dvé vzdélavaci
akce na oslavu tohoto skromného vSestranného génia.

Koncert pro U3V

Dne 28. 4. 2022 se pri prilezitosti
dvoustého vyroci narozeni Gregora Jo-
hanna Mendela konal v Mistodrzitelském
palaci mimoradny koncert, v ramci kte-
rého vystoupil doc. Mgr. Vladimir Richter
a doc. Mgr. Petr Hala, Ph.D. et Ph.D,,

z Pedagogicke fakulty MU a vokalni sku-
pina DNA (Dej Nam Akord). Ucastnici
koncertu si mohli mimo jiné poslechnout
vybér z dila Leose Janacka a Johanna
Sebastiana Bacha ¢i autorské skladby
vystupujiciho Petra Haly. V podéani vokalni
skupiny DNA, ktera vznikla v roce 1994
na Pfirodovédeckeé fakulté MU, si pritom-
ni uzili znamé melodie jako Hallellujah
nebo Route 66.




Hybridni kurz Po stopach
Gregora Johanna Mendela

V podzimnim semestru jsme k vyroci na-
rozeni G. J. Mendela uspofadali ve spo-
lupraci s Mendelovym muzeem Masary-
kovy univerzity kratkodoby kurz s nazvem
Po stopach Gregora Johanna Mendela.
Ugastnici kurzu si vyslechli pfednasgky
prednich odbornikd o tomto védci, ktery
polozil zaklady jednoho z nejvyznamnéj-
Sich obor( soucasnosti - genetiky. VSe-
strannost G. J. Mendela nebyla opome-
nuta ani v ramci kurzu. Kromeé informaci
0 jeho zZivoté a o vyzkumu jeho hrobky se
posluchaci dozveédéli také o jeho zaslu-

hach na poli meteorologie a o existenci
Ceské védecke stanice v Antarktide,
ktera nese jeho jméno. Soucasti kurzu
byla exkurze do Mendelova muzea MU,
kde posluchaci navstivili nejen stalou
expozici, ale také Mendellv pokoj, refek-
tar spolu s augustinianskou knihovnou
a baziliku Nanebevzeti Panny Marie.

Tento kurz byl unikatni také tim, Ze se
jednalo o prvni hybridni kurz, ktery se na
U3V MU uskutecnil. Reagovali jsme timto
krokem na poptavku Gc¢astnik( vzdéla-

vani, ktera vzeSla ze zkuSenosti z doby
covidové, kdy kurzy probihaly pouze
online a kdy mnoho z nich zacalo prefe-
rovat distancni vzdélavani. Posluchaci si
jiz pti pfihlaseni mohli vybrat, zda budou
kurz absolvovat prezen¢né v poslucharné
nebo budou prednasky sledovat distanc-
né prostrednictvim aplikace MS Teams.
Moznost vybéru preferované varianty
posluchacdi pfivitali, proto budou hybridni
kurzy v nabidce U3V MU i v dalSich le-
tech.




U3V POMAHA SENIORUM

Z UKRAJINY

Na konci unora 2022 cely svét za-
skoéila ruska invaze na Ukrajinu.
Do Ceské republiky uprchlo mnoho
ukrajinskych obyvatel a vedeni
Masarykovy univerzity okamzité
rozhodlo o pomoci v nejriiznéjSich
oblastech (stipendia, ubytovani,
zaméstnani apod.). Také Univerzita
tretiho véku MU nezustala stranou
a zorganizovala hned nékolik akti-
vit, které mély za cil pomoci senio-
ram pfichazejicim z Ukrajiny.

Kromé béznych vyukovych cila kla-
de U3V MU ddraz i na spolecenské
aspekty souvisejici s hladkou inte-
graci cizincu do spole¢nosti, stejné
jako na budovani a posilovani nové
vznikajicich komunitnich vazeb.
Proto byl nejen pro ukrajinské seni-
ory vedle kurzli zorganizovan také
koncert a zahradni slavnost.
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Kurzv déesStiny pro uprchhky Z Ukra]my

hovoFi Svatava Kalna Masarykova univerzita

Kurz ¢estiny pro seniory
z Ukrajiny

Munl

S NA
VITAME N/ SKEHO JAZYKA .
V jarnim semestru pomahala Univerzita
tfetiho véku ukrajinskym seniorlim zacle-
T nit se do ¢eské spolecnosti a prekonat ja-
zykovou bariéru. Intenzivni kurzy Cestiny,
které byly pro Ucastniky bezplatné, jsme
[ poradali ve spolupraci s Centrem jazy-
[ kového vzdélavani MU. Pro seniory, ktefi
HUT davali pfednost zazZitkové forme studia,
o T byl zorganizovan taktéz bezplatny Mezi-
LS \ & generacni zazitkovy kurz, v ramci kterého
it 8 se konaly mimo jiné i vychazky po Brné,
na nichzZ se Ucastnici seznamili s mistnimi
legendami a zajimavostmi mésta Brna.
Oba kurzy umoznily Uc¢astnikiim osvojit
si atraktivni a zabavnou formou zaklady
Geského jazyka.
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Diky velkému zajmu ze strany student(
pokracovaly kurzy i v podzimnim semes-
tru, kdy Univerzita tfetiho véku oteviela
dvé Urovné jazykového kurzu, a to pro
Uplné zacate¢niky a pokrocilé. V nabidce
v podzimnim semestru nechybél ani Me-
zigeneracni zaZzitkovy kurz.

Nize uvadime hodnoceni nékterych
Ucastnikl jazykovych kurzd.

»V ramci Ceského jazyka jsem se naucila
komunikovat v ¢eském jazyce, miuvit

0 sobé a komunikovat na rdzna témata

v Ceském jazyce, zaklady ceské grama-
tiky. Velmi se mi libil Martinina metoda
vyuky ¢eského jazyka, mnoho pfikladu
ze Zivotnich situaci a zajimavosti z his-

STRUKTURA UCASTNIKU KURZU
PODLE POHLAVI

B muz

B ZENA

VYROCNI ZPRAVA

torie a Zivota v CR. Za kurz éestiny jsem
velmi vdécna lektorce Martini a Univerzi-
té MUNI.“

~Moc dékuji za kurz Cestiny, ktery pro-
behl v piatelském prostiedi a byl pro mé
uZitecny. Organizace kurzu na nejvyssi
urovni. Lektor je pedagog na vysoké
odborné drovni. Velké podékovani patfi
lektorce ceského jazyka lektorce Marti-
né, Univerzity tretiho véku MUNI, Masa-

rykovy univerzity.”

Celkové se kurzl ¢eského jazyka ucastni-
lo 53 posluchact, z toho 88 % Zen. Nejvi-
ce Ucastnikl bylo zastoupeno ve vékové
skupiné 55-60 let, viz nasledujici grafy.

STRUKTURA UCASTNIKU KURZU
PODLE VEKU

5%

B 5560 B 6165
66-70 71-75
B 75 ASTARS|
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Koncert nejen pro ukrajinské
seniory

Dne 26. kvétna 2022 se uskutec¢nil Kon-
cert nejen pro ukrajinské seniory. Vystou-
pili na ném doc. Mgr. Vladimir Richter

a doc. Mgr. Petr Hala, Ph.D. et Ph.D.,

z Pedagogické fakulty MU, Pévecky klub
U3V MU a vokalni skupina DNA (Dej Nam
Akord). Koncert se konal v aule Fakulty
socialnich studii MU. BEéhem koncertu

byl pfitomen tlumocnik, ktery prekladal
program do ukrajinského jazyka.

Zahradni slavnost

V Cervnu probéhlo neformalni zakon-
Ceni kurzu Ceského jazyka pro seniory
z Ukrajiny. Vzhledem k nepfizni pocasi
se pluvodné planovana Zahradni slav-
nost konala v prostorach auly Fakulty
socialnich studii MU. Zavére¢nou lekci
zazitkoveho kurzu pro seniory z Ukrajiny
pripravily lektorky PhDr. Athena Alcha-
zidu, Ph.D., a Mgr. Martina Volechova
z Centra jazykového vzdélavani, véetné
hudebniho doprovodu a obcerstveni.
Seniofi poté konverzovali v ¢eském
jazyce a popisovali své kulturni zvyky
nebo tradicni jidlo.



U3V PRO UNICEF

Na pielomu roku 2021 a 2022 jsme navazali spolupraci s neziskovou orga-
nizaci UNICEF, ktera pfinesla nasim poslucha¢iim hned nékolik pfilezitosti,
jak se s nami podilet na charitativni pomoci.



Workshop na vyrobu
panenek

Ve spolupraci s DobroCentrem u sv. Anny
a pod vedenim Mgr. Petra Vybirala, Ph.D.,
z Katedry technické a informacni
vychovy Pedagogické fakulty MU byla
pro zajemce pfipravena tvoriva dilna.
Cilem bylo ukazat ucastnikim mozné
vzory panenek, seznamit je s postupem
vyroby, pfipadné jim poskytnout material
potrebny na obleceni, viasy apod.

Diky nasim posluchaciim, zaméstnancim
a jejich rodinam se povedlo za necely rok
vyrobit 50 panenek.

Mimoradna prednaska o UNICEF

Dne 27. 1. 2022 byla pro nase poslu-
chace zorganizovana Uvodni prednaska
o ¢innosti této organizace vedena panem
Alesem Foltynkem, toho ¢asu koordina-
torem benefi¢nich akci a dobrovolnik(
UNICEF. Zajemci se mohli dozvédét vic
o aktivitach organizace UNICEF a 0 moz-
nostech zapojeni vefejnosti.

Na zékladé zpétné vazby k této prfednas-
ce, ktera byla veskrze pozitivni, jsme se

rozhodli dat nasim poslucha¢dm moz-
nost aktivné se zapojit do pomoci détem
z rozvojovych zemi, a to konkrétné Sitim
panenek. Velkou motivaci pro tento druh
zapojeni byla skute¢nost, ze takzvana
adopce panenky zajisti jednomu ditéti

z rozvojové zemeé oCkovani proti spal-
nickam, zaskrtu, Cernému kasli, tetanu,
tuberkuléze a détské obrné.




Charitativni akce U3V pro
UNICEF

Nejenom Univerzita tfetiho véku MU a jeji
posluchadi, ale i zaméstnanci a studenti
MU, stejné jako zastupci z fad verejnosti
prisli 13. 12. 2022 ptispét na charitativni
Ucely. Soucasti akce byl bohaty kulturni
program. Pfipadny zajemce si kromé
,adopce” panenky mohl poslechnout
hudebni vystoupeni Péveckého klubu
U3V MU pod vedenim doc. Mgr.
Vladimira Richtera a vokalni skupiny DNA
- Dej nam akord a zhlédnout taneéni
vystoupeni Détského folklorniho souboru
Javornicek.

Na misté se prodalo 22 panenek, zbylé
panenky uréené k adopci byly umistény
na stranky UNICEF a véfime, Ze i tyto si
najdou své majitele. Nakonec jsme i diky




dobrovolnym pfispévkdm mohli pfedat
organizaci UNICEF ¢astku 21 300,- K¢,
€0z znamena, zZe jsme spole¢né pomohli
35 détem.

Kreativné se vyjadfit a zaroven pomoci
bylo mozZné na Tvofivé dilné vyrobou pra-
ni¢ek pro pacienty Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné, a to za odborné pomo-
ci Mgr. Petra Viybirala, Ph.D., z Katedry
technické a informacni vychovy Pedago-
gické fakulty MU a ve spolupraci s dobro-
volniky z DobroCentra u sv. Anny.

Po celou dobu akce byl pfitomen za-
stupce organizace UNICEF, pan Adam

Ulbricht, ktery ochotné odpovidal na
dotazy, a to nejen béhem své prednasky
o vzdélavani v rozvojovych oblastech,
ale i béhem pomoci na nasem charita-
tivnim stanku, kde si kolemjdouci mohli
zakoupit panenky nebo si za dobrovol-
ny prispévek nabidnout cukrovi a teply
napoj na zahrati.

Zavérecné podékovani prof. MUDr.
Martina BareSe, Ph.D., rektora Masary-
kovy univerzity, Ing. Vlastimila Vajdaka,
feditele Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Adama Ulbrichta patfilo véem,
ktefi se spolu s nami rozhodli podpofit
dobrou véc.
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Realizované
projekty

Uméni v podani seniora IV

V roce 2022 jsme pocltvrté Uspésné
navéazali na realizaci projektli Uméni

v podani seniord. Cilem projektu bylo
nejen pokracovat v realizaci stavajicich
kurz( pro seniory, ale zaméfit se i na
nové aktivity tak, aby vedly k dalSimu
prohlubovani a rozsifovani jejich znalosti
v oblasti kultury, a to konkrétné v hudbé
a sborovém zpévu. V projektu jsme se

v ramci instrumentalni a vokalni ¢asti
kurzu zameéfili na rozvoj teoretickych
znalosti i praktickych dovednosti (hru

na hudebni nastroj, zlepSeni dechové
koordinace, udrzeni kapacity plic, ziskani
spravnych péveckych navyk, rozvoj citu
pro spolupraci s ostatnimi zpévaky atd).
Obsah kurzl a jejich forma byly pfizpU-
sobeny cilové skuping a jejim potfebam.
Velky diraz byl kladen na aktivni
zapojeni véech Ucastnikd a nasledné
vyuziti ziskanych poznatk( a dovednosti
v bézném Zivoté.

Instrumentalni sekce byla uréena pro
zacate¢niky, mirné pokrocilé i pokrocilé
hudebniky a probéhla v terminu od 22.
do 26. ¢ervna 2022 v Univerzitnim centru
v Telci.

VYROCNI ZPRAVA

V ramci teoretické i praktické vyuky si
Ucastnici pod vedenim zkusenych lektor(
rozsSifovali své teoretické znalosti z oblasti
hudebni teorie, procvicovali spravnou
techniku hry na hudebni nastroje a nacvi-
Sovali skladby réznych hudebnich styld.
Tyto skladby pak zaznély na spole¢ném
muzicirovani a zavére¢ném koncerté, kte-
ry uzaviel nékolikadenni usili uc¢astnikd.

Hlasova sekce - sborovy zpév byla urée-
na pro zacate¢niky, mirné pokrogilé i po-
krocilé zpévaky. Na pravidelnou vyuku

navéazala intenzivni ¢tyfdenni vyuka, pod
vedenim doc. Mgr. Vladimira Richtera

a doc. Mgr. Petra Haly, Ph.D. et Ph.D.,
ktera se uskutec¢nila v Univerzitnim centru
v Tel¢i v terminu od 22. do 26. 6. 2022.
Od druhé poloviny zafi pokracovala vyu-
ka az do konce roku 2022, a to opét pod
vedenim doc. Mgr. Vladimira Richtera.

Soucasti teoretické i praktické ptipravy
byla a znovu budou cvi¢eni zaméfena na
hledani vlastniho hlasu, improvizaci, hru
s vlastnim hlasem, fonetiku, vyslovnost,




dynamiku, tempo, rytmus, frazovani, into-
naci, praci s pisni, dramatizaci, vyrazove
prostfedky - cviCeni atd. Na pravidelnych
setkanich i v ramci intenzivni Ctyrdenni
vyuky byl vénovan prostor také pfipravé
a nacviku interpretace repertoaru, jehoz
soucasti byly starsi pamatky zahrani¢ni

i Ceske provenience, kanony, upravy lido-
vych pisni atd.

Béhem celého roku semestru se
sboristé zapojili do tfi akci s charitativnim
rozsahem. 26. 5. zpivali na Koncerté
nejen pro ukrajinskou vefejnost, 13. 12.
vystoupili pfi pfilezitosti poradani akce
U3V pro UNICEF a 12. 8. travili svlj ¢as
v ramci spoluprace s DobroCentrem
FNUSA s pacienty DoléCovaciho

a rehabilitacniho oddéleni Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, pro které
zazpivali pfipravené lidové pisné a koledy.

Pévecky klub U3V MU byl také pozvan,
aby 21. 11. zah4jil vernisaz k 30. vyrodi
zalozZeni Sdruzeni keramik( Brno na
Nové radnici v Brng, 2. 12. vystoupil

v dfevéném kosteliku v Blansku a

6. 12. doprovodil slavnostni rozsvéceni
vanocéniho stromu na Pedagogické
fakulté. VSechna tato vystoupeni byla
publikem pozitivné pfijata a také

proto Pévecky klub U3V MU planuje

s vystoupenimi pokracovat i nadale.

e




Nikdy neni pozdé zadit

s jogou

Diky dotaci ziskané z Oboru zdravi
Magistratu mésta Brna pfipravila U3V MU
ve spolupraci s odbornymi lektory jogy
kurz s nazvem Nikdy neni pozdé zadit

s jégou, jehoz cilem bylo seznamit starsi
vékovou generaci s benefity jdgového
pohybu a pfibliZit historii a vyvoj j6gové
filozofie tak, aby se zakladni jogové
principy a jégova praxe mohly stat
soucasti jejich bézného Zivota.

Cilem projektu bylo zafadit do
kazdodenniho Zivota senior( pfiméreny
pohyb, ktery respektuje jejich zdravotni
omezeni. Snahou U3V MU je pfipravovat

VYROCNI ZPRAVA

a realizovat projekty, které podporuji
télesné, dusevni a socialni potfeby
posluchacu. V pfipadé tohoto projektu
doslo k Uspésnému propojeni véech
jmenovanych oblasti. Je prokazano,

Ze pravidelnd jogova praxe prispiva ke
zlepSeni télesné kondice, télo se stava
napéti a vyrovnani svalovych dysbalanci.
Spravné vedeny pohyb ve spojeni

s vhodnymi dechovymi technikami mlize
podporit krevni obéh a vétsi prisun kysliku
do mozku zvysSuje koncentraci, rozpousti
napéti a zlepsuje mysleni.

L

Kurz probihal od 20. fijna do 8. prosince
a byl rozdélen na lekce teoretické

a praktické. U&astnici tedy nejprve ziskali
teoretickou oporu k dané problematice

a nasledné si své védomosti a dovednosti
prohlubovali na praktickych lekcich. Kurz
byl zorganizovan ve spolupraci s CVC
Luzanky. Teoretické lekce vedli lektofi
Zlatuse Novotna, Petr Blaha a Lenka
Waisova. Kazdou z praktickych lekci
ved| jiny lektor, kromé vySe zminénych to
byli Nada Ruckd, Zora Zelena a Tereza
Strakova.
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Pripravované
projekty

Umeéni v podani seniora V

Cilem jiz patého pokracovani tohoto
projektu bude i nadale prohlubovat a roz-
Sifovat teoretické znalosti a dovednosti
ziskané v ramci jiz dfive realizovanych
kurzt U3V MU. Nasi posluchaci se bu-
dou zamérovat na intenzivni procvi¢ova-
ni, upeviovani a zlepSovani stavajicich

a osvojovani novych teoretickych znalosti
za pomoci praktickych cviceni a teoretic-
kych prednasek.

JiZ tradiéni instrumentalni a vokalni sekci
projektu noveé doplni dvé zcela nové sek-
ce, a to vizualni a scénicka. Zajemci si
tak budou moct vybrat mezi Hudebnimi
dilnami, Sborovym zpévem, Fotografic-
kou anebo Hereckou dilnou a stravit tak
Ctyfi intenzivni dny v Univerzitnim centru
Tel¢. V prabéhu téchto intenzivnich sou-
stfedéni je velky dlraz kladen na aktivni
zapojeni Ucastnikl a nasledné vyuziti
ziskanych poznatk( a dovednosti v béz-
ném zivote.

Nikdy neni pozdé zagcit s jogou Il

Pro nase posluchace chystame pokracovani cvi¢eni, které méa pozitivni vliv na télo
i mysl, a to s respektem k jejich moznym pohybovym omezenim. Ugastnici tohoto
kurzu se seznami s historii i filozofii jogy, cvicenim, diky kterému si osvoji zdravi
prospésné pohyby, které mohou vyuzivat ve svém bézném Zivoté a aktivné tak
zlepSovat krevni obéh a odbouravat stres. Cilem setkavani je nejen to, aby se nasi
posluchadi citili fyzicky dobre, ale aby méli i moznost socialni interakce, ktera je
velice dllezita pro psychickou pohodu.

Kreativni tvofeni v podani seniort

Cilem tohoto kurzu pfipraveného ve spolupraci s odborniky z Pedagogické fakulty
MU je umoznit U¢astnikiim ziskat nové dovednosti, poznatky a zkusenosti z oblasti
vytvarnych technik. Tvofivost maze byt dalsi formou aktivniho odpocinku senior(
a tim prispét k obohaceni kvality jejich Zivota. Neméné dUlezita je moznost mezi-
generacéniho setkavani, snaha nabidnout seniorlim a jejich vnoucattiim pfijemné
straveny Cas u kreativnich ¢innosti. Zapojeni se do tvofivych aktivit, na kterych se
mohou podilet s pfateli, s rodinnymi prislusniky nebo jako &lenové uréité organiza-
ce, je dllezitym predpokladem pro udrzeni dobrého zdravotniho i dusevniho stavu
a pomaha k dozivani se vyssiho veku.
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Um’vi‘ersuat fiir

Weit| erblldung

Masarykova univerzita si je védoma di-

leZitosti rozvoje celozivotniho vzdélavani

nejen v narodnim méfitku, ale i na me-

zinarodni Urovni. Diky podpofe z Fondu
malych projektd Rakousko-Ceska repub-
lika v ramci dotaéniho programu INTER-
REG a ve spolupréaci s Dunajskou uni-
verzitou v Kremzi (DUK) byl v roce 2022
Uspésné ukoncen projekt Hudba, ktera
spojuje (HUSPO). Projekt byl zaméfen na
zkoumani vztaht v oblasti hudebni kultu-
ry v Rakousku a v Ceskych zemich v 18.
az 20. stoleti. BEhem projektu odbornici
doc. Mgr. Vladimir Richter, doc. Mgr. Petr
Hala, Ph.D., et Ph.D. a Ginter Stummvoll,
BA. BA. MA., studovali archivni zdroje

a hodnotili kompoziéni kvality hudebnich
dél, ktera formovala spolecnou hudebni
kulturu v rakouskych a ¢eskych zemich
v 18. az 20. stoleti.

Vysledky badani pak byly zpfistupnény
poslucha¢tim nasi a Dunajské univerzity
v Kremzi na odbornych pfednaskach,
které probéhly v Brné a v Kremzi za Uc¢as-
ti vSech odbornych badatel. Na odborné
prednasky navazovaly koncerty ¢eskych
a rakouskych hudebnik, kde byly inter-
pretovany skladby odrazejici spole¢nou
hudebni kulturu v Rakousku a ¢eskych
zemich v 18. az 20. stoleti. Cela spolu-
prace vyvrcholila 31. 5. 2022 koncertem
v prostorach klastera Gottweig v Rakous-
ku. Ugastnici z obou zemi méli jedined-
nou prilezitost poslechnout si vystoupeni
doc. Mgr. Vladimira Richtera, doc. Mgr.
Petra Haly, Ph.D. et Ph.D. a rakouské
hudebniky, a to Mag. Sophie Kolarz-
Léschbergerova, Mag. Gregor Reinberg,
MMag. Severin Endelweber a Mag. Bertin
Christelbauer. Na vSech setkanich byl
pritomen tlumoénik. Ugastnici i realizaéni
tym obou zemi zhodnotili spolupréci jako
velmi Uspésnou a pfinosnou.



SPOLUPRACE V RAMCI
CELOZIVOTNIHO VDELAVANI

V roce 2022 jsme uspésné
pokracovali v jiz zapocaté
spolupraci, ale také jsme
navazali novou spolupraci
s nékolika zasadnimi a dalezitymi
organizacemi, které maji pfimou ¢i
nepfimou souvislost se seniorskym
vzdélavanim. Jsme za to velmi
vdécni, protoze tak miizeme dale
rozsSifovat nasi nabidku aktivit.

Mezi tradi¢ni instituce, se kterymi
dlouhodobé spolupracujeme,

patii kromé nize zminénych také
Narodni pamatkovy ustav, Moravské
muzeum v Brné, Magistrat mésta
Brna, jednotlivé fakulty Masarykovy
univerzity nebo Stiedisko Teiresias
MU a Centrum jazykového
vzdélavani MU.



Méstska c¢ast Brno-Medlanky

Po covidové pauze pokracovala spolu-
prace U3V MU s méstskou ¢asti Brno-
-Medlanky, v ramci niz pfijizdéji predna-
Sejici z Masarykovy univerzity pfimo do
meéstské ¢asti a jeji obyvatelé tak maiji
moznost navstévovat pfednaskové cykly
na zajimava témata. Na jaro roku 2022
jsme pro obyvatele Medlanek ptipravili
cyklus cestovatelskych besed a promitani
s doc. RNDr. Alenou Z&kovskou, Ph.D.,
ktera plsobi na Prirodovédecké a Peda-
gogické fakulté MU. Celkem 21 Gc¢astnik
si vyslechlo pfednasky o putovani po
Nové Guinei, brazilské Amazonii ¢i Bor-
neu. Prostrednictvim fotografii, videofilmU
a také dovezenych exponatd se pribliZili
nejmensim lidem svéta Bambuti v Africe
a Indianm Tarahumara na severozapadé
Mexika nebo navstivili ¢eskou Védeckou
stanici J. G. Mendela v Antarktidé. Na
konci kurzu obdrzeli vSichni Ucastnici
osveédcéeni o jeho absolvovani.




Spoluprace s DobroCentrem
u sv. Anny

Jiz &tvrtym rokem pokracuje spoluprace
Univerzity tfetiho véku MU s DobroCen-
trem u sv. Anny. Mame velkou radost,

Ze i v tomto roce se néktefi z nasich po-
sluchacd rozhodli opét zapojit do aktivit

tohoto dobrovolnického centra a zptijem-

nit pacientdim pobyt v nemoci, naptiklad
zpévem. Na oplatku jsme pak mohli
potkavat dobrovolniky DobroCentra na
akcich poradanych U3V MU, napfiklad
na Tvorivé dilné v ramci dne U3V pro
UNICEF.

UNICEF

Absolutni novinkou roku 2022 je spolu-
prace s neziskovou organizaci UNICEF.
Ta zaCala online prednaskou zastupce
UNICEF o ¢innosti této neziskové orga-
nizace. A vzhledem k pozitivnimu ohlasu

pokragovala zapojenim (nejen) poslucha-
¢4 U3V MU do programu Adoptuj panen-

ku a zachranis dité. Diky ochoté naSich
posluchact, zaméstnancl a jejich rodin

muzZeme Fict, Ze jsme pomohli minimalné

tficeti péti détem zlepsit zivot. Vice o této
spolupréaci naleznete v samostatné kapi-
tole U3V pro UNICEF.

VYROCNI ZPRAVA

Ustav pedagogickych véd FF MU

Na podatku roku jsme byli osloveni zastupci Ustavu pedagogickych véd Filo-
zofické fakulty MU, zda by na nasem pracovisti mohli studenti magisterského
oboru Andragogika absolvovat svoji odbornou praxi. Diky této spolupréaci absol-
vovaly praxi na U3V MU jiz dvé studentky.
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Filozoficka fakulta MU —
cyklus prednasek Otevieny
svét humanitnich véd

Ve spolupraci s Filozofickou fakultou MU
jsme letos v ramci rozvijeni celozivotni-
ho vzdélavani usporadali novy cyklus
prfednasek otevreny pro Sirokou vefej-
nost. Posluchaci Univerzity tfetiho véku
MU se tak mohli zapojit do programu
celozZivotniho vzdélavani FF MU. V pod-
zimnim semestru se Uc¢astnici prednasek
mohli seznamit naptiklad s historickym
pozadim prekladani ¢eskych basni do
latinského jazyka na prednasce Decessit

mater aneb Zemrela matka: Problemati-
ka latinského pfekladu Ceské poezie na
prikladu Erbenovy Kytice (Mgr. et Mgr.
Tomas Weissar) nebo s Zivotem a puiso-
benim Oldficha Nového na prednasce
Nejen pro ten dnesni den, ale hlavné
pro svétlé zitrky: Oldfich Novy v kontextu
socialistické kultury let 1948—1955 (Mgr.
Sarka Gmiterkova, Ph.D.). Prednasky se
konaiji jednou mési¢né a budou pokraco-
vat i v jarnim semestru roku 2023.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2022



PROPAGACE




Univerzita tretiho véku

v médiich

Aktivity Univerzity tfetiho véku MU jsou
prezentovany formou tiskovych zprav, kte-
ré jsou zejmeéna prostfrednictvim tiskove-
ho mluv&iho univerzity rozesilany a pred-
kladany médiim. V roce 2022 se aktivity
Univerzity tfetiho véku MU objevovaly

v médiich ¢asto, a to predevsim v obdobi,
kdy bylo hlavnim cilem propagovat stan-
dardni vzdélavaci nabidku U3V a nové
kurzy. Vedouci oddéleni CZV MU Mgr.
Svatava Kalné a dlouholeté Gc¢astnice
nasich kurzd pani Vlasta Buryanova byly
hosty pofadu Dobré rano z brnénského
studia Ceské televize na programu CT2
a CT3(10. 5. 2022), kde pozvaly seniory
ke studiu na nasi Univerzité tretiho véku.

Svatava Kalna

vedouci oddéleni celozivotniho vzdélavani

21/25 °C BIO 1

10.5.2022 B




Redakce Ceské televize navétivila U3V
jesté dvakrat. Nejprve pfi pfipravé repor-
tdZe do poradu Udalosti v regionech.

A nasledné u pfilezitosti zahajeni vyuky
Seského jazyka pro seniory z Ukrajiny,
kdy reportéfi mluvili jak s Ucastnici kurzu,
tak s vedouci oddéleni celoZivotniho
vzdélavani MU Mgr. Svatavou Kalnou

0 obsahu kurz( a budouci podobé lekci.
Reportaz byla vysilana ve Zpravach na
programu CT24 (25. 4. 2022) a v potadu
Udalosti v regionech na programu CT1
(26. 4. 2022).

Informace o nabizenych vzdélavacich
aktivitach se objevuji také na socialnich
sitich médii a na zpravodajskych porta-
lech. Zminku o U3V MU jsme tak mohli
najit v &lanku na webu CT24 s nazvem
,Seniofi zaplhuji po covidové pauze uni-
verzity tretiho véku. Zajima je medicina
¢i historie* (20. 6. 2022) ¢i na portalu
Seznam zpréavy v ¢lanku vénujicimu se
kybernetické bezpecénosti (20. 10. 2022).

Rozhovor s nasi nejstarsi posluchackou,
pani Nadézdou Langrovou, s nazvem
,VEK je jen &islo, dokazuje devadesati-
leta posluchacka U3V* v elektronickém
vydani Magazinu M se dockal velkého

ohlasu nejen na socialnich sitich, ale také

mezi nasimi posluchaci.

Zpravy o Univerzité tretiho véku MU zapl-
fovaly také stranky tisténych médii, pri-
marné regionalniho tisku. Velky rozhovor
o aktivitach U3V MU vysel v podzimnim
Cisle &tvrtletniku pro brnénské seniory

s ndzvem Senior Zurnal.

VYROCNI ZPRAVA

. ) Udalosti Brno
W& 4h-Q

& Prece nebudu sedét doma!

. To je motto trojnasobné absolventky Masarykovy univerzity
Nadézdy Langrové.

& Poprvé promovala v roce 1954 na Iékarské fakulté v oboru
farmacie, daldi dvé promoce zazila s Univerzitou tretiho véku.

Rik4, Ze prece nebude sedét doma, kdyz si mlze oprasit své znalosti.

@O Vam, Katerina Curran a 1,1 tis. dalsim 30 komentaii 6 sdileni
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Webové stranky, newsletter

a socialni sité

Webové stranky Univerzity tfetiho véku
MU jsou i nadale hlavnim zdrojem infor-
maci nejen pro nase posluchace, ale
predevsim pro nové zajemce o studium.
Webové stranky jsou pravidelné aktuali-
zovany a diky nové pridanému vyhledava-
cimu poli mohou navstévnici webu snaze
nalézt informace, které potrebuiji. Velkou
vyhodou je moznost zasilani newsletteru
odbératellim novinek, ktefi se k odbéru
mohou ptihlasit pfimo na webovych
strankach. V roce 2022 jsme navic ve
spolupraci s kolegy z Webcentra MU

pro nase posluchace vytvorili specialni

newsletter, ktery je uréen pro aktuélni

posluchace dlouhodobych kurzd. Diky
tomu jsme mohli pfesnéji cilit nase na-
bidky a zasilat odbératelim relevantni
informace.

DalSim komunikaénim kanalem, kde
informujeme o aktivitach U3V, jsou so-
cialni sité. Na Facebooku nas aktualné
sleduje 686 priznivcl. Nase prispévky
jsou sdileny také na FB Masarykovy
univerzity nebo na FB Asociace univerzit
tfetiho véku. Zvysil se také podil pfispév-
kU, ve kterych je U3V MU zminovana,
tzv. oznacovéana, coz svéddi o prosazeni

Poster na Ministerské
konferenci v Rimé

Ve dnech 15.-17. ervna 2022 se v Rimé
konala Ministerska konference o starnuti
2022. Tuto akci organizovala Evropska
hospodarska komise OSN (UNECE) ve
spolupréaci se Stalou pracovni skupinou
UNECE pro starnuti a italskou vliadou.

V ramci konference probihala vystava
posterd na téma ,Older Persons in Emer-
gency Situations®. Svdj poster ,Uncon-
ventional teaching of seniors during the
COVID-19 pandemic” zde prezentovala

znacky U3V MU i na Facebooku. Novin-
kou z roku 2021 je Instagram, o ktery byl
v pribéhu roku 2022 velky zajem. V ram-
ci pribéh’ mame vétsi moznost ukazovat
nasim sledujicim prostredi U3V MU a jeji
zakulisi. O nasich aktivitach také informu-
jeme na internim komunikac¢nim kanalu
MU Yammer.

Na webové stranky, newsletter a socialni
sité jsme se zaméfili v ramci nasledu-
jici kapitoly evaluace, ktera prehledné

a v grafech shrnuje, jak se nam v propa-
gaci témito kanaly dafi.

i Asociace univerzit tretiho véku Ceské
republiky (AU3V). Na posteru byla jako
ilustracni fotografie pouzita fotografie
posluchacky U3V Masarykovy univerzi-

ty Jitky Kolackové, kterou nam zaslala

v ramci soutéze ,Jak vypada online
vyuka u vas doma®“. Jsme velmi radi, ze
pravé fotografie nasi posluchacky byla na
poster vybrana a mohla tak reprezentovat
U3V MU.



Czech Republic

2020 - 2021

Association of Universities of
the Third Age of the Czech
Republic (AU3V)

au3v@seznam.cz
www.au3v.cz

MIPAA +20

A Sustainable World For All Ages
Joining forces for solidarity
and equal opportunities throughout life

Rome 15-17 dunw 2022

Poster exhibition on Older
Persons in Emergency Situations

Unconventional teaching of seniors during the
COVID-19 pandemic

Description of emergency to which the project/activity responded

The activity was held in response to the global COVID-19 pandemic, which has affected many areas of human activity, including
education. The aim was to support seniors involved in lifelong learning within a University of the Third Age in abnormal times.

Project description

During the COVID-19 pandemic, contact teaching of senior education at the Czech universities had to be provided only online.
Thanks to the Association of Universities of the Third Age of the Czech Republic (AU3V), selective online lectures created at
individual universities were provided to all older students.

The photo shows a University of the Third Age student, Mrs Jitka Kolackova, who was involved in online teaching provided by
Masaryk University in Brno, Czech Republic. This type of teaching was also implemented by other workplaces in the Czech
Republic and showed how it is possible to adapt effectively and safely to an emergency situation.

How the activity contributes to protecting or engaging older persons in responding to emergency situations

Teaching in the online environment has its specificities. Most importantly, this type of teaching has been implemented at all. It
helps seniors maintain their mental balance, engages them in interaction with peers, and arouses their interest in what is
happening in society. Although not in person, but via online tools, seniors were able to continue to be involved in this leisure
activity, which many consider an essential part of their active lives.

Lessons learned

The transfer of teaching at the University of the Third Age to the online environment has shown that a common activity like
teaching can continue, even with pandemic restrictions. Thus, a way was found to continue lectures and seminars even in
lockdown times using modern technology. In other words, it was a response to an entirely new and extraordinary situation that
was particularly threatening, especially for the older people. Online teaching has strengthened the digital competencies of
seniors and developed their knowledge in this area. This initiative aimed to support this part of the population under
challenging times.



Ziskavani novych zajemcu o studium — minifestival tfetiho
véku v Luzankach, newsletter pro absolventy, letaky v MHD,

kino Scala a kalendar MUNI

Kazdoroc¢né usilujeme o ziskani novych
zajemcl o studium a snazime se, aby
nase propagace byla co nejlépe zacilena.
Obzvlasté dulezité to bylo v roce 2022, je-
likoz predchozi covidove roky statistikam
novych posluchact pfilis nepfaly. Vyuzili

'_[ Univerzity

tfetiho

jsme proto nové i jiz osvédcené prostred-
ky, jak oslovit nové zajemce o studium.

Mezi jiz tradi¢ni akce patfi minifestival
tfetiho véku v parku Luzanky s nazvem
Babi Iéto a dédsky den. Minifestivalu
jsme se Ucastnili jiz potfeti a opét jsme si

pro navstévniky naseho stanku pfipravili
pestrou zabavu formou tzv. mozkové
posilovny. V ni si seniofi mohli otestovat
své znalosti pfi vyplfiovani kviz( z riiz-
nych obor(, presmycek nebo kfizovek.
V letoSnim roce mél nejvétsi Uspéch

kviz 0 vodé a také o astronomii. Kromé
drobné odmény byly navstévnikim pre-
dany informace o vzdélavani na U3V MU,
a predevsim novéa nabidka program( pro
rok 2022/2023. Pfimo na misté se také
mohli U¢astnici akce prihlasit k odbéru
naseho newsletteru.

Nadale jsme také spolupracovali s Od-
borem pro komunikaci a vnéjsi vztahy
na obsahu Newsletteru pro absolventy,
ktery je 4x ro¢né zasilan absolventliim
Masarykovy univerzity. Newslettery
obsahovaly nejen vyzvu ke sledovani
nasich webovych stranek a socialnich
siti, ale také pozvanky na konkrétni
kratkodobé kurzy. Pozvanky na nase
aktivity se objevily také v newsletteru pro
zameéstnance Masarykovy univerzity.

Novym mistem, kde jsme se rozhodli
oslovit zadjemce o seniorské vzdélavani,
byly vozy Méstské hromadné dopravy
Brno. Po dobu 4 tydn( byly na rliznych
linkach v tramvajich, autobusech i trolej-
busech Dopravniho podniku mésta Brna
rozmistény letaky informujici o moznosti
prihlasit se do nékterého z dlouhodobych
kurzl. Bezplatné mozZnosti inzerce jsme



vyuzili také v ramci Univerzitniho kina

Scala, kde se v mésici dubnu pred kaz-
dym promitanim objevil slide nabizejici
moznost prihlasit se do kurz U3V MU.

Dalsi novinkou je propojeni hlavniho
kalendare akci Masarykovy univerzity na
webové strance muni.cz s kalendarem
akci Univerzity tretiho véku MU. Navstév-

nici webovych stranek univerzity nové na-
jdou mimoradné prednasky mezi akcemi
MU, pfipadné si mohou aktivity Univerzity
tretiho véku z kalendéare snadno a jedno-
duse jednim kliknutim vyfiltrovat. Véfime,
Ze i tato skuteCnost prispéje k vétsi infor-
movanosti 0 nasich vzdélavacich aktivi-
tach a pfilaka noveé zajemce.

Kalendar Masarykovy univerzity

> Harmonogram akademického roku (#'

> Dny otevienych dvefi

v

studium

Univerzita tretiho véku v

Kompletni nabidka vzdélavani U3V [

20.1.:
168.6.

Sborovy zpév

Kurz nabizi osvojeni zakladnich technik hlasovée vychovy, sborovéhe zpévu a hlasové hygieny. Prostiednictvim aplikace technickych dovednosti pii viastnim nacviku interpretace je vhodny

pro zacate€niky, mirné pokrogilé i pokrocilé zpévaky.

Terminy_pro uchazece o bakaléiské a magisterské

> Terminy pro uchazece o navazujici magisterské
studium

> Imatrikulace a promoce
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TRENTINK PAME Td

a dalsSich kognitivnich funkei
Mar. Mireslava Dohnalova, Ingi Zbynék Dohnal

FONDELT 18 B0—16 15

Termin: 31. 10. 2022 - 14.11.2022(Celkem 3 setkani)
Misto konani: Komenského.nam. 2, ucebna 107
Cena: 300 K&

Anotaci kurzu a pokyny k platbé naleznete na druhé strané prihlasky.
V pripadé zajmu se prihlaste pomoci elektronické pfihlasky nebo QR kédu.

V pripadé zakazu fyzické vyuky prejde kurz do online prostredi.

U3VEGRECT.MUNI.CZ, 548 49 8141 E]:ﬁﬁ"v-*

ELEKTRONICKA
PRINLASKA

Nova vizualni podoba
pozvanek na aktivity U3V MU

V souvislosti se snahou jesté vice zpfis-
tupnit nabidku vzdélavacich aktivit Siroké
verejnosti a také zprehlednit nabidku
dosavadnim Gc¢astnikim U3V MU jsme
se rozhodli zménit vizualni podobu po-
zvanek na aktivity Univerzity tfetiho véku
Masarykovy univerzity. S touto zménou
nam velmi pomohlo Oddéleni komunika-
ce a vnéjsich vztaht MU a také vyuzivani
aplikace Canva. Pozvanky jsou aktualné
v jednotném vizualnim stylu MU a nechy-
bi v nich ani QR kod odkazujici pfimo na
prihlasku na akci.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V ROCE 2022



Diar studenta

Pro nové posluchace, ktefi do nasich
kurz( nastoupili v akademickém roce
2022/2023, jsme ve spolupraci s MU-
NIshopem pfipravili drobny reklamni
predmét. Byl jim Diar studenta, ktery
Ucastnici kurzu dostali na své prvni
prednasce v ramci prednasek Univerzity
tretiho véku. Diar ucastniky velmi potésil
a predstavoval pro né vstup do nového
svéta vysokoskolského vzdélavani.

el ] A
OBRAZY SVETA
3 PICTURES OF THE WQRLD -

AN &r}

un
U3y

Univerzita
tretiho
véku

Diar studenta

MUNT
U3v

2022
2023

Kalendar pro partnery
a posluchace

V roce 2022 jsme pro nase partnery,
spolupracujici lektory, ale predevsim pro
nase posluchace pripravili drobnou va-
nocni pozornost v podobé kalendare na
rok 2023 s logem U3V MU a fotografiemi
znameého cestovatele Jifiho Kolbaby. Ka-
lendar navazal na nasi spolupraci s Jifim
Kolbabou, ktery se nasim posluchac¢tim
predstavil v mimoradne prednasce Ukra-
dena zemé - cesta napfi¢ USA.



EVALUACE ZDROJU
PROPAGACE

Kazdoro¢né vyhodnocujeme v uzké
spolupraci s ucéastniky kurzii nase
vzdélavaci aktivity. Po nékolika
letech covidovych restrikci bylo

v roce 2022 nasi prioritou pfilakat
co nejvice novych zajemcu o stu-
dium a takeé udrzet si co nejvétsi
mnozstvi stavajicich posluchacu
a ucastnika vzdélavacich aktivit.
Téchto cilil jsme se snazili dosah-
nout mimo jiné i prostfednictvim
webovych stranek, newsletteru

a socialnich siti. Rozhodli jsme

se proto leto$ni kapitolu evaluace
vénovat pravé zminénym zdrojiim
propagace.




Webové stranky

V roce 2021 jsme webovym strankam nez bude uvedeno nize. V obdobi od poslali informaci o velkém pfihlasovani.
na zakladé jednotného vizualniho stylu 1. 1. do 31. 12. 2022 navstivilo web u3v. V tento den navstivilo web 249 uzivatel(.
MU dali novy vzhled. Béhem celého muni.cz celkem 8014 uzivatell. Nejvyssi Mésice duben a kvéten se tak fadi mezi
roku 2022 jsme tedy jiz mohli sledovat navstévnost, celkem 356 uzivateld, jsme nejnavstévovanéjsi mésice, a to pravé
navstévnost webu. Do téchto statistik zaznamenali v den tzv. velkého prihlaso- z dlvodu zvefejnéni informaci o pfihla-
jsou vSak zahrnuti pouze ti uZivatelé, ktefi vani do dlouhodobych kurzd v pondéli 2. Sovani a také kvdli provedeni samotného
na webu povolili sledovani za Gcelem kvétna. DalSim dnem s druhym nejvy$sim prihlaseni do kurzu (viz graf 1).

webové analytiky, proto jsou realna Cisla poctem uZivatel(l byla stfeda 13. dub-

navstévnosti odhadem o polovinu vyssi, na, kdy jsme odbérateldm newsletteru

NAVSTEVUNOST WEBU V JEDNOTLIVYCH
MESICICH
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GRAF 1: ZOBRAZENI NAVSTEVNOSTI WEBU V JEDNOTLIVYCH MESICICH



Navstévnici si zobrazuji webové stranky
U3V nejCastéji na poditaci, dale pak

na mobilnich zafizenich a drobna ¢ast
si je zobrazuje z tabletu, jak je patrné

z grafu 2.

Nejcastéji navstévované stranky na
webu U3V jsou hned po tzv. Homepage
stranky PrihlaSovani na akademicky
rok 2022/23, kratkodobé kurzy

a dlouhodobé kurzy. Konkrétni gisla

a dalsi pofadi jsou zobrazeny na grafu 3.

NEJCASTEJ

Kulturni dédictvi a..
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Ackoliv se nase kurzy konaji predevsim v Brné, nékteré z nich nabizime také
v online podobé. To vysvétluje také nasledujici grafika, kde je zachyceno, ze
kterych mést se uZivatelé divaji na nas web.
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GRAF 4 : NEJCASTEJSI MESTA PRO ZOBRAZENI WEBU U3V
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Newsletter U3V

Novy web nam také umoznuje rozesilat novinky z déni na U3V. Jelikoz ne vSichni
nasi posluchaci odebiraji novinky z U3V, vytvorila technicka podpora z Webcen-
tra MU ptimo pro nase Ucely adreséar sestavajici z aktualnich posluchaca, ktery

je propojeny s IS MU. Mame tak moznost posilat newsletter zvlast odbératelim

a zvlast posluchactim, a informace tak upravovat dle cilové skupiny.

E-maily obsahovaly pfedevsim novinky tykajici se moznosti pfihlasit se na kratko-
dobé ¢&i dlouhodobé kurzy nebo napfiklad na mimoradné prednasky. Posluchace
jsme také informovali 0 moznosti vyuzivat sluzeb Office a Bookport, které jsou pro
né bezplatné pristupné.

Univerzita Webova verze | Odesldno 25. 1. 2022, 13:37
tretiho

N
\/ véku

Lednové novinky z U3V

Vazeni odbératelé newsletteru z U3V,

dovolujeme si Vas informovat
o lednovych novinkach.

Jak vypada online
studium u Vas doma?
U3V vyhlasuje soutéz!

Univerzita tretiho véku vyhlasuje foto
soutéZ se zadanim "Jak vypada online
vyuka u Vas doma?"

Vasim soutéZnim ukolem je zachytit na
fotografii Vas pri online vyuce nebo

Za rok 2022 jsme nasim posluchacim
rozeslali celkem 31 newsletter(, pricemz
jsme na jare 2022 méli okolo 857, a na
podzim pak okolo 1240 posluchac.

V priméru si tyto e-maily oteviralo

69,77 % posluchacu (coz je zhruba 728
otevreni), a alespon na jeden odkaz

v e-mailu Kkliklo zhruba 19,42 % poslu-
chac. Nasledujici graf zachycuje vyvoj
poctu posluchact spolu s mirou otevieni
newsletteru pro posluchace.

Odbératellim novinek bylo adresovano
celkem 22 newslettertl. Pocet odbératell
v pribéhu roku 2022 narostl o témér

23 %, tedy 0 357 novych odbératel.
Pocet otevieni e-mailll se v priiméru po-
hyboval okolo 1081, tedy zhruba 62 %.
Alespon na jeden odkaz v e-mailu kliklo

v priméru zhruba 14 % odbérateld. N&-
sledujici graf zachycuje vyvoj poctu odbé-
ratell spolu s mirou otevieni newsletteru.



NOVINKY PRO POSLUCHACE
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GRAF 5 : STATISTIKY NEWSLETTERU PRO POSLUCHACE U3V
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Socialni sité
Facebook

Za uplynuly rok navstivilo nasi Faceboo-
kovou stranku U3V MUNI celkem 2992
uzivatell. Oproti roku 2021 je to narUst

o témér 130 %. Na Facebook nezverejnu-
jeme jen nabidky kratkodobych kurzi &i
mimoradnych prednasek, ale také napfi-
klad fotky z kurz(. Celkové bylo nasdile-
no 81 prispévk( a také 3 pribéhy. Pribéhy
vSak pridavame pres Instagram a auto-
maticky sdilime na Facebook, a tak Ize
usuzovat, Ze pribéht bylo na Facebooku
sdileno celkem 24. Pocet sledujicich se
aktualné pohybuje na Gisle 686, a béhem
roku nam jich pribylo celkem 35.

Nedavny obsah Tl

Mimoradna prednaska rektora MU ...
@ 19.5. 2022

= g
=
Iﬁij&?_g Srdecné Vas zveme na Koncert neje...

Q 24.5. 2022

Typ Dosah @ |

5 o 13702
rFropagace neni k aispc

<o < 4 6
Prispév Propagov... M
ek

. 44
Prispév Propagov... 20
ek



Bemuni S Zowa oo Instagram

Plisplvky (81)  Sledujici 179)  Sleduji (58) o , .
Y : Co se tyka instagramového profilu, ten za
Univerzita tietiho véiu MU

Unverta e v itk v stazeh @ uplynuly rok navstivilo celkem 900 uZi-
vatel(. Oproti roku 2021 se jedna o 56%
nartst. Na Instagramu, podobné jako na
Facebooku, nezverejiiujeme jen nabidky
F 2023 v Y 3 kratkodobych kurz(i ¢i mimotradnych
- [U3U~hRO RUICERS 3V PRONUNICEE prednasek, ale také napfiklad fotky z kur-
o zU a dalsi zajimavosti.

@ pRISPEVKY

P eme

Instagramovy profil je cileny také na
mladou generaci a predpoklada se, ze
pokud U3V mladé studenty zaujme, pre-
daji informace o fungovani U3V MU svym
prarodi¢tm. Celkem jsme na Instagram
pridali 60 pfispévk( a dohromady 21
pribéhu. Co se tyCe poctu sleduijicich,
tak téch mame v souctu 179, pficemz za
uplynuly rok nam jich pfibylo 75.

Nedavny obsah Tl Typ Dosah @ |
o | Zveme Vas na kurzy U3V v akadem...  Pispév 408
©) 14-4.2022 ek
&3Na Univerzitu tfetiho véku hled...  Prispév 169
(©) 2 22022 ek
3 Dne 21.10. 2022 se ve spoluprécis... Prispév 123

() 25.10. 2022 ek



ZPETNA

VAZBA

Srdecné zdravim z Prostéjova a s laskou
dékuji za Vasi vstricnost, ktera je pro mé
velikou pomoci, které si nesmirné vazim.
Je Stéstim potkavat takové lidi, jako jste
Vy, na Masarykove univerzité. Je pro mé
radosti byt Ucastnikem nékterych kurzd.
Dékuji vSsem a téSim se na dalsi akce.

Zatloukalova Eva

Chtéla bych Vam podékovat za vSechno,
co pro nas v U3V délate. Diky véemu,

co jste pro nas pripravili jsme mohli sle-
dovat mimoradné prednasky a spoustu
prednasek mimo vyukovy plan. Nejenze
to nesmirné obohati nase védomosti, ale
taky je to 1€k na vSechny strasti, které
doba prfinasi. Nesmirné si vazim moznos-
ti, které nam nabizite a jsem vdécna, ze
se jich mohu zucastnit. Jesté jednou viely
dik za vse.

Dana Novotna

Chci Vam (i ostatnim kolegynim) podéko-
vat za dnesni krasny zazitek z promoce.
DUstojné, prosté jednim slovem krasné
zorganizované. A to je Vase zasluha. Ro-
diné se promoce také moc libila, sama
slova chvaly na pribéh, organizaci

a dUstojnost, i pro né to byl velmi krasny
zazitek. Méjte krasné prazdninové dny,

a jesté jednou Vam dékuji za pédi, kterou
nam, seniordim vénuijete.

Véra Smejkalova, absolventka VSeobecné
zaméieného kurzu U3V MU

Cely kolektive, ktery mate na starosti
celozivotni vzdélavani, chtéla bych vam
vSem podékovat za véerejsi slavnost
ukonceni vSeobecného kurzu. Pfiznam
se, vlbec jsem neméla v imyslu se
zUcCastnit, ale vase vyzva na posledni
prednasce, kdy jste se zminila o moz-
ném precisleni absolventl univerzitnimi
hodnostari mné pfiméla zménit postoj

a nelituji. Slavnost byla moc hezkéa a da-
stojnd, jsem patriot, takze uz jen slySet
nasi hymnu v tak krasném prostredi, vidét
a slySet zastupce univerzity - vzdélané

a uctyhodné lidi, ktefi pfisli jen kvdli nam,
par desitkam babek a dédk, skoro jsem
se neubranila slzam.

Jesté jednou, moc dékuiji!

Véra Krejéi, absolventka VSeobecné
zaméreného kurzu U3V MU

Dékuji mnohokrat. TéSim se na pokraco-
vani vzdélavani na U3V a jsem vdécna
univerzité, ze nam ho umoznuje. Méjte se
hezky.

Zdena Otevrelova




Dékuiji za péci vSech pracovnikt U3V MU
0 nas seniory. Preji vSem krasné prazad-
niny, spoustu zazitk(, a hlavné stastné
navraty z dovolenych.

S pozdravem a pranim prijemného dne
zdravi a na podzimni semestr se tesi

Vlasta Pavlikova

Opét rada pripojuji vdécénost za to, ze
mame ve Vas tak uzasny tym, ktery se
0 Nnas nejen vzorne stara, ale svou vlid-
nosti, a obétavosti nam délate velkou
radost. Dékuji jesté jednou a preji vSe
dobré!

Rlzena Kucerova

V8em organizatorkam nasich kurz( U3V
musim osobné podékovat za perfektni
praci, vstficnost a ochotu. Obzvlasté

v obdobi pandemie Covidu, kdy jste nam
nabizeli veskerou pomoc. Bylo to pro nas
velmi dudlezité a davalo nam to pocit jis-
toty, ze kdyz budeme potrebovat, mame
se na koho o pomoc.obratit. Davali jste
nam pocit jistoty, Ze v této nelehké dobé
nejsme na problémy sami. Sou¢asné jste
nam pripravovali mimoradné prednasky
a tim kratili dlouhé dny o samoté a za to
Vam patfi neskonaly DiK.

Ing. Libuse Hrabovska

Moc dékuiji za vasi prikladnou péci o nas
seniory.

Ruzena Peroutova

Dékuji Vam za Vasi péci o nas, s kurzem
jsem byla velmi spokojena. Vas pfistup
organizatorek je profesionalni a lidsky,
pan lektor je UZasny, erudovany a s velmi
pratelskym pristupem k nam seniortim.
Také prostredi u¢eben MU je krasné,
jako studentka se zde citim velmi dobre.
Tésim se, Zze se budu moci zudéastnit
nékterého z dalsich, Vami nabizenych
programd.

Uéastnice kratkodobého kurzu Anticky
clovék a jeho svét

Vazené a milé damy z U3V, srde¢né vas
zdravim a dékuji za moznost online sle-
dovani prednasek o J. G. Mendelovi. Je
to velmi prijemné, kdyz je ¢lovék zrovna
méné mobilni, a pfesto se prednasek
muze Gcastnit. Promitana prezentace je
na PC velmi dobra, mozna i Iépe viditelna
nez v poslucharné, kdy obc¢as ¢lovek
pres vysSi posluchace Uplné vSechno
nevidi. Dnesni byla jiz tradicné velmi zaji-
mava, diky sylabu si jeji obsah mizeme
znovu pripomenout. Jesté jednou velké
diky véem za snahu nabidnout moz-
nost Ucastnit se prednasek prezenéné

i distan¢né a zvolit si tu pravé nejprihod-
néjsi.

Méjte se vsichni na U3V moc hezky, at se
vam stale dafi, jak je to jen mozné!ll

Uéastnice hybridniho kurzu Po stopach
Gregora Johanna Mendela

Mili pracovnici Univerzity tretiho véku MU,
uz ted se tésim na dalsi akce, ze kterych
budu moci vybirat a jsem opravdu rada,
ze jsem vas kolektiv nasla, dekuji za
vS8echno, co pro verejnost délate.

Uéastnice zakladniho programu U3V MU




Dékuji za Vami organizované kursy a per-
fektni popisy, jak se na kurs dopravime,
kterou tramvaji a jak dale v budové, kde
ucebnu najdeme, ochotu a vstficnost, pfi
jakychkoliv dotazech. Vzhledem k tomu,
Ze jsem se prihlasila prvni rok, nelituji

a jsem velmi spokojena s Vasi organizaci.

A také programem kurs(, na které jsem
se prihlasila. Preji si, aby tomu bylo tak
i nadale. Udéluji pochvalu.

Uéastnice zakladniho programu U3V MU

V8em Vam dékuiji za starostlivost a pédi
o seniory. Ani nevite, jak zasluznou

a POTREBNOU praci délate! Vzhledem
k poctu senior(, i kdyz se zda, Ze aktivity
a moznosti se nabizeji, je to porad malo.
Dékuiji za Vasi préaci!

Uéastnice Zakladniho fotokurzu

Réada bych podékovala, myslim si, Ze je
0 nas skvéle postarano. Jsem spokojena,
dékuiji.

Uéastnice zakladniho programu U3V MU

V navaznosti na vcerejsi prednasku posi-
lam v priloze powerpointovou prezentaci
v pdf a rdda bych Vas poprosila, zda
byste ji mohla s posluchaci a posluchac-
kami U3V sdilet i spolu s podékovanim,
které zasilam nize. Byli naprosto Gzasni
a stejné tak skvéla byla i organizace celé
prednasky. Mockrat dékuji Vam i Vasemu
tymu za to, co (a jak) délate! Je to tolik
potrebné a zasluzné. (...)

Milé kolegyné&, mili kolegove,

V navaznosti na nasi pate¢ni prednasku
Vam v priloze zasilam prezentaci o (...).
Dovolte mi, prosim, abych Vam touto
cestou jesté jednou mnohokrat podéko-
vala za nezapomenutelné setkani s Vami.
Tolik mé potésil Vas zajem o téma, skvéla
diskuze i Vase promyslené a fundované
prispévky do ni. Smekam pred Vami! Jste
mi velkou inspiraci a ja bych si jednou
préla byt alespon z&asti tak aktivni,
zvidava a nadSena jako Vy.

Budu se s Vami tésit na brzkou vidénou,
prozatim se opatrujte a méjte se krasné.
Ze srdce Vam preji mnoho zdravi, elanu
a vibec vSe jen dobré.

Prednasejici U3V MU




PREHLED AKTIVIT
Udv MU




Prehled dlouhodobych kurzii v roce 2021/2022

Kulturni dédictvi a pamatkova péce na Morav 138 30
Kurz pro absolventy - humanitni smér 48 14
Kurz pro absolventy - pfirodoveédny smér 118 14
Kurz pro absolventy - spole¢enskovédny smeér 57 14
Kurz pro absolventy - zdravovedny smér 145 14
Umélecka dila a podoby jejich uméleckohistorického vysvétleni - 1. ro¢nik 174 30
Umeéni, objednavatelé a umélecky styl v déjinach - 3. ro¢nik 99 30
Univerzita tretiho véku v Moravském zemském muzeu 52 30
VSeobecné zaméreny kurz - 1. roénik 70 32
VSeobecné zameéreny kurz - 2. ro¢nik 66 32
VSeobecné zaméreny kurz - 3. roCnik 80 32
1047 272
Prehled kratkodobych kurza v roce 2022
Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé 32 56
Anglicky jazyk pro pokrocilé zacatecniky 30 56
Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé 20 56
Anglicky jazyk pro Uplné zacatecniky 16 30
Anglicky jazyk pro vySsi pokrocilé 17 56
Anticky ¢lovék a jeho svét 52 12
Astronomie aneb blize ke hvézdam XI 64 16
Astronomie aneb blize ke hvézdam XIlI 84 18
Cvieni na spravné drzeni téla 45 56
Ceské ekonomické stoleti 21 8
Cesky jazyk pro ukrajinské seniory 28 104




Fit v kazdém veéku 46 88
Fotografie v praxi v Telci 12 26
Francouzsky jazyk pro mirné pokrodilé 13 38
Francouzsky jazyk pro pokrocilé 18 40
Genealogie aneb cesta k rodovym kofentim 30 14
Hudebni dilny v renesanc¢ni TelCi 21 45
Konverzace v anglickém jazyce 5 24
Lichtenstejnoveé jako fenomén stfedoevropskych déjin 78 18
Mezigeneracni zazitkovy kurz pro seniory z Ukrajiny 25 18
Nabozenské promény Evropy 110 16
Nebezpedi na internetu a hrozby kyberutok( pro seniory 28 28
Némecky jazyk pro mirné pokrocilé 22 50
Némecky jazyk pro pokrocilé 26 50
Némecky jazyk pro stfedné pokrodilé 15 54
Nezavislé cestovani aneb s batlzkem napfic¢ kulturami 66 12
Nikdy neni pozdé zadit s jbgou 10 24
Nordic walking 17 21
Prakticka angli¢tina pro bézny zivot 14 26
Sborovy zpév 53 56
SM-systém pokrodili 30 56
Spanélsky jazyk pro mirné pokrodilé 13 56
Spanélsky jazyk pro stfedné pokrogilé 19 56
Trénink paméti a dalSich kognitivnich funkci 31 24
Vital 60+ 30 58
Vykopavky, jez ménily svét 88 12
Zakladni fotokurz 26 36
Zdrava zada 35 58

1290 1472



Prehled kratkodobych distancnich kurza v roce 2022

Trénovani paméti 54 36

Prehled kratkodobych hybridnich kurzl v roce 2022
Po stopach Gregora Johanna Mendela 21 (h) + 30 (p) 12

Prehled mimoradnych prednasek v roce 2022

Bojite se klistat doc. RNDr. Alena Zakovska, Ph.D. 80
Narodni sbirka zlozvyki Katefina Seda 130
Neurologie 21. stoleti prof. MUDr. Martin Bare$, Ph.D. 310
Svét ocima fotografa Milan Marecek 57
Ukradena zemé - cesta napfi¢ USA Jifi Kolbaba 140

717

Prehled dalSich vzdélavacich aktivit v roce 2022

Exkurze - Anthropos, vystava 066 Indiani 38
Exkurze - Botanicka zahrada PfF MU 82
Prohlidka knihovny FSS MU 33
Workshop Panenky UNICEF - vyroba, tipy a triky 10

163



PROGRAMY KURZU
U3V MU 2022/2023
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Program prednasek
jednotlivych
rocnikl VSeobecné
zamereneho kurzu
v akademickém
roce 2022/2023

1. roCnik

VE SPOLUPRACI S LEKARSKOU FAKULTOU MU

Osteoporodza a sarkopenie - hrozba ztraty sobéstacnosti
prof. MUDr. Hana Matéjovska Kubesova, CSc.

Zmeény oka a vidéni spojené s vékem
doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc.

MUDr. Tereza Gregorova

My a spravna vyziva
Mgr. Martin Forejt, Ph.D.

Novinky na poli Alzheimerovy nemoci
prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

Problematika pfenosu infekci v souvislosti s poskytovanim zdravotni
pece
MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

Co jsou |éCiva a jaky je jejich vyznam?
PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D.

Kapitoly z déjin evropské a Ceské farmacie
doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.



VE SPOLUPRACI S FAKULTOU SOCIALNICH STUDII MU
9. Ekologicke krize a kolapsy starovékych civilizaci
doc. PhDr. Lubor Kysuéan, Ph.D.
10. EU: kdo a jak ji fidi?
doc. PhDr. Markéta Pitrova, Ph.D.
11. Pomoc a podpora pro seniory se snizenou sobéstacnosti
doc. PhDr. Katefina Kubaléikova, Ph.D.
12. Posli to dall Aneb proc tak radi sdilime a preposilame
Mgr. Milo$ Gregor, Ph.D.
13. Koho chleba ji§, toho pisen zpivej. Vztah mezi novinati a vliastniky médii
Mgr. Lenka Waschkova Cisarova, Ph.D.
14. Cinska ekonomika za Xi Jinpinga - navrat vedouci role statu
a technologické ambice
Ing. Mgr. Petr Svaton
VE SPOLUPRACI S EKONOMICKO-SPRAVNI FAKULTOU MU
15. Cim je ovlivnéna ekonomicka situace seniord
doc. Ing. Robert Jahoda, Ph.D.
16. Ekonomicka globalizace a svétové hospodarstvi

doc. Ing. Libor Zidek, Ph.D.



2. rocnik

VE SPOLUPRACI S PRIRODOVEDECKOU FAKULTOU MU

1. Po ¢em v Brné chodime - geologicky vyvoj Brnénska béhem
pllmiliardy let

prof. RNDr. Antonin Pfichystal, DSc.

2. Jak vypadaji bilkoviny a odkud to vime
prof. Mgr. Lukas Zidek, Ph.D.

3. Kilistata a biologické zbrané - maji néco spole¢ného?
RNDr. Helena Nejezchlebova, Ph.D.

4. Strevni mikrobiom a jeho vliv na nase zdravi
Mgr. Petra Videnska, Ph.D.

5. Bezpecna recyklace vody, aneb pitna voda ze splaski
RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D.

6. Antropologové pomahaji - ochrana jednotlivce i spoleénosti
Mgr. Martin Cuta, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

7. Ptiroda jako zdroj 1éCiv

prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.
8. Vyvoj léku

doc. PharmDr. Ales Franc, Ph.D.



VE

SPOLUPRACI S FAKULTOU SPORTOVNICH STUDIi MU

10.

VE

Pohybova aktivita jako nastroj prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Hravé pohybové aktivity pro vSechny generace
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

SPOLUPRACI S FILOZOFICKOU FAKULTOU MU

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Historie a rozvoj Masarykovy univerzity
prof. Mgr. Lukas Fasora, Ph.D.

Nansenova pomoc. Zachrana v Norsku aneb Sir Winton nebyl jediny
doc. PhDr. Miluse Jufickova, CSc.

Cesta k volebnimu pravu zen
doc. Mgr. Denisa Ne¢asova, Ph.D.

Japonské buddhistické uméni
Mgr. Zuzana Kubovéakova, M.A., Ph.D.

Uméla inteligence, roboti a budoucnost ¢loveka
prof. PhDr. Josef Krob, CSc.

Jsme silnéjsi, nez si myslime: Osobni rozvoj v dlsledku zvladani
naro¢nych zivotnich situaci

doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.



3. rocnik

VE SPOLUPRACI S PRAVNICKOU FAKULTOU MU

1. Legislativav CR
doc. JUDr. Mgr. Martin Skop, Ph.D.

2. Senior v trestnim fizeni
prof. JUDr. Marek Frystak, Ph.D.

3. Dispozice s majetkem pro pripad smrti
JUDr. Lenka Dobesova, Ph.D.

4. Sluzba honorarniho konzula
doc. JUDr. Petr Mrkyvka, Ph.D.

5. Pravo dusevniho vlastnictvi
JUDr. Radim Charvat, Ph.D., LL.M.

6. Mistni poplatky a jiné dané
doc. JUDr. Ing. Michal Radvan, Ph.D.



VE SPOLUPRACI S PEDAGOGICKOU FAKULTOU MU

7. Psychomotorika - teorie a praxe - moznosti vyuziti v seniorském veku
Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

8. Proc potfebujeme sochy?
prof. PaedDr. Radek Horacek, Ph.D.

9. Sborova tvorba Leose Janacka
Mgr. et MgA. Jan Ocetek, Ph.D.

10. Sibif neni jen velka bila placka
doc. RNDr. Alena Zakovska, Ph.D.

11. Rozumime nasim teenagerim? Anebo stopy angli¢tiny v sou¢asné
Cestiné
Mgr. Irena Headlandova Kalischova, Ph.D., Mgr. Hana Zizkova, Ph.D.

12. Proc je tolik autistll a co délat, pokud se mé to bezprostiedné tyka
doc. PhDr. Barbora Bazalova, Ph.D.

VE SPOLUPRACI S FARMACEUTICKOU FAKULTOU MU

13. Lékarna - zdravotnické zarizeni
PharmDr. Lenka Smejkalova, Ph.D.

14. Farmaceuticka péce o pacienty seniorského véku
PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.



VE SPOLUPRACI S FAKULTOU INFORMATIKY MU

15. ldentita v pocitatovém svété
prof. RNDr. Vaclav Matyas, M.Sc., Ph.D.

16. Jak digitalni technologie proménuji svét - na co se tésit a Ceho se (ne)
bat?
doc. Ing. RNDr. Barbora Biihnova, Ph.D.



Program prednasek
jednotlivych

smeru Kurzu

pro absolventy
Univerzity

tretiho véku

v akademickém
roce 2022/2023

SMER HUMANITNI

Brexit - splnény sen, nebo noéni mara?

doc. Mgr. Monika Brusenbauch Meislova, Ph.D. (Fakulta socialnich stu-
dii MU)

Opera pod lupou: jednoduchy priivodce slozitou hudebni formou

Mgr. Ondfrej Musil, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU)

Esperanto
Ing. Milan Kolka, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)

Od prstynku ke koruné
prof. PhDr. Alena Kfizova, Ph.D. (Filozoficka fakulta MU)

Merchandising aneb marketingové triky v supermarketech
Ing. Ladislava Kuchynkova, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

Déti véznl - budouci kriminalnici?
Mgr. Jitka Navratilova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

Bhutanské vzdélavani ke stésti, aneb koncept Univerzélnich lidskych
hodnot

RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)



SMER SPOLECENSKOVEDNY

1. Co nam nabizi novy trend obéhového hospodarstvi - moznosti pro
obcany a obce

doc. Mgr. Ing. Jana Soukopova, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

2. Roboti ajiné hracky pro seniory aneb o technologickém ageismu
Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

3. Pravni regulace kosmického prostoru
Mgr. Martin Svec, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)

4. Nebezpelina internetu
Ing. Vaclav Oujezsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

5. Penize a omezeni plateb v hotovosti
JUDr. Dana Sramkova, Ph.D., MBA (Pravnicka fakulta MU)

6. Kvantové technologie jsou zdel!
doc. RNDr. Jan Bouda, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

7. Nové trendy v cestovnim ruchu - digitalizace
Ing. Andrea HoleSinska, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)



SMER PRIRODOVEDNY

1. Radioaktivita v zivotnim prostredi
Mgr. Jifi Kfivohlavek (Pfirodovédecka fakulta MU)

2. Magnetorecepce - jak a proc¢ zivocichové vnimaji magnetické pole
doc. RNDr. Martin Vacha, Ph.D. (Pfirodovédecka fakulta MU)

3. Rudozelena Cina: problémy Zivotniho prosttedi a jejich feseni
Mgr. Jan Dostalik, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

4. Bambuti - nejmensi lidé svét
doc. RNDr. Alena Zakovska, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU)

5. Green Deal, nadéje nebo hrozba?
doc. RNDr. Zdenék Bochnicek, Dr. (Pfirodovédecka fakulta MU)

6. Jedovaté rostliny
PharmDr. Dagmar Jankovska, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

7. Ochrana zivotniho prostredi v nasich zivotech pohledem prava
JUDr. Jifi Vodi¢ka, Ph.D. (Pravnicka fakulta MU)



SMER ZDRAVOVEDNY

1. Kloubni nahrady v Ceské republice v kontextu evropského zdravotnictvi
Ing. Rostislav Hartman (Lékarska fakulta MU)

2. Vitaminy pro zdravi
Ing. Mgr. Jana Jufikova, Ph. D. (Fakulta sportovnich studii MU)

3. Kompletni chrup a zdrava dutina Ustni - vyznamna podpora zdravi ve
vySSim véku
prof. MUDr. Lydie Izakovi¢ova Holla, Ph.D. (Lékafska fakulta MU)

4.  Zluenik a slinivka bfigni nam ubiraji nejlepsi pochoutky
prof. MUDr. Hana Matéjovska KubeSova, CSc. (LékaFska fakulta MU)

5. Jak potrénovat pamét pomoci jednoduchych pohybovych her aneb
protazeni téla i mozku

Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D. (Fakulta sportovnich studii MU)

6. Kosmetické prostredky v péci o pokozku
doc. PharmDr. Ruta Masteikova, CSc. (Farmaceuticka fakulta MU)

7. Pohybova aktivita a senior - doporuceni z praxe ambulance
télovychovného Iékare

MUDr. Martin Komzak, Ph.D. (Fakulta sportovnich studii MU)



1. roCnik

Program prednasek POHYB TVURCU: PUTOVANI, MIGRACE A EMIGRACE UMELCU

. . v oo V DEJINACH

jednotlivych rocniku
kurzu Umélecka

d”a a podoby JeJICh 1. Castelseprio: Byzantsti umélci v Italii v 10. stoleti

u méleckohistorického prof. lvan Foletti, MA, Docteur és lettres
vysveétleni
v akademickém roce _ , » ) , .
3. Na pouti za posvatnem: umeéni na poutnich cestach do Santiaga

2022/2023 (11. ~13. stoleti)

prof. Ivan Foletti, MA, Docteur és lettres

2. Spojeneé stredomori: umélecka produkce v 5. stoleti
Mgr. Zuzana Frantova, Ph.D.

Kurz j& organizovan 4. Sacco di Roma (1527) a Siteni italské maniery do Evropy
ve spolupraci prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

s Filozofickou fakultou MU 5. Véclav Hollar - jeho exil, jeho cesty

Mgr. Radka Nokkala Miltova, Ph.D.

6. Umélci ,od jezer: austroitalsti mistfi ve stfedni Evropé 16.-17. stoleti
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

7. Malitka a poznani svéta: Marie Sibylla Merianova v Surinamu
(1699-1701)

doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

8. Jaroslav Cermak (1830-1878) na Balkané
Mgr. Jan Galeta, Ph.D.



[l. POHYB UMELECKYCH DEL: ,PUTOVANI“ UMENI A ZA
UMENIM MEZI REGIONY

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Skutecné cisarsky dar: Diptych Barberini a vztahy mezi Konstantinopoli
a fisi Merovejcu

prof. Ilvan Foletti, MA, Docteur és lettres

Islamské pfedméty na kfestanskych dvorech

Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

Pohyby votivnich obraz(: Madona Svatotomska v Brné
Mgr. Zuzana Frantova, Ph.D.

Renesancéni Florencie: pohyb uméleckych dél jako soucast diplomacie
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

Filip IV. Spanélsky a putovani uméleckych dél mezi Italii a Spanélskem
Mgr. Michaela Seferisova-Loudova, Ph.D.

Stredoevropska poutni centra v baroku
Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

Suvenyry ze stredomoti: Umélecka dila a ,grand tour® na sklonku
18. stoleti

doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.



2. rocnik

[Il. MATERIALY (DRAHE CI NECiIM ZVLASTNI, PRIRODNI
NEBO JINAK ZAJIMAVE), POUZITE V UMELECKEM DILE.

1.  Materiam superabat opus (,dilo pfekonalo hmotnou stranku®):
Priklad malifskych skol v Siené a Florencii 14. stoleti

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

2. Zafrici obrazy: jak se déla mozaika a pro¢ ma takovou moc
Mgr. Zuzana Frantova, Ph.D.

3. Ne kazdé zlato trpyti se: mozaiky v fimskéem kostele San Marco
Mgr. Martin Lesak, Ph.D.

4. Slonovinova krabi¢ka z Britského muzea s pasijovymi scénami
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

5. Uzité a dekorativni uméni na renesancnich dvorech
doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

6. Material a obrazova pamatka v rané novovéké Florencii: od porodniho
podnosu k posmrtné vzpomince

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

7. Priroda a uméni v nizozemské krajinomalbé 16. stoleti
Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

8. Socharky mékkosti (,mékkeé“ materialy v sou¢asném umeni)
Mgr. Petra Lexova



IV. TRANSFORMACE MATERIALU, TJ MATERIALITA
ZISKAVA UMELECKYM PROCESEM NOVOU DIMENZI,
STAVA SE UMENIM OD PUVODNIHO MATERIALU JIZ ZCELA
NEZAVISLYM.

9. Gottfried Semper a jeho pojeti transformace material(i v umélecké
tvorbé
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

10. Konstantindv oblouk a stfedovéka recyklace
prof. Ivan Foletti, Docteur és lettres

11. ,Franks Casket": runova krabi¢ka mezi Rimem, pohanstvim
a krestanstvim

Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

12. Od ptirodnich motivi k uméleckeé stylizaci v interiérech bucovického
zamku

Mgr. Veronika Rezniékova

13. Architektura: tektonika, stereotomnost a stereotomni iluze
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

14. Zboznost, smysly a uméni ve Spanélské kulture 17. stoleti
doc. Mgr. Pavel Suchanek, Ph.D.

15. Materialova podstata a transformace v architekture ve 20. stoleti
Mgr. Jan Galeta, Ph.D.



1. roCnik

Program prednasek 1. Prednaska: Uvod do studia
jed nO“ ivyCh Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
rocnik( kurzu Cviceni: Seznameni s provozem a bezpednosti v t&locviénach
7 7 h a posilovné na FSpS
draV| JeVpo ybu Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

v akademickem roce 2. Prednaska: Involu¢ni procesy aneb zmény v obdobi starnuti |.
2022/2023 Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Nordic walking (chlze s holemi)

Kurz je organizovan Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

ve spolupraci s Fakultou 3. Ptednaska: Involuéni procesy aneb zmény v obdobi starnuti Il. -

sportovnich studii MU nejéastéjsi chronicka onemocnéni
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Nordic walking (chlize s holemi)
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

4. Prednaska: Uvod do studia anatomie (zakladni pojmy, burika, tkan,
kosti)

Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., doc. RNDr. Ladislava Horac¢kova, Ph.D.

Cviceni: Nordic walking (chlze s holemi)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

5. Prednaska: Zaklady anatomie (spojeni kosti, svaly)
Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., doc. RNDr. Ladislava Horackova, Ph.D.

Cviceni: Psychomotorika
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.



10.

Prednaska: Zaklady kineziologie (prabéh pohybu, napéti ve svalech,
vztahy mezi svaly)

Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.

CviCeni: Psychomotorika
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Pfednaska: Zaklady fyziologie
Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.

CvicCeni: Psychomotorika
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

Prednaska: Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku
a pohlavi, zevni prostredi)

Mgr. Katefina StrasSilova

Cviceni: Zdravotni cvi¢eni
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Pohybova aktivita v seniorskem véku (doporuceni,
frekvence, intenzita)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Zdravotni cvi¢eni
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Pohybova aktivita pfi chronickych onemocnéni souvisejicich

s vySSim vékem (vysoky krevni tlak, artréza, onemocnéni srdce,
cukrovka

MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

CviCeni: Zdravotni cviceni
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.



1.

12.

13.

14.

15.

16.

Prednaska: Pohybova aktivita pfi onkologickém onemocnéni
MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: SM systém

Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Pfednaska: Prvni pomoc .

Mgr. Bc. Milan Mojzis

Cviceni: SM systém

Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Prvni pomoc Il.

Mgr. Bc. Milan Mojzis

Cviceni: SM systém

Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Vyziva a jeji specifika v seniorském véku
Mgr. Andrea Martincova, Ing. lva Hrnéifikova, Ph.D.

Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Orientace v nabidce potravin a informace na obalech
Mgr. Andrea Martincova, Ing. lva Hrnéifikova, Ph.D.

Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Jak si vytvorit jidelnicek

Mgr. Andrea Martincova, Ing. lva Hrnéifikova, Ph.D.

Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Prednéaska: Vareni jako dulezita souc¢ést Zivotniho stylu
Mgr. Tomas Hlinsky

Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Doplriky stravy
Mgr. Andrea Martincova, Mgr. Tomas Hlinsky

Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Pfednaska: Farmakologie (Iéky a jejich déleni)
MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.

Cviceni: Balan¢ni trénink
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednéaska: Uzivani Ikl a jejich kombinace (jak se orientovat a na co si
dat pozor)
MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.

Cviceni: Balanéni trénink (s balanénimi pomdckami)

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Uzivani 1ékd a jejich kombinace (vedlejsi Ucinky)
MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.

Cviceni: Balan¢ni trénink (vyrovnavaci strategie)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Sexuologie (pohlavni zivot v kontextu starnuti) .
MUDr. Helena Reguli

Cviceni: Balan¢ni trénink (viceukolovy)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.



23.

24,

25.

Prednaska: Sexuologie (pohlavni Zivot v kontextu starnuti) Il.
MUDr. Helena Reguli

Cviceni: Kardio trénink
Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Pfednaska: Informacni technologie (online prostor, bezpeénost a kvalita
informaci)

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.

Cviceni: Kardio trénink

Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Prednaska: Informacni technologie (online prenasky a cviCebni lekce)
Mgr. Martin Sebera, Ph.D.

Cviceni: Kardio trénink

Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.



Program prednasek
kurzu Univerzita
tretino véku

a Moravskeé
zemské muzeum

v akademickém
roce 2022/2023

Kurz je organizovan
ve spolupraci s Moravskym
zemskym muzeem.

Zivot v posledni dobé ledové na zakladé zvitecich kosti z jeskyni
Moravského krasu

Mgr. Martina Robli¢kova, Ph.D.

Carlo Goldoni na brnénskych scénach
Mgr. Veronika Valentova

Uherské Hradisté-Sady. 500 let kiestanstvi ve stfedni Evropé
doc. PhDr. Ludék Galuska, CSc.

Brnénsky Saman ve svété mrtvych starSi doby kamenné
doc. PhDr. Martin Oliva, Ph.D., DrSc.

Radosti zivota basnika, dramatika, prekladatele a redaktora Ludvika
Kundery

Mgr. Ing. Romana Dominika Hrbatova

Mladé4 a neklidna republika - temné aspekty vzniku Ceskoslovenska
Mgr. Lukas Lexa

Orchideje nasi pfirody
Mgr. Vojtéch Taraska

Ondrej Sekora - Zivot a dilo
Ing. arch. Tomas Prokiipek



9. K éemu slouzily Germanim fimské mince? Archeologicko-
numismaticka sonda do zivota obyvatel za hranicemi fimskeé fiSe
v 1.-6. stoleti

Mgr. Tomas Zeman, Ph.D.

10. Emanuel Skatula, zapomenuty reportér z balkanské valky 1913
PhDr. Frantisek Schildberger, Ph.D.

11. Nehmotné kulturni dédictvi jihu Moravy
Mgr. Véra Colledani

12. Strelicky mincovni poklad z 1. poloviny 13. stoleti
Mgr. Dagmar Grossmannova, Ph.D.

13. Etnické masky v lidovych zvycich
PhDr. Jana Polakova, Ph.D.

14. Maly Cloveék v Ceské literature (a Ceské literarni malomésto)
Mgr. Hana Kraflova

15. Prvni stoleti moravské archeologie (1846-1946)
Mgr. Petr Kostrhun, Ph.D.



Program prednasek
kurzu Kulturni
dédictvi

a pamatkova

pece na Morave

v akademickém
roce 2022/2023

Kurz je organizovan
ve spolupraci s Narodnim
pamatkovym Ustavem.

Zakulisi bytové vystavby za prvni republiky
Ing. arch. Dana Novotna, Ph.D.

Jedna ulice, dvé jména. Ulice Dolnopolni v Brné v souvislostech
Mgr. Pavla Cenkova, Ph.D.

Fenomén Wedgwoodovy kameniny na zamku ve Vranové nad Dyji
Mgr. Andrea Husseiniova

Mozaiky ve vytvarném umeéni od antiky po sou¢asnost
Mgr. Simona Pechova

Oranzerie v zameckych arealech
Ing. Dagmar Fetterova

Habsburské majetky na hodoninsku
Mgr. Véra Cizmarova

Renesancni rezidence na Moravé
Mgr. Michal Koneény, Ph.D.

Vodni prvky v krajinarskych zahradach a parcich a jejich obnova
(pfedevsim na prikladu moravskych objektl - Lednice, Kroméfiz,
Radun aj.)

Ing. Lenka Kfesadlova, Ph.D.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

Pamatky zahradniho uméni zapsané na Seznamu svétového dédictvi
UNESCO a péce o né

Ing. Roman Zame¢nik, Ph.D.

Hrad Stary Svétlov - dramatické osudy vyznamného hradu ve svétle
novych objevl

Radim Vrla

K vyvoji pudorysu zastavby a zahradnich Uprav mésta Znojma
PhDr. Jan Kozdas

K otéazce historické barevnosti a prezentace kamene
PhDr. Zdenék Vacha

Vyzkum smutecnich sini
Mgr. Martin Solc

Mgr. Lenka Melichova, DiS.

Od mésta k predmésti. Vystavba a architektura v Brné-Kralové Poli
ve 20. letech 20. stoleti.

Mgr. Pavla Cenkova, Ph.D.



Program prednasek
VSeobecné
zamereneho kurzu
v UC Telc

v akademickém
roce 2022/2023

Lékarnici v habitu - feholni spolecenstvi v déjinach farmacie
PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta MU)

Cisla kolem nas: pro¢ je svét lepsi, nez vypada
doc. RNDr. Lubomir Popelinsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

Vybrané pfistupy v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi a moznosti
zapojeni verejnosti
Ing. Dominika Téthova, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

Literatura a film v cestovnim ruchu
Ing. Andrea HolesSinska, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

Potfeba informadni symetrie v soukromém pojisténi a mozné disledky
jejiho poruseni

Ing. Svatopluk Neéas, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

Stihla vyroba

Ing. Petr Mikus, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

Kriticka reflexe médii aneb Co je v novinach, to je pravda?
Mgr. Lenka Waschkova Cisafova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii MU)

Pro¢ se valci? Valka jako fenomén mezinarodnich vztah(
Mgr. Marek Bic¢an (Fakulta socialnich studii MU)



10.

1.

12.

13.

14.

15.

Hudba a interpret
doc. Mgr. Viadimir Richter (Pedagogicka fakulta MU)
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