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VYZNAMNE UDALOSTI ROKU 2022



Mimoradna predndaska rektora MU prof. Martina BareSe — Neurologie 21. stoleti

Stfeda dne 25. kvétna byla pro mnoho posluchacll Univerzity tfetiho véku MU velmi vyznamnym
dnem. Méli totiz mozZnost spatfit rektora Masarykovy univerzity prof. MUDr. Martina Barese,
Ph.D., a navic ve zcela odlisné roli, vroli Iékafe a pfedniho ¢eského neurologa. Rektor MU
predstavil v Univerzitnim kiné Scala obor, kterému se celoZivotné vénuje, v mimoradné predndsce
s nazvem Neurologie 21. stoleti. Pfednasky se zucastnilo néco malo pres tfi sta Gcastnikl nejen
ztad seniorské vefejnosti, ale také ztad studentll. Uvodniho slova se ujal prorektor
prof. Ing. Martin Kvizda, Ph.D., spolu s vedouci CZV MU Mgr. Svatavou Kalnou. Samotna
prednaska pojednavala o proméné dfive opomijeného oboru v jednu z nejdynamictéji se
rozvijejicich oblasti mediciny s velmi Sirokym dopadem na spolecnost: nejen v roviné

zdravotnické, ale také socialni, ekonomické a legislativni. Po pfedndsce méli Ucastnici moznost

klast dotazy a diskutovat o tématu.

‘

Exkurze do Botanické zahrady P¥F MU

U prileZitosti 100. vyroci zaloZeni Botanické zahrady
Pfirodovédecké fakulty MU se 80 posluchaca U3V
zUcCastnilo exkurze do tamnich sklenik(. Botanickd
zahrada PFF MU stoji na rohu ulic Kotlarska a Veveri
jiz od roku 1922 a jeji pracovnici ucastnikim exkurze
priblizili nejen sbirky PfF MU, ale také je pozvali na
prohlidku sklenik( a ukazali jim nejvétsi leknin svéta
— Viktorii kralovskou. U¢astnici exkurze byli velice
spokojeni, proto véfime, Ze spoluprace U3V MU
s Botanickou zahradou PfF MU bude i nadale

pokracovat.




Sttipky z kurzu Astronomie aneb bliZze ke hvézdam

V roce 2022 jsme ve spolupraci s doc. RNDr. Miloslavem Zejdou, Ph.D., z Ustavu teoretické fyziky
a astrofyziky uspotradali jiz dvanacté a tfindcté pokracovani kurzu Astronomie aneb blize
ke hvézdam. Kurz( se Gcastnilo témér 80 senior(, které zajima astronomie a nové poznatky
z tohoto oboru. Uéastnici kurzu v rdmci obou béh(i navstivili Hvézdarnu a planetarium Brno, kde
je ¢ekal odborny program. Vétsinu kurzu vsak travili v aule na Pfirodovédecké fakulté MU, kde si
mohli vyslechnout prednasky vyznamnych odbornik(l z oboru. Mezi nimi byl naptiklad Ing. arch.
Tomas Rousek, M.Sc., AIAA SATC, ktery prednasel na téma Z Brna aZ na Mars, v némz predstavil
svou praci. Kromé vesmirné architektury také spolupracoval na fadé pozemskych projekt(, napf.

na architektufe pro Olympijské hry v Riu, mistrovstvi FIFA v Kataru a Formuli 1 v Abu Dhabi

¢i futuristickych projektech pro dvé kralovské rodiny.

Exkurze do Anthroposu
Dne 12. 5. 2022 se uskutecnila exkurze na vystavu 066 Indidni v Pavilonu Anthropos v Brné, ktera
si kladla za cil predstavit historii ‘
a kulturu plvodnich obyvatel Severni
Ameriky. Exkurzi vedla
a komentovala vlastnimi postiehy
a zajimavostmi  oblibend lektorka
kurzi o pavodnich  kulturach
amerického kontinentu PhDr. Athena
Alchazidu, Ph.D. Na zavér ucastnici

diskutovali o svych dojmech a

zazitcich z této zajimavé udalosti.



Slavnostni ukonéeni studia

Konec akademického roku 2021/2022 byl vyznamny pro nékolik desitek posluchacd Univerzity
tretiho véku MU. Stali se totiz nasimi absolventy a po dvouleté pauze zplsobené kovidovou
pandemia se konecné mohla uskutecnit slavnostni promoce, na které si prevzali osvédceni o

absolvovani.

Prvni letosni slavnostni ukonceni studia se konalo 2. 6. 2022 v pobocce U3V MU v Teléi, kde
80 posluchacli uspésné zakoncilo studium kurzu Stfedovéké etudy lll. Slavnostni promoce tak
zakoncily vzdélavaci program s dlouholetou tradici poradany ve spolupraci s tel¢skou pobockou
Narodniho pamatkového Ustavu. V historickém sale Univerzitniho centra se promoce
v zastoupeni rektora zt&astnil prorektor prof. Ing. Martin Kvizda, Ph.D., vedouci odd&leni CZV MU
Mgr. Svatava Kalna a starosta Telée Vlastimil Brtnik. Kratkou fe¢ k absolventdim pronesl nejen

prorektor Kvizda, ale také reditel Univerzitniho centra Tel¢ Mgr. Jaroslav Makovec.

Stfeda 15. Cervna 2022 pak patfila brnénskym absolventim. Uskutecnily se dva slavnostni
ceremonidly v aule Pravnické fakulty MU. Dopoledne se zraky vsech navstévnik( upiraly
na absolventy tfiletého kurzu Uméni, objednavatelé a umélecky styl v déjindch, ktefi jej
navstévovali v letech 2019-2022. Za pfitomnosti prorektora MU prof. Ing. Martina Kvizdy, Ph.D.,
a dékanky Filozofické fakulty MU doc. Mgr. Ireny Radové, Ph.D., byla vSem absolventim predana
osvédceni o Uspésném absolvovani kurzu, ktera obdrzeli z rukou prodékanky Filozofické fakulty
Mgr. et Mgr. Bc. Zuzany Salamounové, Ph.D. Obfadu byl pfitomen také garant kurzu

prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc. Trilety cyklus tohoto kurzu absolvovalo 92 posluchac.

Odpoledne se fanfary rozeznély podruhé, tentokrat pro absolventy tfiletého Vseobecné
zaméreného kurzu. Za pritomnosti prorektora MU prof. Ing. Martina Kvizdy, Ph.D.,
a akademickych funkcionard jednotlivych fakult byla vSsem absolventiim predana osvédceni

0 Uspésném absolvovani kurzu promotorem doc. Mgr. Vladimirem Richterem. Vseobecné
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zaméreny kurz Univerzity tfetiho véku na Masarykové univerzité v akademickém roce 2021/2022

absolvovalo 78 posluchacu.

Novy kurz zakladniho programu Zdravi je v pohybu

Ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity byl pro posluchace ptipraven
zcela novy dlouhodoby kurz zakladniho programu s nazvem Zdravi je v pohybu. Dvoulety kurz je
kombinaci teoretickych prednasek zamérenych na zdravi v kontextu starnuti (napf. na téma
fyziologie télesné zatéze, vyzivy, sexuologie, farmakologie, psychologie a dalSich) a praktickych
cviéeni. Uastnici budou po absolvovéni kurzu znat principy fungovéni lidského téla a moZnosti
adekvatni pohybové aktivity cilené na udrZeni, pfipadné zlepseni kvality Zivota v obdobi
postproduktivniho véku. Cilem studia je zpfistupnéni teoretickych i praktickych poznatkd z oblasti
télesné vychovy a jejich g Y 4 " : g ]
ptidruzenych  véd  lidem g
seniorského véku. Télovychovné
vzdélani  dcastnikim  umozni
zlepsit kvalitu Zivota jak moznou
aplikaci teoretickych poznatk(
v praxi, tak zlepSenim fyzické
zdatnosti. Kurz s pohybovou
a zdravotni tematikou v obdobi
starnuti zaujal nékolik desitek
zdjemcl o studium a kapacita

kurzu, ktera je ovlivnéna

kapacitou télocvicny, byla velmi
brzy vyCerpana. A to i presto, Ze nakonec
byly otevieny hned dvé skupiny pro celkovy

pocet 40 ucastnika.

Vseobecné zaméreny kurz v Teldi

V Fijnu zacal v poradijiz 16. ro¢nik Univerzity
tretiho véku v Univerzitnim centru Telc,
ktera nepretrzité funguje jiz od roku 2006.

Pro posluchace, kterych je opét témér sto,

byl pfipraven zcela novy VSeobecné
zaméreny kurz. Na jeho koncepci a obsahu se podileji odbornici ze vSech fakult Masarykovy

univerzity. Posluchaci se v ném seznami s novymi poznatky témér ze vSech oblasti védy. Kurz
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zahdjila dne 14. fijna 2022 Mgr. Petra Prochazkova Schrumpfova, Ph.D., z Pfirodovédecké fakulty

MU, predndskou na téma Co se déje uvnitr nasich bunék béhem stdrnuti.

Mimoradna predndaska cestovatele Jifiho Kolbaby

Dne 3. 10. 2022 se uskutecnila mimoradna predndaska cestovatele a fotografa Jifiho Kolbaby
na téma Ukradend zemé — cesta napric USA. O prednasku byl ze strany posluchacli obrovsky
zdjem. V jejim prlbéhu predstavil cestovatel znama i méné zndma mésta a zejména narodni parky
jihozapadu USA. Uéastnici prednasky byli vykladem a tchvatnymi fotografiemi zcela pohlceni.
Na konci prednasky mnoho z nich sdilelo s ostatnimi Gcastniky své cestovatelské zazitky a

diskutovalo s cestovatelem o zvlastnostech jednotlivych koutd USA.

Kurzy kybernetické bezpecnosti

V roce 2022 jsme navazali na UspéSnou spolupraci s Kyberbezpecnostnim tymem Masarykovy
univerzity a pro zajemce o kybernetickou bezpecnost z fad nasich posluchact byly pripraveny dva
béhy kurzu s nazvem Nebezpeci na internetu a hrozby kyberutokl pro seniory. Kazdého béhu se
Ucastnilo 14 posluchacl. Smyslem kurzu bylo vybudovat u seniorl zakladni povédomi o hrozbach,
na které je mozné narazit v kybernetickém prostoru. Kurz probihal v pocitacové uéebné v ramci
Centralni pocitacové studovny, diky cemuz se mohly uskutecnit také dvé praktické lekce, kdy se
Ucastnici pfimo zapojili do feseni problém( a mohli si ziskané dovednosti a védomosti otestovat
v praxi. Zpétna vazba ke kurzu ukazala, Ze téma kyberbezpecnosti seniory zajima a povazuji je za
velmi dllezité. Kurzy s podobnou tematikou budou ve spolupraci s Kyberbezpeénostnim tymem

MU proto pokracovat i v dalSich letech.



Fotokurzy
Na podzim méli poslucha¢i mozZnost ziskat praktické dovednosti potifebné pro praci
s fotoaparatem. Celkem se uskutecnily 3 intenzivni vikendové kurzy pod vedenim fotografa

Milana Marecka, které cilily predevéim na Gplné zacateéniky. Ucastnici se v nich seznamili nejen s

teoretickymi, ale is praktickymi
zaklady fotografie a vyzkouseli si
napfiklad foceni v ptirozeném
svétle, portrét ¢i reportdz. Méli
také mozZnost podivat se zpoza
objektivu na pamatky mésta Brna
a pofidit mnoho zajimavych
snimklG. KurzG se zucastnilo

26 posluchadd.

Seniorforum

Na den senior(, 30. 9. 2022, probéhl 28. ro¢nik Seniorféra, tradi¢ni mezindrodni soutézini
prehlidky neprofesionalnich nekomercnich filmd. Hlavnim cilem prehlidky organizované Klubem
historie amatérského filmu, z.s., oteviené pro autory starsi 58 let, je podpora tvircich aktivit
seniord. Vedouci Oddéleni celoZivotniho vzdélavani MU Mgr. Svatava Kalna méla v letosnim roce
cest zasednout v hodnotici poroté. , Byl to opravdu neskutecny zdZitek. Méla jsem moZnost stravit
néjaky Cas s lidmi, ktefi mne svym nadsenim pro filmové Femeslo neskutecné obohatili. S rostoucim
poctem shlédnutych autorskych snimkd rostl i maj obdiv k amatérskym filmarim. Za vsemi snimky

byl vidét kus poctivé prdce, ale i umélecky cit, upfimny zdjem a nadseni pro véc, ale hlavné




neuvéritelnd odhodlanost dostat se od prvniho ndpadu na potencidlni film k predstaveni

vytvoreného filmového dila divakim,” zhodnotila svou premiéru v poroté Mgr. Kalna.

Nordic walking
V podzimnim semestru 2022 jsme ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii MU pfipravili zcela
novy pohybovy kurz Nordic walking. Do kurzu se prihlasilo 17 milovnik( outdoorovych aktivit.

V rdmci kurzu Uéastnici podnikli spolu s lektory vyslap na hrad Spilberk nebo na Brnénskou

prehradu.

Studovny U3V MU

Také v roce 2022 byly v provozu dvé studovny, které slouZi poslucha¢dim predevsim pro ucely
samostudia. Pocitacova studovna se nachdazi na Pedagogické fakulté MU, je oteviena vidy v patek
a na dotazy posluchacl je zde ptipraven Mgr. Petr Vybiral, Ph.D. Ve druhé studovné na Fakulté
socialnich studii MU je posluchac¢dm U3V MU dvakrat tydné k dispozici asistentka Bc. Anna
Rihovd. Néviétéva obou studoven je bezplatnd a oba asistenti se vidy snaii poslucha¢tim
maximalné pomaoci.

V Knihovné Fakulty socialnich studii si navic posluchadi mohou vypujcit knizni tituly nejriiznéjsich
zanrQ i odbornosti. Tento fond se také snazime pribéziné doplfiovat podle pfani navstévnik(
studovny. Pro zajemce jsme v letoSnim roce pfipravili také prohlidku Knihovny FSS MU, které se
zUcastnilo 33 posluchaci, zajemci z fad nasich posluchacd se mohli zapojit také do akce Votoc

3

knihu, kterou knihovna kazdoroc¢né v prosinci porada.
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Sluchatka pro kvalitni zapojeni zdravotné znevyhodnénych seniorti do vyuky

Vramci Univerzity tretiho véku MU dlouhodobé usilujeme o kvalitni zapojeni zdravotné
znevyhodnénych seniorli do nami nabizenych vzdélavacich aktivit. Tuto snahu jsme akcentovali
také v Instituciondlnim planu Masarykovy univerzity, kdy jsme diky programu Inovace Univerzity
tretiho véku ziskali prostfedky na ndkup pomilcek pro Gcéastniky se specialnimi naroky na vyuku.
Celkové bylo mimo jiné potizeno 50 ks sluchatek vcéetné prijimaci signalu, které jsou urcéeny pro
individualni poslech vykladu prednasejiciho primarné pro posluchace se snizenou funkci sluchu.
Pilotni ovéreni této sluzby jsme za velké technické
podpory kolegli ze Stfediska Teiresidas provedli
v sale Otakara Motejla v sidle Kancelare vetejného
ochrdnce prav, kde se jednou za 14 dni konaji
prednasky dvou rocniku kurzu Uméleckd dila
a podoby jejich uméleckohistorického vysvétleni.
Posluchate jsme predem oslovili formou
dotazniku, zda by chtéli vyuZit této mozZnosti,
pficemz 38 z nich o tuto sluzbu projevilo zajem.
MozZnost  individudlniho  poslechu  vykladu
prednasejiciho pomoci sluchatek byla posluchadi
pfijata velmi kladné a s nadSenim. Posluchadi také

konstatovali, Ze tato moznost zasadné zvedla

uroven kvality jejich vzdélavani. Proto budeme i nadale pokracovat v instalaci téchto zafizeni i na

dalsi mista, kde se prednasky U3V MU odehravaji.

Snaha o zpfistupnéni prostor pro zdravotné znevyhodnéné posluchace

Vétsina prednasek zakladniho programu U3V MU se kond v prostorach Fakulty informatiky
Masarykovy univerzity. Jiz del$i dobu mohou posluchaéi na FI MU vyuzZivat schodistové plosiny
pro bezbariérovych vstup pfimo do jednotlivych poslucharen. Diky vstficnosti Spravy budov FI MU

se ndm noveé podafilo zajistit zpfistupnéni zadniho vchodu pro zdravotné znevyhodnéné seniory.
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Vyroci MENDEL 200

V roce 2022 slavila nejen Masarykova univerzita, ale i celé Brno a prakticky cely svét dvousté
vyroCi narozeni Gregora Johanna Mendela, vyznamné osobnosti svétového rozméru. Také
Univerzita tfetiho véku MU u této prileZitosti usporadala dvé vzdélavaci akce na oslavu tohoto

skromného vsestranného génia.

Koncert pro U3V

Dne 28. 4. 2022 se pfi pfilezitosti dvoustého vyroci narozeni Gregora Johanna Mendela konal
v Mistodrzitelském palaci mimoradny koncert, v ramci kterého vystoupil doc. Mgr. Vladimir
Richter a doc. Mgr. Petr Hala, Ph.D. et Ph.D., z Pedagogické fakulty MU a vokalni skupina DNA (Dej
Nam Akord). Uéastnici koncertu si mohli mimo jiné poslechnout vybér z dila Leose Janacka a
Johanna Sebastiana Bacha ¢i autorské skladby vystupujiciho Petra Haly. V podani vokalni skupiny
DNA, ktera vznikla v roce 1994 na Prirodovédecké fakulté MU, si pfitomni uzili znamé melodie

jako Hallellujah nebo Route 66.
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Hybridni kurz Po stopach Gregora Johanna Mendela

V podzimnim semestru jsme kvyroci narozeni G. J. Mendela usporadali ve spolupraci
s Mendelovym muzeem Masarykovy univerzity kratkodoby kurz s nazvem Po stopdch Gregora
Johanna Mendela. U&astnici kurzu si vyslechli pfednasky pfednich odborniké o tomto védci, ktery
poloZil zéklady jednoho z nejvyznamnéjsich oborl soucasnosti — genetiky. VSestrannost G. J.
Mendela nebyla opomenuta ani v ramci kurzu. Kromé informaci o jeho Zivoté a o vyzkumu jeho
hrobky se posluchaci dozvédéli také o jeho zasluhach na poli meteorologie a o existenci ¢eské
védecké stanice v Antarktidé, ktera nese jeho jméno. Soucasti kurzu byla exkurze do Mendelova
muzea MU, kde posluchadi navstivili nejen stalou expozici, ale také Mendellv pokoj, refektar

spolu s augustinidnskou knihovnou a baziliku Nanebevzeti Panny Marie.

Tento kurz byl unikatni také tim, Ze se jednalo o prvni hybridni kurz, ktery se na U3V MU
uskutecénil. Reagovali jsme timto krokem na poptavku uUcastnikll vzdélavani, kterd vzesla
ze zkuSenosti z doby covidové, kdy kurzy probihaly pouze online a kdy mnoho z nich zacalo
preferovat distancni vzdélavani. Posluchadi si jiz pti prihldseni mohli vybrat, zda budou kurz
absolvovat prezencéné v poslucharné nebo budou prednasky sledovat distanéné prostfednictvim

aplikace MS Teams. MoZnost vybéru preferované varianty posluchaci pfivitali, proto budou

hybridni kurzy v nabidce U3V MU i v dalSich letech.
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Kurzv éestiny p prchlikv z Ukrajiny

hovori Svatava Kalna Masarykova univerzita

U3V POMAHA SENIORUM
Z UKRAJINY
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Na konci Unora 2022 cely svét zaskocila ruskd invaze na Ukrajinu. Do Ceské republiky uprchlo
mnoho ukrajinskych obyvatel a vedeni Masarykovy univerzity okamzité rozhodlo o pomoci
v nejriznéjsich oblastech (stipendia, ubytovani, zaméstnani apod.). Také Univerzita tfetiho véku
MU nezlstala stranou a zorganizovala hned nékolik aktivit, které mély za cil pomoci seniordm
pfichazejicim z Ukrajiny.

Kromé béznych vyukovych cild klade U3V MU diraz i na spole¢enské aspekty souvisejici s hladkou
integraci cizincG do spolecnosti, stejné jako na budovani a posilovani nové vznikajicich
komunitnich vazeb. Proto byl nejen pro ukrajinské seniory vedle kurz( zorganizovan také koncert

a zahradni slavnost.

Kurz ¢estiny pro seniory z Ukrajiny

V jarnim semestru pomdahala Univerzita tfetiho véku ukrajinskym seniordm zaclenit se do ¢eské
spole€nosti a prekonat jazykovou bariéru. Intenzivni kurzy ceStiny, které byly pro ucastniky
bezplatné, jsme poradali ve spolupraci s Centrem jazykového vzdélavani MU. Pro seniory, ktefi
davali prednost zazZitkové formé studia, byl zorganizovdn taktéz bezplatny Mezigeneracni
zazitkovy kurz, v rdmci kterého se konaly mimo jiné i vychazky po Brné, na nichZ se Ucastnici
seznamili s mistnimi legendami a zajimavostmi mésta Brna. Oba kurzy umoznily ucastnikiim
osvojit si atraktivni a zabavnou formou zaklady ¢eského jazyka.

Diky velkému zdjmu ze strany studentl pokracovaly kurzy i v podzimnim semestru, kdy Univerzita
tretiho véku oteviela dvé Urovné jazykového kurzu, a to pro Uplné zacatecniky a pokrocilé.

’

V nabidce v podzimnim semestru nechybél ani Mezigeneracni zaZitkovy kurz.

wunl

S NA
VITAME VAS N
KURZU CESKEHO JAZYKA

p—————— ]
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Nize uvadime hodnoceni nékterych uGcastnikl jazykovych kurzd.

,V ramci cCeského jazyka jsem se naucila komunikovat v ceském jazyce, mluvit o sobé
a komunikovat na riiznd témata v Ceském jazyce, zdklady ceské gramatiky. Velmi se mi libil
Martinina metoda vyuky ceského jazyka, mnoho prikladi ze Zivotnich situaci a zajimavosti

z historie a Zivota v CR. Za kurz estiny jsem velmi vdécnd lektorce Martini a Univerzité MUNI.“

,Moc dékuji za kurz cestiny, ktery probéhl v pratelském prostredi a byl pro mé uzitecny. Organizace
kurzu na nejvyssi drovni. Lektor je pedagog na vysoké odborné urovni. Velké podékovdni patri

lektorce Ceského jazyka lektorce Martiné, Univerzity tfetiho véku MUNI, Masarykovy univerzity.”

Celkové se kurzd ¢eského jazyka ucastnilo 53 posluchacli, z toho 88 % Zen. Nejvice Ucastnik( bylo

zastoupeno ve vékové skupiné 55-60 let, viz nasledujici grafy.

STRUKTURA UCASTNIKU KURZU
PODLE POHLAVTI

12%

88%

= muZi = Zeny

STRUKTURA UCASTNIKUO KURZU
PODLE VEKU

5%

38%

19%

= 55-60 ®=61-65 =66-70 = 71-75 = 75astardf
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Koncert nejen pro ukrajinské seniory

Dne 26. kvétna 2022
se uskutecnil Koncert
nejen pro ukrajinské
seniory. Vystoupili na
ném doc. Mgr.
Vladimir  Richter a
doc. Mgr. Petr Hala,
Ph.D. et Ph.D.,
z Pedagogické fakulty
MU, Pévecky klub

U3V MU a vokalni

skupina DNA (Dej Nam Akord)

\

. Koncert se konal v aule Fakulty socidlnich studii MU. Béhem

koncertu byl pfitomen tlumocnik, ktery prekladal program do ukrajinského jazyka.

Zahradni slavnost

V Cervnu probéhlo neformalni zakonceni kurzu ¢eského jazyka pro seniory z Ukrajiny. Vzhledem

k nepfizni pocasi se plvodné planovana Zahradni slavnost konala v prostorach auly Fakulty

socidlnich studii MU. Zavérecnou lekci zaZitkového kurzu pro seniory z Ukrajiny pfipravily lektorky

PhDr. Athena Alchazidu, Ph.D., a Mgr. Martina Volechova z Centra jazykového vzdélavani, véetné

hudebniho doprovodu a obcerstveni. Seniofi poté konverzovali v ¢eském jazyce a popisovali své

kulturni zvyky nebo tradi¢ni jidlo.
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U3V PRO UNICEF
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Na pfelomu roku 2021 a 2022 jsme navazali spolupraci s neziskovou organizaci UNICEF, kterd

pfinesla nasim posluchactim hned nékolik pfilezitosti, jak se s nami podilet na charitativni pomoci.

Mimoradna prednaska o UNICEF

Dne 27. 1. 2022 byla pro nase posluchace zorganizovdna Uvodni prednaska o cinnosti této
organizaci vedend panem AleSem Foltynkem, toho casu koordindtorem beneficnich akci
a dobrovolnikG UNICEF. Zajemci se mohli dozvédét vic o aktivitdch organizace UNICEF
a 0 moznostech zapojeni verejnosti.

Na zakladé zpétné vazby k této predndsce, ktera byla veskrze pozitivni, jsme se rozhodli dat nasim
posluchac¢lim mozZnost aktivné se zapojit do pomoci détem z rozvojovych zemi, a to konkrétné
Sitim panenek. Velkou motivaci pro tento druh zapojeni byla skute¢nost, ze takzvana adopce
panenky zajisti jednomu ditéti v rozvojové zemé ockovani proti spalnickam, zaskrtu, ¢ernému

kasli, tetanu, tuberkuldze a détské obrné.

Workshop na vyrobu panenek

Ve spolupraci s DobroCentrem u sv. Anny a pod vedenim Mgr. Petra Vybirala, Ph.D., z Katedry
technické a informacni vychovy Pedagogické fakulty MU byla pro zdjemce pfipravena tvofiva
dilna. Cilem bylo ukdazat Ucastnikim moZné vzory panenek, seznamit je s postupem vyroby,
pfipadné jim poskytnout materidl potfebny na obleceni, vlasy apod.

Diky nasim poslucha¢iim, zaméstnancim a jejich rodinam se povedlo za necely rok vyrobit

50 panenek.

‘v’“" llll
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Charitativni akce U3V pro UNICEF

Nejenom Univerzita tfetiho véku MU a jeji posluchadi, ale i zaméstnanci a studenti MU, stejné
jako zastupci z fad verejnosti prisli 13. 12. 2022 prispét na charitativni ucely. Soucdsti akce byl
bohaty kulturni program. Pfipadny zajemce si kromé ,,adopce” panenky mohl poslechnout
hudebni vystoupeni Péveckého klubu U3V MU pod vedenim doc. Mgr. Vladimira Richtera
a vokalni skupiny DNA — Dej ndm akord a zhlédnout tanecni vystoupeni Détského folklérniho
souboru Javornicek.

Na misté se prodalo 22 panenek, zbylé panenky uréené k adopci byly umistény na stranky UNICEF

a véfime, Ze i tyto si najdou své majitele. Nakonec jsme i diky dobrovolnym pfispévkdm mohli

predat organizaci UNICEF ¢astku 21 300,- K&, coz znamen3, Ze jsme spolec¢né pomohli 35 détem.

Kreativné se vyjadfit a zaroven pomoci bylo mozné na Tvofivé dilné vyrobou pfanicek pro pacienty
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ato za odborné pomoci Mgr. Petra Vybirala, Ph.D.,
z Katedry technické a informacni vychovy Pedagogické fakulty MU a ve spolupraci s dobrovolniky
z DobroCentra u sv. Anny.

Po celou dobu akce byl pfitomen zadstupce organizace UNICEF, pan Adam Ulbricht, ktery ochotné

odpovidal na dotazy, a to nejen béhem své predndasky o vzdélavani v rozvojovych oblastech, ale
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i béhem pomoci na nasem charitativnim stanku, kde si kolemjdouci mohli zakoupit panenky nebo
si za dobrovolny pfispévek nabidnout cukrovi a teply ndpoj na zahfati.

Zavérecné podékovani prof. MUDr. Martina BaresSe, Ph.D., rektora univerzity, Ing. Vlastimila
Vajdéka, feditele Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Adama Ulbrichta patfilo vSéem, ktefi se

spolu s ndmi rozhodli podpofit dobrou véc.

Sy
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DOTACNI PRILEZITOSTI
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Realizované projekty

Uméni v podani seniort IV

V roce 2022 jsme poctvrté Uspésné navazali na realizaci projektd Uméni v podani senior(. Cilem
projektu bylo nejen pokracovat v realizaci stavajicich kurz( pro seniory, ale zaméfit se i na nové
aktivity tak, aby vedly k dalSimu prohlubovéni a rozsifovani jejich znalosti v oblasti kultury, a to
konkrétné v hudbé a sborovém zpévu. V projektu jsme se v ramci instrumentalni a vokalni ¢asti
kurzu zaméfili na rozvoj teoretickych znalosti i praktickych dovednosti (hru na hudebni nastroj,
zlepseni dechové koordinace, udrzeni kapacity plic, ziskani spravnych péveckych navykl, rozvoj
citu pro spolupraci s ostatnimi zpévaky atd). Obsah kurzu a jejich forma byly prizplsobeny cilové
skupiné a jejim potfebam. Velky dlraz byl kladen na aktivni zapojeni vSech ucastnik(l a nasledné
vyuziti ziskanych poznatkd a dovednosti v béZném Zivoté.

Instrumentalni sekce byla urfena pro zacate€niky, mirné pokrocilé i pokrocilé hudebniky
a probéhla v terminu od 22. do 26. cervna 2022 v Univerzitnim centru v Telci.

V ramci teoretické i praktické vyuky si Gcastnici pod vedenim zkusenych lektord rozsifovali své
teoretické znalosti z oblasti hudebni teorie, procvicovali spravnou techniku hry na hudebni
nastroje a nacvic¢ovali skladby rGznych hudebnich styl(. Tyto skladby pak zaznély na spole¢ném
muzicirovani a zavérecném koncerté, ktery uzaviel nékolikadenni Usili Gc¢astnika.

Hlasova sekce — sborovy zpév byla urcena pro zacatecniky, mirné pokrocilé i pokrocilé zpévaky.

SO0 (i

Na pravidelnou vyuku navdzala intenzivni ¢tyfdenni vyuka, pod vedenim doc. Mgr. Vladimira
Richtera a doc. Mgr. Petra Haly, Ph.D. et Ph.D., ktera se uskutecnila v Univerzitnim centru v Telci
v terminu od 22. do 26. 6. 2022. Od druhé poloviny zari pokracovala vyuka az do konce roku 2022,
a to opét pod vedenim doc. Mgr. Vladimira Richtera.

Soucasti teoretické i praktické pfipravy byla a znovu budou cvi¢eni zamérena na hledani vlastniho

hlasu, improvizaci, hru s vlastnim hlasem, fonetiku, vyslovnost, dynamiku, tempo, rytmus,
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frazovani, intonaci, prdci s pisni, dramatizaci, vyrazové prostfedky — cvi¢eni atd. Na pravidelnych
setkanich i v ramci intenzivni Ctyfdenni vyuky byl vénovan prostor také pfipravé a nacviku
interpretace repertodru, jehoz soucdsti byly starSi pamatky zahranicni i ¢eské provenience,
kanony, Upravy lidovych pisni atd.

Béhem celého roku semestru se sboristé zapojili do t¥i akci s charitativnim dopadem. 26. 5. zpivali
na Koncerté nejen pro ukrajinskou verejnost, 13. 12. vystoupili pfi pfilezitosti poradani akce U3V
pro UNICEF a 8. 12. travili svlj ¢as v ramci spolupriace s DobroCentrem FNUSA s pacienty
Dolécovaciho a rehabilitacniho oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, pro které zazpivali
pfipravené lidové pisné a koledy.

Pévecky klub U3V MU byl také pozvan, aby 21. 11. zahJjil vernisaz k 30. vyroci zalozeni Sdruzeni
keramikd Brno na Nové radnici v Brné, 2. 12. vystoupil v dfevéném kosteliku v Blansku a 6. 12.
doprovodil slavnostni rozsvéceni vdnocniho stromu na Pedagogické fakulté. VSechna tato

vystoupeni byla publikem pozitivné pfijata a také proto Pévecky klub U3V MU planuje

s vystoupenimi pokracovat i naddle.

Nikdy neni pozdé zacit s jogou
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Diky dotaci ziskané z Oboru zdravi Magistratu meésta Brna pripravila U3V MU ve spolupraci
s odbornymi lektory jogy kurz s nazvem Nikdy neni pozdé zacit s jégou, jehoz cilem bylo seznamit
starsi vékovou generaci s benefity jdgového pohybu a pfibliZit historii a vyvoj jogové filozofie tak,
aby se zakladni jogové principy a jégova praxe mohly stat soucasti jejich bézného Zivota.

Cilem projektu bylo zaradit do kaZzdodenniho Zivota senior( pfiméreny pohyb, ktery respektuje
jejich zdravotni omezeni. Snahou U3V MU je pfipravovat a realizovat projekty, které podporuji
télesné, dusevni a socialni potfeby posluchaci. V ptipadé tohoto projektu doslo k Uspésnému
propojeni vSech jmenovanych oblasti. Je prokazano, Ze pravidelnd jogova praxe pfispiva ke
zlepseni télesné kondice, télo se stava pruznéjsim, dochdzi ke zmirnéni svalového napéti a
vyrovnani svalovych dysbalanci. Spravné vedeny pohyb ve spojeni svhodnymi dechovymi
technikami muiZe podpofit krevni obéh a vétsi prisun kysliku do mozku zvysuje koncentraci,
rozpousti napéti a zlepsuje mysleni.

Kurz probihal od 20. fijna do 8. prosince a byl rozdélen na lekce teoretické a praktické. U¢astnici
tedy nejprve ziskali teoretickou oporu k dané problematice a nasledné si své védomosti
a dovednosti prohlubovali na praktickych lekcich. Kurz byl zorganizovén ve spolupraci s CVC
LuZzanky. Teoretické lekce vedli lektofi ZlatuSe Novotnd, Petr Blaha a Lenka Waisova. Kazdou

z praktickych lekci vedl jiny lektor, kromé vySe zminénych to byli Nada Ruckd, Zora Zelend a Tereza

Strakova.

Pripravované projekty
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Umeéni v podani seniord V

Cilem jiz patého pokracovdni tohoto projektu bude i nadale prohlubovat a rozsifovat teoretické
znalosti a dovednosti ziskané v ramci jiz dfive realizovanych kurz( U3V MU. Nasi posluchaci se
budou zamérovat na intenzivni procviovani, upeviiovdni a zlepSovani stavajicich a osvojovani
novych teoretickych znalosti za pomoci praktickych cviceni a teoretickych prednasek.

Jiz tradic¢ni instrumentalni a vokalni sekci projektu nové doplni dvé zcela nové sekce, a to vizudlni
a scénicka. Zajemci si tak budou moct vybrat mezi Hudebnimi dilnami, Sborovym zpévem,
Fotografickou anebo Hereckou dilnou a stravit tak ¢tyfi intenzivni dny v Univerzitnim centru Telc.
V prabéhu téchto intenzivnich soustredéni je velky dlraz kladen na aktivni zapojeni ucastnik( a

nasledné vyuziti ziskanych poznatk( a dovednosti v bézném Zivoté.

Nikdy neni pozdé zacit s jégou Il

Pro nase posluchace chystdme pokracovani cviceni, které ma pozitivni vliv na télo i mysl, a to
s respektem k jejich moZnym pohybovym omezenim. U&astnici tohoto kurzu se seznami s historif
i filozofii jogy, cvicenim, diky kterému si osvoji zdravi prospésné pohyby, které mohou vyuzivat ve
svém bézném Zivoté a aktivné tak zlepSovat krevni obéh a odbouravat stres. Cilem setkavani je
nejen to, aby se nasi posluchacdi citili fyzicky dobte, ale aby méli i moznost socialni interakce, ktera

je velice dlileZita pro psychickou pohodu.

Kreativni tvofeni v podani seniorti

Cilem tohoto kurzu pfipraveného ve spolupraci s odborniky Pedagogické fakulty MU je umoznit
Ucastnikam ziskat nové dovednosti, poznatky a zkuSenosti z oblasti vytvarnych technik. Tvofivost
mze byt dalsi formou aktivniho odpocinku senior( a tim prispét k obohaceni kvality jejich Zivota.
Neméné dlleZitd je moZnost mezigeneracniho setkdvani, snaha nabidnout seniorim a jejich
vhoucatlim prijemné straveny cas u kreativnich cinnosti. Zapojeni se do tvofivych aktivit,
na kterych se mohou podilet s prateli, s rodinnymi pfislusniky nebo jako clenové urcité
organizace, je dllezitym predpokladem pro udrZeni dobrého zdravotniho i dusevniho stavu

pomaha k doZivani se vyssiho véku.
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Masarykova univerzita si je védoma duleZitosti rozvoje celoZivotniho vzdélavani nejen v narodnim
méfitku, ale i na mezindrodni Urovni. Diky podpore z Fondu malych projektd Rakousko-Ceska
republika v rdmci dotacniho programu INTERREG a ve spoluprdci s Dunajskou univerzitou
v KremZi (DUK) byl v roce 2022 Uspésné ukoncen projekt Hudba, ktera spojuje (HUSPO). Projekt
byl zaméfen na zkoumdni vztah( v oblasti hudebni kultury v Rakousku a v Ceskych zemich
v18. az 20. stoleti. Béhem projektu odbornici doc.Mgr. Vladimir Richter,
doc. Mgr. Petr Hala, Ph.D., et Ph.D. a Glinter Stummvoll, BA. BA. MA., studovali archivni zdroje a
hodnotili kompozi¢ni kvality hudebnich dél, ktera formovala spolecnou hudebni kulturu
v rakouskych a ¢eskych zemich v 18. az 20. stoleti.

Vysledky badani pak byly zpfistupnény posluchac¢lim nasi a Dunajské univerzity v Kremii
na odbornych prednaskach, které probéhly v Brné a v KremZi za Gcasti vSech odbornych badatel(.
Na odborné prednasky navazovaly koncerty ceskych a rakouskych hudebnikl, kde byly
interpretovany skladby odraZejici spole¢nou hudebni kulturu v Rakousku a ¢eskych zemich v 18.
az 20. stoleti. Cela spoluprace vyvrcholila 31. 5. 2022 koncertem v prostorach klastera Gottweig
v Rakousku. U¢astnici z obou zemi méli jedine¢nou pfileZitost poslechnout si vystoupeni doc. Mgr.
Vladimira Richtera, doc. Mgr. Petra Haly, Ph.D. et Ph.D. a rakouské hudebniky, a to Mag. Sophie
Kolarz-Léschbergerovd, Mag. Gregor Reinberg, MMag. Severin Endelweber a Mag. Bertin
Christelbauer. Na viech setkanich byl pfitomen tlumoénik. U¢astnici i realizaéni tym obou zemi

zhodnotili spolupraci jako velmi Uspésnou a prinosnou.
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SPOLUPRACE V RAMCI
CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
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V roce 2022 jsme Uspésné pokracovali v jiz zapocaté spolupraci, ale také jsme navazali novou
spolupraci s nékolika zasadnimi a dullezitymi organizacemi, které maji pfimou ¢i nepfimou
souvislost se seniorskym vzdélavanim. Jsme za to velmi vdécni, protoze tak mlZeme dale
rozsifovat nasi nabidku aktivit.

Mezi tradicni instituce, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme, patfi kromé nize zminénych také
Narodni pamatkovy Ustav, Moravské muzeum v Brné, Magistrat mésta Brna, jednotlivé fakulty

Masarykovy univerzity nebo Stfedisko Teiresids MU a Centrum jazykového vzdélavani.

Spoluprace s DobroCentrem u sv. Anny

Jiz ¢tvrtym rokem pokracuje spoluprace Univerzity tfetiho véku MU s DobroCentrem u sv. Anny.
Mame velkou radost, Ze i vtomto roce se néktefi z nasSich posluchacli rozhodli opét zapojit
do aktivit tohoto dobrovolnického centra a zpfijemnit pacientim pobyt v nemoci, napfriklad
zpévem. Na oplatku jsme pak mohli potkdvat dobrovolniky DobroCentra na akcich poradanych

U3V MU, napftiklad na Tvofivé dilné v rdmci dne U3V pro UNICEF.

Méstska cast Brno-Medlanky

Po covidové pauze pokracovala spoluprace U3V MU s méstskou ¢asti Brno-Medlanky, v ramci niz
prijizdéji predndsejici z Masarykovy univerzity pfimo do méstské ¢asti a jeji obyvatelé tak maji
moznost navstévovat predndskové cykly na zajimava témata. Na jaro roku 2022 jsme pro
obyvatele Medlanek pfipravili cyklus cestovatelskych besed a promitani s doc. RNDr. Alenou
Zakovskou, Ph.D., kterd pusobi na Pfirodovédecké a Pedagogické fakulté MU. Celkem 21
Ucastnikd si vyslechlo prednasky o putovani po Nové Guinei, brazilské Amazonii ¢i Borneu.
Prostrednictvim fotografii, videofilm{ a také dovezenych exponatl se pfiblizili nejmensim lidem
svéta Bambuti v Africe a Indianim Tarahumara na severozapadé Mexika nebo navstivili ¢eskou
Védeckou stanici J. G. Mendela v Antarktidé. Na konci kurzu obdrzeli vSichni Ucastnici osvédceni

o jeho absolvovani.
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UNICEF

Absolutni novinkou roku 2022 je spoluprace s neziskovou organizaci UNICEF. Ta zacala online

prfednaskou zastupce UNICEF o Cinnosti této neziskové organizace. A vzhledem k pozitivhimu

ohlasu pokracovala zapojenim (nejen)
posluchad¢t U3V MU do programu Adoptuj
panenku a zachradnis dité. Diky ochoté nasich
posluchadll, zaméstnanc a jejich rodin
mlzeme Fict, Ze jsme pomohli minimalné
triceti péti détem zlepsit Zivot. Vice o této
spolupraci naleznete v samostatné kapitole

U3V pro UNICEF.

Ustav pedagogickych véd FF MU
Na pocétku roku jsme byli osloveni zastupci Ustavu pedagogickych véd Filozofické fakulty MU, zda

by na nasem pracovisti mohli studenti magisterského oboru Andragogika absolvovat svoji

odbornou praxi. Diky této spolupraci absolvovaly praxi na U3V MU jiz dvé studentky.

ol

Filozoficka fakulta MU - cyklus
prednasek Otevieny  svét
humanitnich véd

Ve  spolupréci s Filozofickou
fakultou MU jsme letos v ramci
rozvijeni celoZivotniho vzdélavani
usporadali novy cyklus prednasek

otevieny pro Sirokou verejnost.
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Posluchadi Univerzity tfetiho véku MU se tak mohli zapojit do programu celoZivotniho vzdélavani
FF MU. V podzimnim semestru se Ucastnici pfednasek mohli sezndmit napfiklad s historickym
pozadim prekladani Ceskych basni do latinského jazyka na predndsce Decessit mater aneb
Zemrela matka: Problematika latinského prekladu ceské poezie na prikladu Erbenovy Kytice (Mgr.
et Mgr. Tomas Weissar) nebo s Zivotem a plsobenim Oldficha Nového na prednasce Nejen pro
ten dnesni den, ale hlavné pro svétlé zitrky: Oldfich Novy v kontextu socialistické kultury let 1948—
1955 (Mgr. Sarka Gmiterkovd, Ph.D.). Pfednagky se konaji jednou mési¢né a budou pokracovat

i v jarnim semestru roku 2023.
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Univerzita tfetiho véku v médiich

Aktivity Univerzity tfetiho véku MU jsou prezentovany formou tiskovych zprav, které jsou
zejména prostrednictvim tiskového mluvciho univerzity rozesilany a predkladany médiim. V roce
2022 se aktivity Univerzity tfetiho véku MU objevovaly v médiich ¢asto, a to pfedevsim v obdobi,
kdy bylo hlavnim cilem propagovat standardni vzdélavaci nabidku U3V a nové kurzy. Vedouci
oddéleni CZV MU Mgr. Svatava Kalna a dlouholeta Géastnice nasich kurz( pani Vlasta Buryanova

byly hosty poradu Dobré rano z brnénského studia Ceské televize na programu €T2 a €T3 (10. 5.

2022), kde pozvaly seniory ke studiu na nasi Univerzité tretiho véku.

[ Y
7:17 G 21/25 °C BLAZENA

Redakce Ceské televize navtivila U3V jesté dvakrat. Nejprve pti pFipravé reportaze do poradu

Udalosti v regionech. A nasledné u prileZitosti zahajeni vyuky ceského jazyka pro seniory

Svatava Kalna vedouci oddéleni celozivotniho vzdélavani
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z Ukrajiny, kdy reportéfi mluvili jak
@ Udalosti Brno
s Ucastnici kurzu, tak svedouci oddéleni e 14h-0
& Prece nebudu sedét doma!
celozivotniho vzdélavani MU Mgr- Svatavou (. To je motto trojndsobné absolventky Masarykovy univerzity

Nadézdy Langrové.

Kalnou o obsahu kurzi a budouci pOdObe & Poprvé promovala v roce 1954 na Iékarské fakulté v oboru

, . . ., farmacie, dalsi dvé promoce zazila s Univerzitou tretiho véku.
lekci. Reportaz byla vysildna ve Zpravach na

Riks, ze prece nebude sedét doma, kdyz si miize oprasit své znalosti.
programu CT24 (25. 4. 2022), v poradu
Udalosti v regionech na programu CT1 (26. 4.
2022).

Informace o nabizenych vzdélavacich
aktivitach se objevuji také na socidlnich sitich
médii a na zpravodajskych portalech. Zminku
o U3V MU jsme tak mohli najit v ¢lanku
nawebu CT24 sndzvem ,Seniofi zaplfuji
po covidové pauze univerzity tfetiho véku.
Zajima je medicina ¢i historie” (20. 6. 2022) ¢i

na portdlu Seznam zpravy v ¢lanku

vénujicimu se kybernetické bezpecnosti (20.

10. 2022).

@O Vam, Katerina Curran a 1,1 tis. daléim 30 komentait 6 sdileni

Rozhovor s nasi nejstarsi posluchackou, pani NadéZzdou Langrovou, s nazvem ,Vék je jen dislo,
dokazuje devadesatileta posluchacka U3V“ v elektronickém vydani Magazinu M se dockal velkého
ohlasu nejen na socialnich sitich, ale také mezi nasimi posluchaci.

Zpravy o Univerzité tretiho véku MU zaplfovaly také stranky tiSténych médii, primarné
regiondlniho tisku. Velky rozhovor o aktivitdch U3V MU wvySel v podzimnim Ccisle ¢tvrtletniku

pro brnénské seniory s ndzvem Senior Zurnal.

Webové stranky, newsletter a socialni sité

Webové stranky Univerzity tfetiho véku MU jsou i nadale hlavnim zdrojem informaci nejen pro
nase posluchace, ale predevsim pro nové zdjemce o studium. Webové stranky jsou pravidelné
aktualizovany a diky nové pfidanému vyhleddvacimu poli mohou navstévnici webu snaze nalézt
informace, které potrebuji. Velkou vyhodou je mozZnost zasilani newsletteru odbératelim
novinek, ktefi se k odbéru mohou ptihlasit pfimo na webovych strankach. V roce 2022 jsme navic
ve spolupraci s kolegy z Webcentra MU pro nase posluchace vytvofili specidlni newsletter, ktery

je uréen pro aktudlni posluchace dlouhodobych kurz(l. Diky tomu jsme mohli presnéji cilit nase

nabidky a zasilat odbératelim relevantni informace.
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Dals$im komunikac¢nim kandlem, kde informujeme o aktivitach U3V, jsou socialni sité.
Na Facebooku nas aktualné sleduje 686 priznivcl. Nase prispévky jsou sdileny také na FB
Masarykovy univerzity nebo na FB Asociace univerzit tretiho véku. Zvysil se také podil prispévkd,
ve kterych je U3V MU zminovana, tzv. oznacovana, coZ svédci o prosazeni znacky U3V MU
i na Facebooku. Novinkou z roku 2021 je Instagram, o ktery byl v prlbéhu roku 2022 velky zajem.
V ramci pribéhld mame vétsi moznost ukazovat nasim sledujicim prostredi U3V MU a jeji zakulisi.
O nasich aktivitach také informujeme na internim komunika¢nim kanalu MU Yammer.

Na webové stranky, newsletter a socidlni sité jsme se zaméfili vrdmci nasledujici kapitoly

evaluace, kterd prehledné a v grafech shrnuje, jak se ndm v propagaci témito kandly dafi.

~, v

Poster na Ministerské konferenci v Rimé

Ve dnech 15.-17. ervna 2022 se v Rimé konala Ministerska konference o starnuti 2022. Tuto
akci organizovala Evropska hospodarska komise OSN (UNECE) ve spolupraci se Stalou pracovni
skupinou UNECE pro starnuti a italskou vladou. V ramci konference probihala vystava postert
na téma ,Older Persons in Emergency Situations”. Svij poster ,Unconventional teaching of
seniors during the COVID-19 pandemic” zde prezentovala i Asociace univerzit tfetiho véku Ceské
republiky (AU3V). Na posteru byla jako ilustracni fotografie pouzita fotografie posluchacky U3V
Masarykovy univerzity Jitky Kolackové, kterou ndm zaslala v rdmci soutéze ,Jak vypada online
vyuka u vas doma“. Jsme velmi radi, Ze pravé fotografie nasi posluchacky byla na poster vybrana

a mohla tak reprezentovat U3V MU.

Unconventional teaching of seniors during the
COVID-19 pandemic

Description of emergency to which the project/activity responded
The activity was held in response to the global COVID-19 pandemic, which has affected many areas of human activity, including
education. The aim was to support seniors involved in lifelong learning within a University of the Third Age in abnormal times.

Project description

During the COVID-19 pandemic, contact teaching of senior education at the Czech universities had to be provided only online.
Thanks to the Association of Universities of the Third Age of the Czech Republic (AU3V), selective online lectures created at
individual universities were provided to all older students.

Czech Republic
The photo shows a University of the Third Age student, Mrs Jitka Kola¢kova, who was involved in online teaching provided by

2020 - 2021 Masaryk University in Brno, Czech Republic. This type of teaching was also implemented by other workplaces in the Czech
Republic and showed how it is possible to adapt effectively and safely to an emergency situation.

Association of Universities of

the Third Age of the Czech How the activity contributes to protecting or engaging older persons in responding to emergency situations

Republic (AU3V) Teaching in the online environment has its specificities. Most importantly, this type of teaching has been implemented at all. It
helps seniors maintain their mental balance, engages them in interaction with peers, and arouses their interest in what is

aulv@seznam.cz happening in society. Although not in person, but via online tools, seniors were able to continue to be involved in this leisure

www.ausv.cz activity, which many consider an essential part of their active lives.

Lessons learned

The transfer of teaching at the University of the Third Age to the online environment has shown that a common activity like
teaching can continue, even with pandemic restrictions. Thus, a way was found to continue lectures and seminars even in
lockdown times using modern technology. In other words, it was a response to an entirely new and extraordinary situation that
was particularly threatening, especially for the older people. Online teaching has strengthened the digital competencies of
seniors and developed their knowledge in this area. This initiative aimed to support this part of the population under
challenging times.

Poster exhibition on Older
Persons in Emergency Situations
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Ziskavani novych zdjemci o studium — minifestival tietiho véku v Luzénkéch, newsletter
pro absolventy, letdky v MHD, kino Scala a kalendai MUNI

Kazdorocné usilujeme o ziskani novych zajemcl o studium a snaZime se, aby nase propagace byla
co nejlépe zacilena. Obzvlasté dulezité to bylo vroce 2022, jelikoz prfedchozi covidové roky
statistikdm novych posluchacl prilis nepraly. VyuZili jsme proto nové i jiz osvédcené prostredky,
jak oslovit nové zdjemce o studium.

Mezi jiz tradi¢ni akce patii minifestival tfetiho véku v parku Luzanky s ndzvem Babi |éto a dédsky
den. Minifestivalu jsme se Ucastnili jiz potfeti a opét jsme si pro ndvstévniky naseho stanku
pfipravili pestrou zabavu ' i
formou tzv. mozkové
posilovny. V ni si seniofi
mohli otestovat své znalosti
pfi vyplhovani kviz(
z riznych oborl, presmycek
nebo kfiZzovek. V letoSnim
roce mél nejvétsi uspéch kviz
o vodé a také o astronomii.
Kromé drobné odmény byly
navstévnikim predany
informace o  vzdélavani
na U3V MU, a predevsim
nova nabidka program( pro
rok 2022/2023. Pfimo na

misté se také mohli Ucastnici

akce pfrihl3sit k odbéru naseho newsletteru.

Nadale jsme také spolupracovali s Odborem pro komunikaci a vnéjsi vztahy na obsahu
Newsletteru pro absolventy, ktery je 4x roc¢né zasilan absolventlm Masarykovy univerzity.
Newslettery obsahovaly nejen vyzvu ke sledovani nasich webovych stranek a socialnich siti, ale
také pozvanky na konkrétni kratkodobé kurzy. Pozvanky na naSe aktivity se objevily také
v newsletteru pro zaméstnance Masarykovy univerzity.

Novym mistem, kde jsme se rozhodli oslovit zajemce o seniorské vzdélavani, byly vozy Méstské
hromadné dopravy Brno. Po dobu 4 tydn( byly na rdznych linkach v tramvajich, autobusech
i trolejbusech Dopravniho podniku mésta Brna rozmistény letaky informujici o mozZnosti prihlasit

se do nékterého z dlouhodobych kurzll. Bezplatné moznosti inzerce jsme vyuzili také v rdmci
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Univerzitniho kina Scala, kde se v mésici dubnu pred kazdym promitanim objevil slide nabizejici

moznost prihlasit se do kurz(i U3V MU.

Dalsi novinkou je propojeni hlavniho kalendare akci Masarykovy univerzity na webové strance

muni.cz s kalendarem akci Univerzity tfetiho véku MU. Navstévnici webovych stranek univerzity

nové najdou mimoradné predndsky mezi akcemi MU, pfipadné si mohou aktivity Univerzity

v v/

tfretiho véku z kalendare snadno a jednoduse jednim kliknutim vyfiltrovat. Véfime, Ze i tato

skuteCnost pfispéje k vétsi informovanosti o nasich vzdéldvacich aktivitdch a pftilaka nové

zajemce.

Dny_otevienych dveri studium
Imatrikulace a promoce

Terminy_pro uchazece o bakalafské a magisterské
studium

Univerzita tretiho véku ‘ v ‘

Kompletni nabidka vzdélavani U3V [

20.1.
16.6.

Sborovy zpév

pro zacate€niky, mimé pokrogilé i pokrogilé zpévaky.

KalendafF Masarykovy univerzity

Harmonogram akademického roku (£ > Terminy pro uchazefe o navazujici magisterské

Kurz nabizi osvojeni zakladnich technik hlasové vychovy, sborového zpévu a hlasové hygieny. Prostfednictvim aplikace technickych dovednosti pfi viastnim nacviku interpretace je vhodny

Nova vizudlni podoba pozvanek na aktivity U3V MU

V souvislosti se snahou jeSté vice zpfistupnit
nabidku vzdéldvacich aktivit Siroké verejnosti
ataké zprehlednit nabidku  dosavadnim
Gcastnikdm U3V MU jsme se rozhodli zménit
vizualni podobu pozvanek na aktivity Univerzity
tretiho véku Masarykovy univerzity. S touto
zménou nam velmi pomohlo Oddéleni
komunikace a vnéjSich vztahl MU a také
vyuZivani aplikace Canva. Pozvanky jsou aktudlné
v jednotném vizualnim stylu MU a nechybi v nich

ani QR kod odkazujici pfimo na prihlasku na akci.

Diafr studenta

TRENIN'K PAMETd
a dalSich kognitivnich funkei
Mgr. Miroslava Dohnalova, Ingi Zbynék Dohnal

FONDELT 18Bo-16 15

Termin: 31. 10. 2022 - 14.11.2022(Celkem 3 setkani)
Misto konani: Komenského nafii. 2, uéebna 107
Cena: 300 K&

Anotaci kurzu a pokyny k platb& naleznete na druhé strané prihlasky.
V piipadé zajmu se piihlaste pomoci elektronické pfihlasky nebo QR kodu.

V pripade zakazu fyzické wuky pfejde kurz do online prostredi.

UBVORECT.MUNI.CZ, 549 48 8141 = 4
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Pro nové posluchace, ktefi do nasich kurzl nastoupili
v akademickém roce 2022/2023, jsme ve spolupraci

s MUNIshopem pfipravili drobny propagacni predmét.

Diar studenta

Byl jim Diar studenta, ktery Ucastnici kurzu dostali na své
prvni prednasce vramci pfednasek Univerzity tfetiho

véku. Diaf ucastniky velmi potésil a pfedstavoval pro né : MUNT
u3v

2022
2023

vstup do nového svéta vysokoskolského vzdélavani.

Kalendar pro partnery a posluchace

V roce 2022 jsme pro nase partnery, spolupracujici lektory, ale predevsim pro nase posluchace
pfipravili drobnou vanocni pozornost v podobé kalendafe na rok 2023 slogem U3V MU
a fotografiemi zndmého cestovatele Jifiho Kolbaby. Kalendar navazal na nasi spolupraci s Jifim
Kolbabou, ktery se nasim posluchaclim predstavil v mimoradné prednasce Ukradend zemé — cesta

napric¢ USA.

OBRAZY SVETA
PICTURESOFTHEWORIDI
i n\\‘“?:}

Univerzita
tretiho
véku
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Univerzita tretiho véku MU
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Novinky z U3VE4

Mate zéjem o studium na Univerzité
tietiho véku? Pak nevahejte, a pfihlaste se
k odbéru newsletteru. Do vasi e-mailové
schranky tak pijdou vzdy aktualni novinky,
véetné cerstvé nabidky kurzd.

£3 CHCI ODEBIRAT NOVINKY Z U3V

niverzia
o

S

se piestane uéit, je stary, at'je mu

1 osmde~ \do se stile
mia-

CMUNT-
u3v

Univerzita tfetiho véku MU
609 To se mi bl = sledujici (687)

Kontaktuj To se mi libi

Piispévky  Informace  Videa

Podrobnosti
© stranka - Vysoka skola a univerzita

& Komenského ném. 2, Brmo, Czech
Republic

R, +420 549 498 141

% Aurast mni me

EVALUACE ZDROJU PROPAGACE
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Kazdoro¢né vyhodnocujeme v Uzké spolupraci s ucastniky kurz(i naSe vzdélavaci aktivity.
Po nékolika letech covidovych restrikci bylo v roce 2022 nasi prioritou pfildkat co nejvice novych
zdjemcl o studium a také udrZet si co nejvétsi mnozstvi stavajicich posluchacli a ucastnikl
vzdélavacich aktivit. Téchto cil( jsme se snaZili dosdhnout mimo jiné i prostfednictvim webovych
stranek, newsletteru a socialnich siti. Rozhodli jsme se proto letosni kapitolu evaluace vénovat

pravé zminénym zdrojlim propagace.

Webové stranky

V roce 2021 jsme webovym strankam na zakladé jednotného vizudlniho stylu MU dali novy vzhled.
Béhem celého roku 2022 jsme tedy jiz mohli sledovat navstévnost webu. Do téchto statistik jsou
vSak zahrnuti pouze ti uzivatelé, ktefi na webu povolili sledovani za Ucelem webové analytiky,
proto jsou redlna Cisla ndvstévnosti odhadem o polovinu vyssi, nez bude uvedeno nize. V obdobi
od 1. 1. do 31. 12. 2022 navstivilo web u3v.muni.cz celkem 8014 uZivatel(. Nejvyssi navstévnost,
celkem 356 uZivatel(, jsme zaznamenali v den tzv. velkého pfihlasovani do dlouhodobych kurzd v
pondéli 2. kvétna. Dalsim dnem s druhym nejvyssim poctem uZivatell byla stfeda 13. dubna, kdy
jsme odbératellim newsletteru poslali informaci o velkém pfihlasovani. V tento den navstivilo
web 249 uZivatell. Mésice duben a kvéten se tak fadi mezi nejnavstévovanéjsi mésice, a to pravé
z davodu zverejnéni informaci o prihlaSovani a také kvali provedeni samotného pfihlaseni do

kurzu (viz graf 1).

NMAVSTEUNOST WEBU V JEDNOTLIVYCH

MESICICH

2500
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0
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% o . @,\p & b,@ (_\z @ ‘\Q@ /\/‘b @ & . \OQ’
N ¥ 7 FF &9 RRRE IS

UZivatelé e Navitévy

Graf 1. zobrazeni navstevnosti webu v jednotlivych mésicich
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Navstévnici si zobrazuji webové stranky U3V nejcastéji na pocitaci, dale pak na mobilnich

zafizenich a drobna ¢ast si je zobrazuje z tabletu, jak je patrné z grafu 2.

ZARIZENT PRO ZOBRAZENI WEBU

3,70%

PC

50,00%

R mobil

tablet

Graf 2: zarizeni, na kterych byl web U3V nejcastéji zobrazovan

Nejcastéji navstévované stranky na webu U3V jsou hned po tzv. Homepage stranky Pfihlasovani
na akademicky rok 2022/23, kratkodobé kurzy a dlouhodobé kurzy. Konkrétni ¢isla a dalsi poradi

jsou zobrazeny na grafu 3.

NEJCASTEJI NAVSTEVOVANE STRANKY WEBU
usv

Kulturni dédictvia.. s 835
Aktuality NI 913
Kontakty U3V I 957
Umélecka dila a podoby... m——— 997
V8eobecné zamé&feny kurz IS 1211
Tematické kratkodobé kurzy I 2213
Dlouhodobé kurzy I 3130
Kratkodobé kurzy I 367 1
PfihlaSovani na ak. Rok 2022/23 IS 4./ | 2

7993

Domovska stramn k21—

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Graf 3: nejcastéji navstévované stranky webu U3V
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Ackoliv se nase kurzy konaji
predevsim v Brné, nékteré

z nich nabizime také v online ‘P RAHA E

PARDUBICE

podobé. To vysvétluje také pLzei 0P 08T RAUA
1,79 %

nasledujici grafika, kde je .

TELC B R N 0
zachyceno, ze kterych mést B 30 49 %

y: ST iy BUDEJOVICE
se uZivatelé divaji na nas
web.
BHRTLSL:IWR

Newsletter U3V Graf 4: nejcastéjsi mésta pro zobrazeni webu U3V

Novy web ndm také umoziuje rozesilat novinky z déni na U3V. Jelikoz ne vsSichni nasi posluchadi
odebiraji novinky z U3V, vytvofila technicka podpora z Webcentra MU pfimo pro nase Ucely
adresar sestavajici z aktualnich posluchacu, ktery je propojeny s IS MU. Mame tak mozZnost posilat
newsletter zvlast odbérateldm a zvlast posluchac¢lim, a informace tak upravovat dle cilové
skupiny.

E-maily obsahovaly predevsim novinky tykajici se moznosti prihlasit se na kratkodobé Cdi
dlouhodobé kurzy nebo naptiklad na mimoradné prednasky. Posluchace jsme také informovali

0 moznosti vyuZivat sluzeb Office a Bookport, které jsou pro né bezplatné pristupné.

N I Univerzita Webova verze | Odesldno 25. 1. 2022, 13:37
tfetiho

U
3 \/ véku

Lednové novinky z U3V

Vazeni odbératelé newsletteru z U3V,

dovolujeme si Vas informovat
o lednovych novinkach.

Jak vypada online
studium u Vas doma?
U3V vyhlasuje soutéz!

Univerzita tfetiho véku vyhlasuje foto
soutéZ se zadanim "Jak vypada online
vyuka u Vas doma?"

Vasim soutéZnim ukolem je zachytit na
fotografii Vas pri online vyuce nebo

Obrazek 1: ukazka newsletteru U3V
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Za rok 2022 jsme nasim posluchaclim rozeslali celkem 31 newsletter, pficemz jsme na jare 2022
méli okolo 857, a na podzim pak okolo 1240 posluchact. V priiméru si tyto e-maily oteviralo 69,77
% posluchacl (coz je zhruba 728 otevreni), a alespon na jeden odkaz v e-mailu kliklo zhruba 19,42
% posluchacli. Nasledujici graf zachycuje vyvoj poctu posluchacli spolu s mirou otevreni

newsletteru pro posluchace.

NOVINKY PRO POSLUCHACE

pocet otevieni celkem posluchaca

Graf 5: statistiky newsletterii pro posluchace U3V

Odbératellim novinek bylo adresovano celkem 22 newsletterd. Pocet odbérateld v pribéhu roku
2022 narostl o témér 23 %, tedy o 357 novych odbératel(l. Pocet otevieni e-mailll se v priméru
pohyboval okolo 1081, tedy zhruba 62 %. Alespon na jeden odkaz v e-mailu kliklo v prdméru
zhruba 14 % odbératell. Nasledujici graf zachycuje vyvoj poctu odbérateld spolu s mirou otevieni

newsletteru.

NEWSLETTER PRO ODBERATELE NOVINEK Z U3V
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pocet otevieni

pocet odbératell

Graf 6. statistiky newsletterii pro odbératele novinek
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Socialni sité

Facebook

Za uplynuly rok navstivilo nasi Facebookovou stranku U3V MUNI celkem 2992 uZivatell. Oproti
roku 2021 je to nardst o témér 130 %. Na Facebook nezverejriujeme jen nabidky kratkodobych
kurzi ¢i mimoradnych prednasek, ale také naptiklad fotky z kurzd. Celkové bylo nasdileno
81 prispévkl a také 3 pribéhy. Pribéhy vsak pfidavame pres Instagram a automaticky sdilime na
Facebook, a tak Ize usuzovat, Ze ptibéhl bylo na Facebooku sdileno celkem 24. Pocet sledujicich

se aktualné pohybuje na Cisle 686, a béhem roku ndm jich pribylo celkem 35.

Obrazek 4: Facebookovy prispévek Obrazek 3: Prispevek s nejvyssim poctem reakcit

wen; Universits tetiho wiics MU

Nejvyssi pocet reakci u pfispévku ®

b 2023 @ Piispévek na Facebooku
Vazeni a mili pfiznivci

% Univerzity tietiho véku @ ...
AL
16.12. 2022 7:28

Prispévek ziskal 0 325 % vic reakci (51 reakci)
v porovnani s vasim medidnem pro
prispévky (12 reakci) na Facebooku.

Obrazek 2: prispévky s nejvyssim dosahem na Facebooku

Nedavny ohsah Tl Typ Dosah @ |
Mimofadna prednaska rektora MU ... oy e e 13702
ey 19.5.2022
§3Na Univerzitu tfetiho véku hled...  Pfispév Propagov... 4806
ﬁ 2.2, 2022 ek
ﬂgg‘é Srdeéné Vas zveme na Koncert neje...  Plispév Propagov... 2 044
ﬁ 24, 5, 2022 ek
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Instagram
Co se tyka instagramového profilu, ten za uplynuly rok navstivilo celkem 900 uZivatel(. Oproti
roku 2021 se jedna o 56% narust. Na Instagramu, podobné jako na Facebooku, nezverejiiujeme

jen nabidky kratkodobych kurzl ¢i mimoradnych prednasek, ale také napriklad fotky z kurzd

a dalsi zajimavosti.

u3v_muni Stedovani Zprava
Plispavicy (81) Sledujici (179) Sleduji (58)
Univerzita tietiho wéku MU

niverzita thetiho wéku struéné a v cbrazech @

wwwoudvmuni.cz
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Obrazek 5: Instagramova stranka U3V

Instagramovy profil je cileny také na mladou generaci a predpoklada se, Ze pokud U3V mladé
studenty zaujme, predaji informace o fungovani U3V MU svym prarodicdm. Celkem jsme
na Instagram pridali 60 prispévkl a dohromady 21 pfibéht. Co se tyce poctu sledujicich, tak téch

mame v souctu 179, pficemz za uplynuly rok nam jich ptibylo 75.

Nedavny obsah Tl Typ Dosah @ |
| Zveme Vds na kurzy U3V v akadem...  Prispév 408
() 14 4 2022 ek
3 Na Univerzitu tietiho véku hled...  Prispév 169
rj 2.2.2022 ek

. Dne 21. 10. 2022 se ve spolupracis...  Prispév 123

10, 2027

26.10. 2022 ek

Obrazek 6: prispévky s nejvétsim dosahem na Instagramu
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ZPETNA VAZBA

Srdecné zdravim z Prostéjova a s laskou dékuji za Vasi vstficnost, ktera je pro mé velikou pomoci,

které si nesmirné vazim. Je Stéstim potkavat takové lidi, jako jste Vy, na Masarykové univerzité. Je

pro mé radosti byt ucastnikem nékterych kurzl. Dékuji vSem a tésim se na dalsi akce.
Zatloukalova Eva

Chtéla bych Vam podékovat za vSechno, co pro nas v U3V délate. Diky vSemu, co jste pro nas
pripravili, jsme mohli sledovat mimoradné predndasky a spoustu prednasek mimo vyukovy plan.
Nejenze to nesmirné obohati nase védomosti, ale taky je to Iék na vSechny strasti, které doba
prinasi. Nesmirné si vazim moznosti, které nam nabizite, a jsem vdééna, ze se jich mohu zucastnit.
Jesté jednou vrely dik za vse.

Dana Novotna

Chci Vam (i ostatnim kolegynim) podékovat za dnesni krasny zaZitek z promoce. Dlstojné, prosté
jednim slovem krasné zorganizované. A to je Vase zasluha. Rodiné se promoce také moc libila,
sama slova chvaly na pribéh, organizaci a distojnost, i pro né to byl velmi krasny zazitek. Méjte
krasné prazdninové dny, a jesté jednou Vam dékuji za péci, kterou nam, seniordim vénujete.
Véra Smejkalova, absolventka VSeobecné zaméfeného kurzu U3V MU

Cely kolektive, ktery mate na starosti celozivotni vzdélavani, chtéla bych vdm vSem podékovat
za véerejsi slavnost ukonéeni vseobecného kurzu. Pfizndm se, vibec jsem neméla v Umyslu se
zUcastnit, ale vase vyzva na posledni prednasce, kdy jste se zminila o moZném precisleni
absolventu univerzitnimi hodnostari, mé priméla zménit postoj a nelituji. Slavnost byla moc hezka
a dastojna, jsem patriot, takZze uZ jen slySet nasi hymnu v tak krasném prostredi, vidét a slyset
zastupce univerzity — vzdélané a Uctyhodné lidi, ktefi pfisli jen kvali ndm, par desitkdam babek
a dédkd, skoro jsem se neubrdanila slzam.
Jesté jednou, moc dékuiji!

Véra Krejc¢i, absolventka VSeobecné zaméreného kurzu U3V MU
Dékuji mnohokrat. TéSim se na pokracovani vzdélavani na U3V a jsem vdécna univerzité, Ze ndm
ho umozZiuje. Méjte se hezky.

Zdena Otevrelova

Dékuji za péci vsech pracovnikll U3V MU o ndas seniory. Preji vSem krasné prdzdniny, spoustu
zazitkd, a hlavné stastné navraty z dovolenych.
S pozdravem a pfanim prijemného dne zdravi a na podzimni semestr se tési

Vlasta Pavlikova

Opét rada pfipojuji vdécnost za to, Ze mame ve Vas tak Uzasny tym, ktery se o nds nejen vzorné
stara, ale svou vlidnosti, a obétavosti nam délate velkou radost. Dékuji jesté jednou a preji ve
dobré!

RGZena Kucerova

VSem organizatorkam nasich kurz( U3V musim osobné podékovat za perfektni praci, vstficnost
a ochotu. Obzvlasté v obdobi pandemie Covidu, kdy jste nam nabizeli veSkerou pomoc. Bylo to
pro nas velmi dileZité a davalo nam to pocit jistoty, Ze kdyz budeme potfebovat, mame se na
koho obratit s Zadosti o pomoc. Davali jste ndm pocit jistoty, Ze v této nelehké dobé nejsme
na problémy sami. Soucasné jste nam pfipravovali mimoradné prednasky a tim kratili dlouhé dny
0 samoté a za to Vam patfi neskonaly DIK.

Ing. LibuSe Hrabovska
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Moc dékuiji za vasi prikladnou péci o nas seniory.
RlZena Peroutova

Dékuji Vam za Vasi péci o nas, s kurzem jsem byla velmi spokojena. Vas pristup organizatorek
je profesiondlni a lidsky, pan lektor je Uzasny, erudovany a s velmi pratelskym pfistupem k ndm
seniordm. Také prostfedi u¢eben MU je krasné, jako studentka se zde citim velmi dobre. Tésim
se, Ze se budu moci zucastnit nékterého z dalsich, Vami nabizenych programu.

Uéastnice kratkodobého kurzu Anticky ¢lovék a jeho svét

Vazené a milé damy z U3V, srdecné vas zdravim a dékuji za moZnost online sledovani prednasek
0 J. G. Mendelovi. Je to velmi pfijemné, kdyz je ¢lovék zrovna méné mobilni, a pfesto se pfednasek
mUzZe Ucastnit. Promitand prezentace je na PC velmi dobrd, moina i lépe viditelnd nez
v posluchdrné, kdy obcas clovék pres vyssi posluchace uUplné vsechno nevidi. Dnesni byla jiz
tradi¢né velmi zajimava, diky sylabu si jeji obsah miZeme znovu pfipomenout. Jesté jednou velké
diky vS8em za snahu nabidnout moznost Ucastnit se pfedndsek prezencné i distancné a zvolit si tu
pravé nejpfihodnéjsi.
Méjte se vsichni na U3V moc hezky, at se vam stale dafi, jak je to jen mozné!!l

Ucastnice hybridniho kurzu Po stopach Gregora Johanna Mendela

Mili pracovnici Univerzity tfretiho véku MU, uz ted se tésim na dalsi akce, ze kterych budu moci
vybirat a jsem opravdu rada, Ze jsem vas kolektiv nasla, dékuji za vSechno, co pro verejnost délate.
U¢astnice zékladniho programu U3V MU

Dékuji za Vami organizované kursy a perfektni popisy, jak se na kurs dopravime, kterou tramvaji
a jak dale v budové, kde ucebnu najdeme, ochotu a vstficnost, pfi jakychkoliv dotazech. Vzhledem
k tomu, Ze jsem se pfihlasila prvni rok, nelituji a jsem velmi spokojena s Vasi organizaci. A také
programem kursd, na které jsem se prihlasila. Preji si, aby tomu bylo tak i nadale. Udéluji
pochvalu.

Uéastnice zakladniho programu U3V MU

Vem Vam dékuji za starostlivost a péci o seniory. Ani nevite, jak zsluznou a POTREBNOU praci
délate! Vzhledem k poctu seniord, i kdyZz se zd3, Ze aktivity a moZnosti se nabizeji, je to porad
malo. Dékuji za Vasi praci!

Ugastnice Zakladniho fotokurzu

Rada bych podékovala, myslim si, Ze je o nas skvéle postarano. Jsem spokojend, dékuiji.
Ucastnice zakladniho programu U3V MU

V navaznosti na véerejsi predndsku posildm v pfiloze powerpointovou prezentaci v pdf a rdda bych
Vas poprosila, zda byste ji mohla s posluchaci a posluchackami U3V sdilet i spolu s podékovanim,
které zasildm niZe. Byli naprosto Uzasni a stejné tak skvéld byla i organizace celé prednasky.
Mockrat dékuji Vam i Vasemu tymu za to, co (a jak) délate! Je to tolik potfebné a zasluzné. (...)

Milé kolegyné, mili kolegové,
v navaznosti na nasi patecni prednasku Vam v pfiloze zasilam prezentacio (...). Dovolte mi, prosim,
abych Vam touto cestou jesté jednou mnohokrat podékovala za nezapomenutelné setkani s Vami.
Tolik mé potésil Vas zajem o téma, skvéla diskuze i Vase promyslené a fundované prispévky do ni.
Smekam pred Vami! Jste mi velkou inspiraci a ja bych si jednou prala byt alespon z¢asti tak aktivni,
zvidava a nadsena jako Vy.
Budu se s Vami tésit na brzkou vidénou, prozatim se opatrujte a méjte se krasné. Ze srdce Vam
preji mnoho zdravi, elanu a viibec vse jen dobré.

Prednasejici U3V MU
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PREHLED AKTIVIT U3V MU
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Kulturni dédictvi a pamatkova péce na Moravé 138 30
Kurz pro absolventy — humanitni smér 48 14
Kurz pro absolventy — pfirodovédny smér 118 14
Kurz pro absolventy — spolec¢enskovédny smér 57 14
Kurz pro absolventy — zdravovédny smér 145 14
Umélecka dila a podoby jejich uméleckohistorického vysvétleni 174 30
- 1. rocnik
Umeéni, objednavatelé a umélecky styl v déjinach — 3. rocnik 99 30
Univerzita tfetiho véku v Moravském zemském muzeu 52 30
Vseobecné zaméreny kurz — 1. rocnik 70 32
VsSeobecné zaméreny kurz — 2. rocnik 66 32
Vseobecné zaméreny kurz — 3. roc¢nik 80 32
1047 272
Piehled kratkodobych kurziivroce2022  Poet(dastnikii Potet hodin
Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé 32 56 ‘
Anglicky jazyk pro pokrocilé zacatecniky 30 56
Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé 20 56
Anglicky jazyk pro uplné zacatecniky 16 30
Anglicky jazyk pro vyssi pokrocilé 17 56
Anticky ¢lovék a jeho svét 52 12
Astronomie aneb blize ke hvézdam XI 64 16
Astronomie aneb blize ke hvézdam XillI 84 18
Cviceni na spravné drZeni téla 45 56
Ceské ekonomické stoleti 21 8
Cesky jazyk pro ukrajinské seniory 28 104
Fit v kazdém véku 46 88
Fotografie v praxi v Telci 12 26
Francouzsky jazyk pro mirné pokrocilé 13 38
Francouzsky jazyk pro pokrocilé 18 40
Genealogie aneb cesta k rodovym kofentim 30 14
Hudebni dilny v renesancni Telci 21 45
Konverzace v anglickém jazyce 5 24
Lichtenstejnové jako fenomén stfedoevropskych déjin 78 18
Mezigeneracni zazitkovy kurz pro seniory z Ukrajiny 25 18
NdaboZenské promény Evropy 110 16
Nebezpedi na internetu a hrozby kyberttokd pro seniory 28 28
Némecky jazyk pro mirné pokrocilé 22 50
Némecky jazyk pro pokrocilé 26 50
Némecky jazyk pro stiredné pokrocilé 15 54
Nezavislé cestovani aneb s batizkem nap¥ic¢ kulturami 66 12
Nikdy neni pozdé zacit s jogou 10 24
Nordic walking 17 21
Prakticka anglictina pro bézny Zivot 14 26
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Sborovy zpév 53 56

SM-systém pokrocili 30 56
Spanélsky jazyk pro mirné pokro¢ilé 13 56
Spanélsky jazyk pro stiedné pokrocilé 19 56
Trénink paméti a dalSich kognitivnich funkci 31 24
Vital 60+ 30 58
Vykopavky, jez ménily svét 88 12
Zakladni fotokurz 26 36
Zdrava zada 35 58
1290 1472

Trénovani paméti 54 36

Po stopach Gregora Johanna Mendela 21 (h) + 30 (p) 12

‘ Y sy Y aw e . Pocet
Nazev prednasky Prednasejici GEastniki

Bojite se klistat doc. RNDr. Alena Zakovska, Ph.D. 80
Narodni sbirka zlozvyka Katefina Seda 130
Neurologie 21. stoleti prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D. 310
Svét oc¢ima fotografa Milan Marecek 57
Ukradena zemé — cesta napfic USA Jiti Kolbaba 140

717

Nazev akce ”Poéelt o

ucastniku
Exkurze — Anthropos, vystava 066 Indiani 38
Exkurze — Botanicka zahrada PfF MU 82
Prohlidka knihovny FSS MU 33
Workshop Panenky UNICEF — vyroba, tipy a triky 10
163
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PROGRAMY KURZU U3V MU
2022/2023
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Program prednasek jednotlivych ro¢nikli VSeobecné zaméreného kurzu
v akademickém roce 2022/2023

1. rocnik

Ve spoluprdci s Lékarskou fakultou MU

1. Osteopordza a sarkopenie — hrozba ztraty sobéstacnosti
prof. MUDr. Hana Matéjovskd Kubesovd, CSc.

2. Zmény oka a vidéni spojené s vékem
doc. MUDr. Sdrka Skorkovskd, CSc.

3. Bolesti hlavy — mozné pficiny od nejjednodussich po slozitéjsi
MUDr. Tereza Gregorovd

4. My a spravna vyZiva
Mgr. Martin Forejt, Ph.D.

5. Novinky na poli Alzheimerovy nemoci
prof. MUDr. Irena Rektorovd, Ph.D.

6. Problematika prenosu infekci v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce
MUDr. Bohdana Rezkovd, Ph.D.
Ve spoluprdci s Farmaceutickou fakultou MU

7. Co jsou léciva a jaky je jejich vyznam?
PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D.

8. Kapitoly z déjin evropské a c¢eské farmacie
doc. RNDr. Jozef Koldr, CSc.

Ve spoluprdci s Fakultou socidlnich studii MU

9. Ekologické krize a kolapsy starovékych civilizaci
doc. PhDr. Lubor Kysucan, Ph.D.

10. EU: kdo a jak ji Fidi?

doc. PhDr. Markéta Pitrovd, Ph.D.

11. Pomoc a podpora pro seniory se snizenou sobéstacnosti
doc. PhDr. Katefina Kubalcikovd, Ph.D.

12. Posli to dal! Aneb proc tak radi sdilime a preposilame
Mgr. Milos Gregor, Ph.D.

13. Koho chleba jis, toho pisen zpivej. Vztah mezi novinafi a vlastniky médii
Mgr. Lenka Waschkovad Cisarovd, Ph.D.

14. Cinska ekonomika za Xi Jinpinga — navrat vedouci role statu a technologické
ambice
Ing. Mgr. Petr Svatori

Ve spoluprdci s Ekonomicko-spravni fakultou MU

15. Cim je ovlivnéna ekonomicka situace seniori
doc. Ing. Robert Jahoda, Ph.D.

16. Ekonomicka globalizace a svétové hospodarstvi
doc. Ing. Libor Zidek, Ph.D.
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2. rocnik

Ve spoluprdci s Prirodovédeckou fakultou MU

1. Po ¢em v Brné chodime — geologicky vyvoj Brnénska béhem pulmiliardy let

prof. RNDr. Antonin Prichystal, DSc.

2. Jak vypadaji bilkoviny a odkud to vime

prof. Mgr. Lukds Zidek, Ph.D.

3. Klidtata a biologické zbrané — maji néco spoleéného?
RNDr. Helena Nejezchlebovd, Ph.D.

4. Stirevni mikrobiom a jeho vliv na nase zdravi
Magr. Petra Videriskd, Ph.D.

5. Bezpecna recyklace vody, aneb pitna voda ze splasku
RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D.

6. Antropologové pomahaji — ochrana jednotlivce i spolecnosti
Mgr. Martin Cuta, Ph.D.

Ve spoluprdci s Farmaceutickou fakultou MU
7. Pfiroda jako zdroj léciv

prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.

8. Vyvoj léku

doc. PharmDr. Ales Franc, Ph.D.

Ve spoluprdci s Fakultou sportovnich studii MU

9. Pohybova aktivita jako ndstroj prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

10. Hravé pohybové aktivity pro vSechny generace
Mgr. Dagmar Heiland Trdvnikovd, Ph.D.

Ve spoluprdci s Filozofickou fakultou MU

11. Historie a rozvoj Masarykovy univerzity
prof. Mgr. Lukds Fasora, Ph.D.

12. Nansenova pomoc. Zachrana v Norsku aneb Sir Winton nebyl jediny
doc. PhDr. Miluse Jurickovd, CSc.

13. Cesta k volebnimu pravu zen
doc. Mgr. Denisa Necasovd, Ph.D.

14. Japonské buddhistické uméni
Mgr. Zuzana Kubovcédkovd, M.A., Ph.D.

15. Uméla inteligence, roboti a budoucnost ¢lovéka
prof. PhDr. Josef Krob, CSc.

vewvrs

16. Jsme silnéjsi, nez si myslime: Osobni rozvoj v dusledku zvladani
narocnych Zivotnich situaci
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.
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3. rocnik

Ve spoluprdci s Pravnickou fakultou MU

1. Legislativa v CR
doc. JUDr. Mgr. Martin Skop, Ph.D.

2. Senior v trestnim fizeni
prof. JUDr. Marek Frystdk, Ph.D.

3. Dispozice s majetkem pro pfipad smrti
JUDr. Lenka Dobesovd, Ph.D.

4. Sluzba honorarniho konzula
doc. JUDr. Petr Mrkyvka, Ph.D.

5. Pravo dusevniho vilastnictvi
JUDr. Radim Charvat, Ph.D., LL.M.

6. Mistni poplatky a jiné dané
doc. JUDr. Ing. Michal Radvan, Ph.D.
Ve spoluprdci s Pedagogickou fakultou MU

7. Psychomotorika — teorie a praxe — moZnosti vyuziti v seniorském véku
Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

8. Proc potiebujeme sochy?
prof. PaedDr. Radek Hordcek, Ph.D.

9. Shorova tvorba Leose Janacka
Mgr. et MgA. Jan Ocetek, Ph.D.

10. Sibif neni jen velka bila placka
doc. RNDr. Alena Zékovskd, Ph.D.

11. Rozumime nasim teenagerium? Anebo stopy anglictiny v soucasné cestiné
Magr. Irena Headlandovd Kalischovd, Ph.D., Mgr. Hana Zizkovd, Ph.D.

12. Proc je tolik autistl a co délat, pokud se mé to bezprostfedné tyka
doc. PhDr. Barbora Bazalovd, Ph.D.
Ve spoluprdci s Farmaceutickou fakultou MU

13. Lékarna — zdravotnické zafizeni
PharmDr. Lenka Smejkalovd, Ph.D.

14. Farmaceuticka péce o pacienty seniorského véku
PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.
Ve spoluprdci s Fakultou informatiky MU

15. Identita v pocitatovém svété

prof. RNDr. Vaclav Matyds, M.Sc., Ph.D.

16. Jak digitalni technologie proménuji svét — na co se tésit a ceho se (ne)bat?
doc. Ing. RNDr. Barbora Biihnovd, Ph.D.

56



Program prednasek jednotlivych sméra Kurzu pro absolventy Univerzity tfetiho véku
v akademickém roce 2022/2023

SMER HUMANITNI
1. Brexit — splnény sen, nebo noc¢ni mtira?
doc. Mgr. Monika Brusenbauch Meislovd, Ph.D. (Fakulta socidlnich studii MU)

2. Opera pod lupou: jednoduchy prlivodce sloZitou hudebni formou
Mgr. Ondrej Musil, Ph.D. (Pedagogickd fakulta MU)

3. Esperanto
Ing. Milan Kolka, Ph.D. (Prdvnickad fakulta MU)

4. Od prstynku ke koruné
prof. PhDr. Alena KriZovd, Ph.D. (Filozoficka fakulta MU)

5. Merchandising aneb marketingové triky v supermarketech
Ing. Ladislava Kuchynkovd, Ph.D. (Ekonomicko-sprdvni fakulta MU)

6. Déti véznl — budouci kriminalnici?
Magr. Jitka Navrdtilovd, Ph.D. (Fakulta socidlnich studii MU)

7. Bhutanské vzdélavani ke stésti, aneb koncept Univerzalnich lidskych hodnot
RNDr. Mgr. Michal Bittner, Ph.D. (Pfirodovédeckad fakulta MU)

SMER SPOLECENSKOVEDNY

1. Co nam nabizi novy trend obéhového hospodarstvi — moznosti pro obcany a obce
doc. Mgr. Ing. Jana Soukopovd, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

2. Roboti a jiné hracky pro seniory aneb o technologickém ageismu
Magr. Lucie Vidovic¢ovd, Ph.D. (Fakulta socidlnich studii MU)

3. Pravni regulace kosmického prostoru
Mgr. Martin Svec, Ph.D. (Prdvnickd fakulta MU)

4. Nebezpeci na internetu
Ing. Vdclav Oujezsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

5. Penize a omezeni plateb v hotovosti
JUDr. Dana Sramkovd, Ph.D., MBA (Prdvnickd fakulta MU)

6. Kvantové technologie jsou zde!
doc. RNDr. Jan Bouda, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

7. Nové trendy v cestovnim ruchu — digitalizace
Ing. Andrea Holesinskd, Ph.D. (Ekonomicko-sprdvni fakulta MU)
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SMER PRIRODOVEDNY

1. Radioaktivita v Zivotnim prostiedi
Magr. Jifi Kfivohldvek (Prirodovédeckd fakulta MU)

2. Magnetorecepce — jak a proc zZivocichové vnimaji magnetické pole
doc. RNDr. Martin Vdcha, Ph.D. (Pfirodovédeckad fakulta MU)

3. Rudozelena Cina: problémy Zivotniho prosttedi a jejich feseni
Magr. Jan Dostalik, Ph.D. (Fakulta socidlnich studii MU)

4. Bambuti — nejmensi lidé svéta
doc. RNDr. Alena Zékovskd, Ph.D. (Pedagogickd fakulta MU)

5. Green Deal, nadéje nebo hrozba?
doc. RNDr. Zdenék Bochnicek, Dr. (Prirodovédecka fakulta MU)

6. Jedovaté rostliny
PharmDr. Dagmar Jankovskd, Ph.D. (Farmaceutickd fakulta MU)

7. Ochrana Zivotniho prostredi v nasich Zivotech pohledem prava
JUDr. Jifi Vodicka, Ph.D. (Prdvnickd fakulta MU)

SMER ZDRAVOVEDNY

1. 1. Kloubni ndhrady v Ceské republice v kontextu evropského zdravotnictvi
Ing. Rostislav Hartman (Lékarskd fakulta MU)

2. Vitaminy pro zdravi
Ing. Mgr. Jana Jufikovd, Ph. D. (Fakulta sportovnich studii MU)

3. Kompletni chrup a zdrava dutina ustni — vyznamna podpora zdravi ve vysSim véku
prof. MUDr. Lydie Izakovi¢ovd Holld, Ph.D. (Lékarska fakulta MU)

4. Zluénik a slinivka b¥isni nam ubiraji nejlepsi pochoutky
prof. MUDr. Hana Matéjovskda Kubesovd, CSc. (Lékarska fakulta MU)
5. Jak potrénovat pamét pomoci jednoduchych pohybovych her

aneb protazeni téla i mozku
Mgr. Dagmar Heiland Trdvnikovd, Ph.D. (Fakulta sportovnich studii MU)

6. Kosmetické prostredky v péci o pokozku
doc. PharmDr. Ruta Masteikovd, CSc. (Farmaceutickd fakulta MU)

7. Pohybova aktivita a senior — doporuceni z praxe ambulance télovychovného lékare
MUDr. Martin Komzadk, Ph.D. (Fakulta sportovnich studii MU)
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Program prednasek jednotlivych rocniki kurzu Umélecka dila a podoby jejich
uméleckohistorického vysvétleni v akademickém roce 2022/2023

Kurz je organizovan ve spoluprdci s Filozofickou fakultou MU.
1. ro¢nik

I.Pohyb tviirci: putovani, migrace a emigrace umélci v déjinach
1. Castelseprio: Byzantsti umélci v Itdlii v 10. stoleti
prof. lvan Foletti, MA, Docteur és lettres

2. Spojené stredomoti: umélecka produkce v 5. stoleti
Mgr. Zuzana Frantovd, Ph.D.

3. Na pouti za posvatnem: uméni na poutnich cestach do Santiaga (11. —13. stoleti)

prof. lvan Foletti, MA, Docteur és lettres

v v

4. Sacco di Roma (1527) a Sifeni italské maniery do Evropy
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

5. Vaclav Hollar — jeho exil, jeho cesty
Mgr. Radka Nokkala Miltovd, Ph.D.

6. Umélci ,,od jezer”: austroitalSti mistfi ve stfedni Evropé 16.-17. stoleti
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

7. Malifka a poznani svéta: Marie Sibylla Merianova v Surinamu (1699-1701)
doc. Mgr. Pavel Suchdnek, Ph.D.

8. Jaroslav Cermak (1830-1878) na Balkané
Magr. Jan Galeta, Ph.D.

0

Il. Pohyb uméleckych dél: ,,putovani uméni a za uménim meazi regiony

9. Skutecné cisafsky dar: Diptych Barberini a vztahy mezi Konstantinopoli
a Fisi Merovejct
prof. lvan Foletti, MA, Docteur és lettres

10. Isldamské predméty na kiestanskych dvorech
Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

11. Pohyby votivnich obrazli: Madona Svatotomska v Brné
Mgr. Zuzana Frantovd, Ph.D.

12. Renesancni Florencie: pohyb uméleckych dél jako soucast diplomacie
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

13. Filip IV. Spanélsky a putovani uméleckych dél mezi Itélii a Spanélskem
Mgr. Michaela Seferisovd-Loudovd, Ph.D.

14. Stredoevropska poutni centra v baroku
Mgr. Tomas Vales, Ph.D.

15. Suvenyry ze stredomori: Umélecka dila a ,,grand tour” na sklonku 18. stoleti
doc. Mgr. Pavel Suchdnek, Ph.D.
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2. rocnik

lll. Materialy (drahé ¢i nécim zvlastni, prirodni nebo jinak zajimavé), pouzité v uméleckém
dile.

1. Materiam superabat opus (,,dilo pfekonalo hmotnou stranku“):
priklad malitskych Skol v Siené a Florencii 14. stoleti
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

2. Zafici obrazy: jak se déla mozaika a pro¢ ma takovou moc
Mgr. Zuzana Frantovd, Ph.D.

3. Ne kazdé zlato tipyti se: mozaiky v fimském kostele San Marco
Mgr. Martin LeSdk, Ph.D.

4, Slonovinova krabicka z Britského muzea s pasijovymi scénami
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

5. Uzité a dekorativni uméni na renesancnich dvorech
doc. Mgr. Pavel Suchdnek, Ph.D.

6. Material a obrazova pamatka v rané novovéké Florencii:
od porodniho podnosu k posmrtné vzpomince
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

7. Pfiroda a uméni v nizozemské krajinomalbé 16. stoleti
Mgr. Tomds Vales, Ph.D.

8. Socharky mékkosti (,,mékké” materialy v souc¢asném umeéni)
Magr. Petra Lexovd

IV. Transformace materialli, tj materialita ziskava uméleckym procesem novou dimenzi,
stava se uménim od plivodniho materialu jiz zcela nezavislym.

9. Gottfried Semper a jeho pojeti transformace materiali v umélecké tvorbé
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

10. KonstantinQv oblouk a stfedovéka recyklace
prof. lvan Foletti, Docteur és lettres

11. ,,Franks Casket“: runova krabi¢ka mezi Rimem, pohanstvim a kfestanstvim
Adrien Palladino, M.A., Ph.D.

12. Od pfirodnich motivi k umélecké stylizaci v interiérech bucovického zamku
Mgr. Veronika Reznickovd

13. Architektura: tektonika, stereotomnost a stereotomni iluze
prof. PhDr. Jifi Kroupa, CSc.

14. Zboznost, smysly a uméni ve Spanélské kultuie 17. stoleti
doc. Mgr. Pavel Suchdnek, Ph.D.

15. Materidlova podstata a transformace v architektuie ve 20. stoleti
Mgr. Jan Galeta, Ph.D.
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Program prednasek kurzu Zdravi je v pohybu v akademickém roce 2022/2023
Kurz je organizovan ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii MU
1. ro¢nik

1. Pfedndska: Uvod do studia, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.
Cvi¢eni: Sezndmeni s provozem a bezpecnosti v télocvicnach a posilovné na FSpS, Mgr.
Lenka Svobodovd, Ph.D.

2. Predndska: Involuéni procesy aneb zmény v obdobi starnuti I., Mgr. Lenka Svobodovd,
Ph.D.

Cviceni: Nordic walking (chlze s holemi), Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D., Mgr. Lenka
Svobodovd, Ph.D.

3. Pfedndska: Involucni procesy aneb zmény v obdobi starnuti Il. — nejcastéjsi chronicka
onemocnéni, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

Cvi¢eni: Nordic walking (chlze s holemi), Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D., Mgr. Lenka
Svobodovd, Ph.D.

4. Predndska: Uvod do studia anatomie (zakladni pojmy, burika, tkan, kosti), Mgr. Marta
Gimunovd, Ph.D., doc. RNDr. Ladislava Hordckovd, Ph.D.

Cvi¢eni: Nordic walking (chlze s holemi), Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D., Mgr. Zora
Svobodovd, Ph.D.

5. Pfedndska: Zaklady anatomie (spojeni kosti, svaly), Mgr. Marta Gimunovd, Ph.D., doc.
RNDr. Ladislava Horackova, Ph.D.
Cvic¢eni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Trdvnikovd, Ph.D.

6. Pfedndska: Zaklady kineziologie (prtibéh pohybu, napéti ve svalech, vztahy mezi
svaly), Mgr. Marta Gimunovd, Ph.D., MUDr. Iva Tomdskovd, Ph.D.
Cviceni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Trévnikovd, Ph.D.

7. Predndska: Zaklady fyziologie, Mgr. Marta Gimunovd, Ph.D., MUDr. Iva Tomdskovd, Ph.D.
Cvi¢eni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Trdvnikovd, Ph.D.

8. Pfedndska: Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku a pohlavi,
zevni prostredi), Mgr. Katerina Strasilovd
Cviceni: Zdravotni cviceni, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

9. Pfedndska: Pohybova aktivita v seniorském véku (doporuceni, frekvence, intenzita),
Magr. Lenka Svobodovd, Ph.D.
Cviceni: Zdravotni cviceni, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

10. Pfedndska: Pohybova aktivita pri chronickych onemocnéni souvisejicich s vyssim
vékem (vysoky krevni tlak, artréza, onemocnéni srdce, cukrovka) MUDr. Katefina
Kapounkovd, Ph.D., Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.

Cvic¢eni: Zdravotni cviceni, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

11. Predndska: Pohybova aktivita pfi onkologickém onemocnéni, MUDr. Katerina
Kapounkovd, Ph.D., Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.
Cvic¢eni: SM systém, Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.
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12. Predndska: Prvni pomoc ., Mgr. Bc. Milan Mojzis
Cvic¢eni: SM systém, Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.

13. Pfedndska: Prvni pomoc Il., Mgr. Bc. Milan Mojzis
Cvi¢eni: SM systém, Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.

14. Predndska: VyZiva a jeji specifika v seniorském véku, Mgr. Andrea Martincovd, Ing. Iva
Hrncirikovd, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

15. Pfedndska: Orientace v nabidce potravin a informace na obalech, Mgr. Andrea
Martincovd, Ing. Iva Hrncifikovd, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

16. Predndska: Jak si vytvofit jidelnicek, Mgr. Andrea Martincovd, Ing. Iva Hrnéifikovd, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

17. Pfedndska: Vareni jako dualezita soucast Zivotniho stylu, Mgr. Tomds Hlinsky
Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

18. Pfedndska: Dopliiky stravy, Mgr. Andrea Martincovd, Mgr. Tomds Hlinsky
Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

19. Pfedndska: Farmakologie (Iéky a jejich déleni), MUDr. Iva Tomdskovd, Ph.D.
Cvi¢eni: Balancni trénink, Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

20. Predndska: UZivani léka a jejich kombinace (jak se orientovat a na co si dat pozor),
MUDr. Iva Tomdskovd, Ph.D.
Cvi¢eni: Balanéni trénink (s balan¢nimi pomuckami), Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

wve

21. Pfedndska: UZivani léku a jejich kombinace (vedlejsi ucinky), MUDr. Iva Tomdskovd,
Ph.D.
Cviceni: Balancni trénink (vyrovnavaci strategie), Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

22. Predndska: Sexuologie (pohlavni Zivot v kontextu starnuti) I., MUDr. Helena Reguli
Cviceni: Balancni trénink (viceukolovy), Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

23. Pfedndska: Sexuologie (pohlavni Zivot v kontextu starnuti) Il., MUDr. Helena Reguli
Cvic¢eni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mald, Ph.D., Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.

24. piedndska: Informacni technologie (online prostor, bezpecnost a kvalita informaci),
Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Cviceni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mald, Ph.D., Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.

25. Pfedndska: Informacni technologie (online prenasky a cvicebni lekce), Mgr. Martin
Sebera, Ph.D.
Cviceni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mald, Ph.D., Mgr. Zora Svobodovd, Ph.D.
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Program predndasek kurzu Univerzita tfetiho véku a Moravské zemské muzeum
v akademickém roce 2022/2023

1. Zivot v posledni dobé ledové na zakladé zvifecich kosti z jeskyni Moravského krasu
Mgr. Martina Roblickovd, Ph.D.

2. Carlo Goldoni na brnénskych scénach
Mgr. Veronika Valentovad

3. Uherské Hradisté-Sady. 500 let kiestanstvi ve stfedni Evropé
doc. PhDr. Ludék Galuska, CSc.

4. Brnénsky Saman ve svété mrtvych starSi doby kamenné
doc. PhDr. Martin Oliva, Ph.D., DrSc.

5. Radosti Zivota basnika, dramatika, prekladatele a redaktora Ludvika Kundery
Magr. Ing. Romana Dominika Hrbatovd

6. Mlada a neklidna republika — temné aspekty vzniku Ceskoslovenska
Mgr. Lukds Lexa

7. Orchideje nasi pfirody
Magr. Vojtéch Taraska

8. Ondfej Sekora - Zivot a dilo
Ing. arch. Tomds Proktpek

9. K ¢emu slouzily Germanim fimské mince? Archeologicko-numismaticka sonda do

zZivota obyvatel za hranicemi fimské fiSe v 1.—6. stoleti
Mgr. Tomds Zeman, Ph.D.

10. Emanuel Skatula, zapomenuty reportér z balkanské valky 1913
PhDr. Frantisek Schildberger, Ph.D.

11. Nehmotné kulturni dédictvi jihu Moravy
Mgr. Véra Colledani

12. Strelicky mincovni poklad z 1. poloviny 13. stoleti
Mgr. Dagmar Grossmannovd, Ph.D.

13. Etnické masky v lidovych zvycich
PhDr. Jana Poldkovd, Ph.D.

14. Maly clovék v ceské literature (a ceské literarni malomésto)
Mgr. Hana Kraflovad

15. Prvni stoleti moravské archeologie (1846—1946)
Mgr. Petr Kostrhun, Ph.D.
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Program prednasek kurzu Kulturni dédictvi a pamatkova péce na Moravé
v akademickém roce 2022/2023

Kurz je poradan ve spolupréci s Narodnim pamatkovym Ustavem.

1. Zakulisi bytové vystavby za prvni republiky
Ing. arch. Dana Novotnd, Ph.D.

2. Jedna ulice, dvé jména. Ulice Dolnopolni v Brné v souvislostech
Mgr. Pavla Cenkovd, Ph.D.

3. Fenomén Wedgwoodovy kameniny na zamku ve Vranové nad Dyji
Mgr. Andrea Husseiniovd

4. Mozaiky ve vytvarném uméni od antiky po soucasnost
Mgr. Simona Pechovad

5. Oranzerie v zameckych aredlech
Ing. Dagmar Fetterovd

6. Habsburské majetky na hodoninsku
Mgr. Véra Cimdfovd

7. Renesancni rezidence na Moravé
Mgr. Michal Koneény, Ph.D.

8. Vodni prvky v krajinaiskych zahradach a parcich a jejich obnova

(pFfedevsim na prikladu moravskych objektli — Lednice, Kroméftiz, Radun aj.)
Ing. Lenka Kfesadlovd, Ph.D.

9. Pamatky zahradniho uméni zapsané na Seznamu svétového dédictvi UNESCO a péce
oné
Ing. Roman Zamecnik, Ph.D.

10. Hrad Stary Svétlov — dramatické osudy vyznamného hradu ve svétle novych objevti
Radim Vrla

11. K vyvoji ptidorysu zastavby a zahradnich tprav mésta Znojma
PhDr. Jan Kozdas

12. K otazce historické barevnosti a prezentace kamene
PhDr. Zdenék Vdcha

13. Vyzkum smutecnich sini
Mgr. Martin Solc

vevys

Mgr. Lenka Melichovd, DiS.

15. Od mésta k predmeésti. Vystavba a architektura v Brné-Kralové Poli ve 20. letech
20. stoleti.
Mgr. Pavla Cenkovd, Ph.D.
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Program prednasek Vseobecné zaméreného kurzu (Tel¢) v akademickém roce
2022/2023

Misto konani: Telc

1. Lékarnici v habitu — feholni spolecenstvi v déjinach farmacie
PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D. (Farmaceutickad fakulta MU)

2. Cisla kolem nas: pro¢ je svét lepsi, nez vypada
doc. RNDr. Lubomir Popelinsky, Ph.D. (Fakulta informatiky MU)

3. Vybrané pristupy v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a moZnosti zapojeni
verejnosti
Ing. Dominika Téthovd, Ph.D. (Ekonomicko-sprdvni fakulta MU)

4. Literatura a film v cestovnim ruchu
Ing. Andrea Holesinskd, Ph.D. (Ekonomicko-sprdavni fakulta MU)

5. Potieba informacni symetrie v soukromém pojisténi a mozné dusledky jejiho

poruseni
Ing. Svatopluk Necas, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

6. Stihla vyroba
Ing. Petr Mikus, Ph.D. (Ekonomicko-spravni fakulta MU)

7. Kriticka reflexe médii aneb Co je v novinach, to je pravda?
Mgr. Lenka Waschkovd Cisarovd, Ph.D. (Fakulta socidlnich studii MU)

8. Proc se valci? Valka jako fenomén mezinarodnich vztaht
Mgr. Marek Bic¢an (Fakulta socidlnich studii MU)

9. Hudba a interpret
doc. Mgr. Vladimir Richter (Pedagogickd fakulta MU)

10. Co se déje uvnitf nasich bunék béhem starnuti
Mgr. Petra Prochdzkovd Schrumpfovd, Ph.D. (Prirodovédeckad fakulta MU)

11. PF¥iCiny globalni zmény a jeji disledky
prof. RNDr. lvan Holoubek, CSc. (Pfirodovédeckad fakulta MU)

12. Legislativa v CR
doc. JUDr. Mgr. Martin Skop, Ph.D. (Prdvnickd fakulta MU)

13. Senior v trestnim fizeni
prof. JUDr. Marek Frystdk, Ph.D. (Prdavnickd fakulta MU)

14. Sluzba honorarniho konzula
doc. JUDr. Petr Mrkyvka, Ph.D. (Prdvnicka fakulta MU)

15. Mistni poplatky a jiné dané
doc. JUDr. Ing. Michal Radvan, Ph.D. (Pravnickad fakulta MU)
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