slava Dohnalgvé, Ing. Zbyné&k

JTER 10-10230 "

Termin: 1. 1 6 em 6 lekci)
Forma vyuky. Onlir
Cena: 3€

Anotaci kurzu a po yny k platbé naleznete na druhé strané prinlagky.
\/ orlr dé zajmu se prihlaste pomoci elektronické prihlagky nebo QR kédu.

/
!

ELEKTRONTICKA
PRTHLASKA


https://forms.gle/abBZ92MmcPkLRS9g8

TRENOVANI PAMETI

ONLINE
Mgr. Miroslava Dohnalova, Ing. Zbynek Dohnal

Anotace:

Trénovani paméti neni jen hromadéni informaci. Soucasti paméti jsou i emoce, pocity,
prozité zkusenosti a naucenée dovednosti. Nejde jen o prosté trenovani pameti v oblasti
pamatovani informaci. Jde také o rozvijeni kognitivni kondice a schopnost poradit si v
ruznych slozitych situacich. Cyklus Sesti pfednasek je zaméren predevSim na poznavaci
(kognitivni) funkce. Cilem je ukéazat G&astnikim, Zze i kdyz nam zivot nékdy néco bere,
mame v sobé& neuhasitelny zdroj, ze kterého muzeme d&erpat silu a chut do Zzivota,
vyzkouset si vyuzivat predstavivost, popustit uzdu nasi fantazii a vydat se do krajin
poznani a umeéni z jiného pohledu.

/ obsahu kurzu:

- Pogatky védy a vzdélanosti * JAntické" prochazky po mistech s pameéti
» Jak poezie pomaha kultivaci fedi a duge  * Relaxacni cviCeni se smyslovou pameti
- Prochazky poezii s Janem Skacelem * Procvicovani jemné motoriky a prstova joga

» Socialni mozek a koteny lidského chovani * Prakticka cviceni pro zlepSeni poznavacich
(kognitivnich) funkci

Pokyny k platbe:
Je-li to mozné, zvolte prosim platbu bankovnim prevodem. Platebni udaje obdrzite

ve forme faktury nejpozdeji tyden od podani prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte
co nejdrive, bez ohledu na splatnost faktury nejpozdéji tyden pred zahajenim kurzu.

MASARYKOVA UNIVERZITA

UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Komenského nam. 2, 602 00 Brno

udv@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz

UFedni hodiny: Po, St: 9:00 - 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 - 15:00 hod.


mailto:u3v@rect.muni.cz
http://www.u3v.muni.cz/

