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Petr Blaha, MVDr. Zlatuse Novotna a dalsi lektori
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Termin: 20. 10. - 1. 12. 2022, vzdy v utery a v Ctvrtek
Cena: 350 K¢ (Celkem 6 lekci teorie a 6 lekci praxe)
Teoretické lekce: Komenského namesti 2, ucebna 501

Praktické lekce: Solnicni 12, 1. patro

Kurz je rozdelen na cast praktickou a teoretickou. Teoreticke lekce budou
probihat vzdy ve Ctvrtek 13.00-14.30 v terminu od 20. 10. do 1. 12. 2022

(17. 11. se lekce nekona z duvodu statniho svatku). Praktické lekce se budou
konat vzdy v utery 17.00-18.30 v terminu od 25. 10. do 29. 11. 2022.

Anotaci kurzu a pokyny k platbe naleznete na druhé strane prihlasky.
V pripadé zajmu se prihlaste pomoci elektronické prihlasky nebo QR kédu.
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ELEKTRONICKA
PRIHLASKA


https://forms.gle/QHSok4DmC9tPb25t8

NIKDY NENI POZDE ZACIT
S JOGOU

Petr Blaha

Anotace:

JOga se neodehrava pouze na podlozce, ale predevsim mimo ni. Jedna se o komplexni
systém studia, fyzické praxe a prace s dechem, pozornosti a mysli. Velky vyznam maiji
etické a moralni hodnoty, Zivotni styl i stravovani. Jdgova praxe nas vede k vyvazenosti

a harmonii tela a mysli, ke spojeni se sebou samymi, k sebepoznani. Z hlediska zdravi
prinasi jéga do naseho zivota klid a pri pravidelneém opakovani napravuje nevhodnée
pohybove stereotypy. Praxe jogy nezavisi na veku ani na fyzickych schopnostech. Vyuka
zahrnuje teoretickou ¢ast vénovanou historii a filozofii jogy, vykladu zakladnich Casti
jogové metodiky, celistveho jogového pojeti Cloveéka a jeho tela, cast venovanou
zdravotnim hlediskim jogy a také ¢ast o ajurvédé, kterd je sesterskou disciplinou jogy

z pohledu pécCe o zdravi a vitalitu. Prednasky budou doprovazeny praktickymi lekcemi
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na uvolnovani a odstranovani pripadného napeti v tele i mysli, ziemnovani dechu

a soustredéni se dovnitr vlastniho téla. Soudasti budou dechové, relaxacni a koncentradni
techniky. Kazda prakticka lekce bude zamérena na urcité téma. Kurz je vhodny

pro zajemce s aktivhim pristupem ke svému zivotu a zdravi a neni vhodny pri zavazném
onemochneéni fyzickém ¢i dusevnim.

Terminy teoretickych lekci: ctvrtek 20.10.,27.10.,,3.11,,10.11,,24.11., 1. 12. 2022
Terminy praktickych lekci: utery 25.10.,1.11,,8.11.,15.11,,22. 11.,29. 11. 2022

Pokyny k platbe:
Je-li to moznég, zvolte prosim platbu bankovnim prevodem. Platebni udaje obdrzite

ve forme faktury nejpozdeji tyden od podani prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte
co nejdrive, bez ohledu na splatnost faktury nejpozdéji tyden pred zahajenim kurzu.
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UFedni hodiny: Po, St: 9:00 - 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 - 15:00 hod.
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