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PROGRAM

KURZ ZDRAVi JE V POHYBU UNIVERZITY TRETIHO VEKU
V AKADEMICKEM ROCE 2022/2023

Predpokladany ¢as a misto konani:
pondéli od 9.00 do 12.00 hod. v télocvicnach a u€ebnach
v Univerzitnim Kampusu Bohunice, Kamenice 5, Brno

ZARI-PROSINEC

1. Pfednaska: Uvod do studia, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Cvic¢eni: Seznameni s provozem a bezpecnosti v télocviénach a posilovné na FSpS, Mgr. Lenka
Svobodova, Ph.D.

2. Prednaska: Involuéni procesy aneb zmény v obdobi starnuti I., Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cvic¢eni: Nordic walking (chtize s holemi), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

3. Prednaska: Involuéni procesy aneb zmény v obdobi starnuti Il. — nejéastéjsi chronicka
onemochéni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cvic¢eni: Nordic walking (chtize s holemi), Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

4. Prednaska: Uvod do studia anatomie (zakladni pojmy, burika, tkan, kosti), Mgr. Marta
Gimunova, Ph.D., doc. RNDr. Horackova, Ladislava, Ph.D.
Cvic¢eni: Nordic walking (chize s holemi), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

5. Prednaska: Zaklady anatomie (spojeni kosti, svaly), Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.,
doc. RNDr. Horac¢kova, Ladislava, Ph.D.
Cviceni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

6. Pfednaska: Zaklady kineziologie (pribéh pohybu, napéti ve svalech, vztahy mezi svaly),
Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.
Cviceni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

7. Prednaska: Zaklady fyziologie, Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., MUDr. lva Toméaskova, Ph.D.
Cviceni: Psychomotorika, Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.

8. Prednaska: Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku a pohlavi,
zevni prostredi), Mgr. Katerina StraSilova
Cviceni: Zdravotni cvi€eni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

9. Prednéaska: Pohybova aktivita v seniorském véku (doporuéeni, frekvence, intenzita),
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Cviceni: Zdravotni cvi€eni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

10. Prednaska: Pohybova aktivita pfi chronickych onemocnéni souvisejicich s vy§Sim vékem
(vysoky krevni tlak, artr6za, onemocnéni srdce, cukrovka,) MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.,
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Cviceni: Zdravotni cvi€eni, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

11. Prednaska: Pohybova aktivita pfi onkologickém onemocnéni, MUDr. Katerina Kapounkova,
Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
Cviceni: SM systém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

12. Prednaska: Prvni pomoc I., Mgr. Bc. Milan MojzZi$
Cviceni: SM systém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

13. Prednaska: Prvni pomoc Il., Mgr. Bc. Milan Mojzi$
Cviceni: SM systém, Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.
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14. Prednaska: Vyziva a jeji specifika v seniorském véku, Mgr. Andrea Martincova, Ing. lva
Hrnéirikova, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

15. Prednaska: Orientace v nabidce potravin a informace na obalech, Mgr. Andrea Martincova,
Ing. Iva Hrnéifikova, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

16. Prednaska: Jak si vytvorit jidelniéek, Mgr. Andrea Martincova, Ing. Iva Hrncifikova, Ph.D.
Cviceni: Silovy trénink na posilovacich strojich, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

17. Prednaska: Vareni jako dulezita soucast zivotniho stylu, Mgr. Tomas Hlinsky
Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

18. Prednaska: Doplnky stravy, Mgr. Andrea Martincova, Mgr. Tomas Hlinsky
Cviceni: Silovy trénink s volnymi vahami, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

19. Prednaska: Farmakologie (léky a jejich déleni), MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.
Cvi¢eni: Balan€ni trénink, Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

20. Prednaska: Uzivani léku a jejich kombinace (jak se orientovat a na co si dat pozor), MUDr. lva
Tomaskova, Ph.D.
Cvic¢eni: Balanéni trénink (s balanénimi pomuackami), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
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21. Prednaska: Uzivani léku a jejich kombinace (vedlejsi u€inky), MUDr. lva Tomaskova, Ph.D.
Cviceni: Balanéni trénink (vyrovnavaci strategie), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

22. Prednaska: Sexuologie (pohlavni zivot v kontextu starnuti) I., MUDr. Helena Reguli
Cviceni: Balanéni trénink (viceukolovy), Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

23. Prednaska: Sexuologie (pohlavni zivot v kontextu starnuti) 1l., MUDr. Helena Reguli
Cviceni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

24. Prednaska: Informacéni technologie (online prostor, bezpe¢nost a kvalita informaci),
Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Cviceni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

25. Prednaska: Informacni technologie (online prenasky a cvic¢ebni lekce), Mgr. Martin
Sebera, Ph.D.
Cviceni: Kardio trénink, Mgr. Alexandra Mala, Ph.D., Mgr. Zora Svobodova, Ph.D.

Zmeéna programu a formy vyhrazena.



