MUNT g
U 3 V véku

Vazeni a mili posluchadi,
nad ramec zakladniho programu Univerzity tfetiho véku MU Vam nabizime kurz

Trénink paméti a dalSich kognitivnich funkci

Forma vyuky: prezenéné

V pfipadé nepfiznivé epidemiologické situace a v navaznosti na nafizeni viady CR anebo vedeni MU
(pfechod do Zluté barvy univerzitniho semaforu) mize kurz kdykoliv pfejit do distanéni, tedy online formy.

Pocet ucastnikii: maximalné 15 osob
Lektor: Ing. Zbynék Dohnal, Mgr. Miroslava Dohnalova

Termin: 21.3.-11. 4. 2022, vzdy v pondéli od 9:00 do 12:15 hod.
(21. 3., 28. 3. a 11. 4., tj. 3 setkani)
dne 4. 4. se pfednaska neuskutecni z divodu nepritomnosti lektort

Casovy rozvrh: 9:00 — 10:30 h (1. a 2. vyu€ovaci hodina, a 45 minut)
10:30 — 10:45 h (pfestavka)
10:45 — 12:15 h (3. a 4. vyucovaci hodina, a 45 minut)

Misto konani: Komenského nam. 2, u€ebna €. 107, 1. podlazi (za vratnici vlevo)
Cena: 300,- K¢

Program je rozdélen do tfi vyukovych blokd po ¢tyfech vyu€ovacich hodinach. Vyuka je strukturovana
tak, Ze v Uvodu kazdého bloku ziskavaji u€astnici zakladni informace dullezité pro pochopeni ¢innosti
mozku ve vtahu ke kognitivnim funkcim. Kazdy modul sestava z teoretické &asti — fungovani
poznavacich funkci, sady kognitivnich cvi€eni doplnénych o motoricka cviceni, poezii a hudbu.

PFi ucasti na prezenc¢nim kurzu U3V MU je tieba vZdy dodrzovat platna nafizeni a opatieni
vlady CR a Masarykovy univerzity podle univerzitniho semaforu.

V pfipadé zajmu o kurz se pfihlaste prostrednictvim elektronické prihlasky — odkaz je umistén nize.

Elektronicka prihlaska do kurzu
Trénink pameéti a dalSich kognitivnich funkci

Pokyny k platbé obdrzite ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky, preferujeme
platbu bankovnim prevodem. Je-li to mozné, zvolte prosim tuto variantu. Poplatek za kurz prosim
uhradte co nejdfive, bez ohledu na splatnost faktury, nejpozdéji tyden pred zahajenim kurzu.

Mgr. Svatava Kalna v. r. Ing. Zbynék Dohnal., v. r.
vedouci Oddéleni CZV odborny garant kurzu

Masarykova univerzita, Univerzita tietiho véku
Komenského nam. 2, 602 00 Brno
www.u3v.muni.cz, mail: u3v@rect.muni.cz, tel.: 549 49 8141
Ufedni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.

Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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Vzdélavaci a vycvikovy program je orientovan prakticky. Obsahuje vice jak 30 rGznych cvi€eni pro
posilovani a procvicovani kognitivnich funkci. Metodika a poznatky vychazi ze zkuSenosti ziskanych na
vice jak 160 - ti vycvikovych akci v pfimé praci s lidmi s kognitivnimi deficity.

Kognitivni funkce

Prostfednictvim kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe, jedna, reaguje, zvlada rizné ukoly.
Myslenkové procesy davaji ¢lovéku moznost u€eni, zapamatovani, pfizpudsobovani se neustéle se
meénicim podminkam okolniho prostfedi. Kognitivni funkce zahrnuji kromé paméti i koncentraci,
pozornost, fe¢ové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci. Schopnost posuzovani
a feSeni problémdu, planovani, organizovani se nazyva souhrnné jako exekutivni (vykonné) funkce.
[Wikipedie]

V prabéhu jednotlivych modult seminafe jsou cvieni strukturovana na procviCovani jednotlivych
kognitivnich funkci. U&astnici se tak naudi pouZivat rtizna cviéeni k ovéfeni &innosti jednotlivych
kognitivnich funkci. Nestac&i procviCovat pouze pamét. Zdanliva porucha paméti je ¢asto zplisobena
poruchou jinych kognitivnich funkci. Ugastnici se dozvédi, jak se projevuji rozdilné poruchy pfi
vykonavani riznych cvieni, jak cvi€eni ,davkovat® podle miry kognitivniho postizeni a jak vést
SKlienta® (blizci rodinni pFislusnici ve starS§im véku, pfipadné klienti v nemocnici) k pozitivnimu
vysledku, aby zazival pocity ,vitézstvi“, které ho dale motivuji pokracovat v tréninku. Soucasti
metodickych pravidel je i u€eni pokladat vhodné navodné otazky klientdm, pokud si s cvi€enim nevi
rady. Klient tak ziska sebevédomi, Zze dokazal feSeni najit sam.

Cilem je poskytnout u¢astnikiim:
e zakladni informace o kognitivnich funkcich (pamét, pozornost, zpracovani informaci,

funkci, moznostech zlep$eni jejich funkci. Ugastnici tak ziskaji zakladni znalosti o kognici
a smyslu kognitivniho tréninku;

e nauci se v ramci tréninku pod vedeni lektor( razné formy, zpusoby a postupy kognitivnich
cvi€eni, jejich vyuzivani v kazdodennim bézném Zivoté a v ramci aktivizacnich €innosti.

Cilové kompetence

Ugastnici:

e ziskaji zakladni znalosti o fungovani lidského mozku, kognitivnich funkcich a pochopi
jejich vyznam a smysl;

e ziskaji pfehled o tom, jaké typy cvieni |ze pouzivat pro procvicovani a rozvoj jednotlivych
kognitivnich funkci;

e ziskaji praktické zkuSenosti pro FeSeni procvicovanych uloh zaméfenych na kognitivni
funkce;

e naudi se klast navodné otazky pro praci s ,klientem® pfi procvi€ovani kognitivnich funkci;

e ziskaji informace o dulezitosti spravného fungovani kognitivnich funkci a o tom, jaké
aktivity v ramci bézného denniho Zivota jsou dulezité pro udrzeni kognitivni kondice
a udrzeni maximalni mozné miry sobéstacnosti;

e nauci se postupy, €innosti a cvi€eni, jak udrzovat motorické dovednosti rukou a prstu, jak
rozvijet a zvySovat svou pozornost, pamét a mentalni aktivitu;

e dozvédi se, jak se u ruznych cvieni projevuji kognitivni deficity vyplyvajici z kognitivnich
poruch opatrovanych osob;

e nauci se ,davkovat® obtiznost cviCeni v zavislosti na schopnostech a dovednostech osob,
se kterymi pracuje nebo bude pracovat;

e ziskaji zakladni pfehled pfiznakl onemocnéni demenci.



