WU T o
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Vazeni posluchadi,
nad ramec zakladniho programu Univerzity tfetiho véku MU Vam nabizime kratkodoby kurz

Trénovani paméti — ONLINE

Forma vyuky online pres aplikaci Microsoft Teams
Pocet ucastnikii:  max. 20 osob
Lektofi: Mgr. Miroslava Dohnalova, Ing. Zbynék Dohnal
Terminy: 2.11.-7.12. 2021, vzdy v utery (2. 11.,9. 11, 16. 11., 23. 11, 30. 11., 7. 12))
Cas: 9:00 — 10:30 hod. — 1. skupina
11:00 - 12:30 hod. - 2. skupina
Cena: 300,- Ké

Trénovani paméti neni jen hromadéni informaci. Soucasti paméti jsou i emoce, pocity, prozité
zkuSenosti a naucené dovednosti. Nejde jen o prosté trénovani paméti v oblasti pamatovani informaci.
Jde také o rozvijeni kognitivni kondice a schopnost poradit si v riznych slozitych situacich.

Cyklus Sesti prednadek je zaméfen predevdim na poznavaci (kognitivni) funkce. Cilem je ukazat
ucastnikiim, ze i kdyz nam zivot nékdy néco bere, mame v sobé& neuhasitelny zdroj, ze kterého
muzeme Cerpat silu a chut do Zivota, vyzkouSet si vyuzivat pfedstavivost, popustit uzdu nasi fantazii a
vydat se do krajin poznani a uméni z jiného pohledu.

Z obsahu kurzu * L Antické” prochazky po mistech s paméti

* Pocatky védy a vzdélanosti * Relaxacni cvi¢eni se smyslovou paméti

+ Jak poezie pomaha kultivaci feci a duse * ProcviCovani jemné motoriky a prstova jéga

* Prochazky poezii s Janem Skacelem * Prakticka cvi€eni pro zlepSeni poznavacich
* Socialni mozek a kofeny lidského chovani (kognitivnich) funkci

Vyuka probiha on-line. Pro piihlaSeni k vyuce je nutné znat Vase UCO (univerzitni &islo osoby — zpravidla
Sestimistny Ciselny koéd) a primarni heslo. Pokud jiz tyto udaje mate, dejte nam prosim védét
v pfihlasovacim formulafi. Pokud je nemate, radi Vam je vygenerujeme a posleme na uvedeny e-malil
nejpozdéji tyden pfed zahajenim kurzu.

Pfed zaCatkem prvni lekce Vam zasleme e-mailem pokyny, jak se k vyuce pfipajit.

Pokyny k platbé obdrzite ve formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky, vzhledem k
aktualni situaci preferujeme platbu bankovnim prevodem. Je-li to mozné, zvolte prosim tuto
variantu. Poplatek za kurz prosim uhradte co nejdfive, bez ohledu na splatnost faktury, nejpozdéji
tyden pred zahajenim kurzu.

V pfipadé zajmu o kurz se pfihlaste prostrednictvim elektronické pfihlasky.

Elektronicka prihlaska Trénovani pameéti, on-line — 1. skupina 9:00 — 10:30

Elektronicka prihlaska Trénovani pameéti, on-line — 2. skupina 11:00 = 12:30

Mgr. Svatava Kalna, v. r. Ing. Zbynék Dohnal, v. r.
vedouci Oddéleni CZV odborny garant kurzu

Masarykova univerzita, Univerzita tretiho véku
Komenského nam. 2, 602 00 Brno
www.u3v.muni.cz, mail: u3v@rect.muni.cz, tel.: 549 49 8141
Ufedni hodiny: Po, St: 9:00 — 11:00 hod.

Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.
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