MASARYKOVA UNIVERZITA
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Vazeni pratelé,
nad ramec zakladniho programu U3V vam ve spolupraci se spole¢nosti DONASY s.r.0. nabizime:

Techniky dobré paméti

Pocet ucastnikii: maximaln¢ 25 0sob

Lektori: Mgr. Miroslava Dohnalova, Ing. Zbynék Dohnal

Termin: 18. 2. - 11. 3. 2013, vzdy v pondéli od 9:00 — 11:30 hod.
(18.2.,25.2.,,4.3.,11.3)

Misto konani: Kounicuv sal, 5. patro, Rektorat MU, Zerotinovo nam. 9, Brno

Cena: 350,- K¢

Cile seminare:

e poskytnout zakladni informace o tom, jak funguje pamét’, jak nas v prub&hu zivota zrazuje a
proc prave s ur€itymi informacemi pamét’ pracuje Iépe, nez s informacemi jinymi,

e na praktickych ptfikladech a cvicenich ukdazat, jak je mozné nejen vSestranné zvySovat vykon
mentalni prace, ale 1 pozitivné ovliviiovat celkovy rozvoj osobnosti, kreativitu a vykon uceni
kazdého (bez rozdilu véku), kdo tyto techniky pouziva.

Tematické okruhy:

e Uvod k technikam dobré paméti

e Rozvoj technik dobré paméti

e (Cviceni paméti pro duSevni rovnovahu

e Socialni mozek

Naucite se:

e Zékladni techniky dobré paméti pro kazdy den.

e Jak si zapamatovat kalendaf na cely rok, jména, telefonni ¢isla, udalosti.

e Pouzivat cviceni smyslové paméti k relaxaci.

Zajemci se mohou ptihlasit v kancelati Univerzity tfetiho véku MU, Komenského nam. 2, 2. patro,

dvete €. 217. Kurzovné je nutno zaplatit pred zahajenim kurzu.
Ufedni hodiny jsou Po, St: 9:00 — 11:00, Ut, Ct: 13:00 — 15:00 hod.

Ing. Be. Barbora Haskova, v.r. Mgr. Miroslava Dohnalova, v.r.
Manazer pro koordinaci CZV odborny garant kurzu



