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Vazeni pratelé,

nad ramec zakladniho programu U3V vam ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity

nabizime kratkodobé kurzy:
Fit v kazdém véku 1

Pocet ucastnikii: maximaln¢ 22 0sob

Lektorky: PaedDr. Hana Janoskova, Ph.D., Bc. Iva Koufilova

Misto konani: Pedagogicka fakulta MU, Pofici 7, Brno, télocvicna ¢. 49

Terminy: 22.10. 2015 — 25. 2. 2016, vzdy ve étvrtek 10:30 — 12:00 hod., celkem 17 lekci
kurz pobezi od 22.10. do 17.12.2015 a nasledne od 7.1. do 25.2.2016

Cena: 60,- K¢ / lekce

Platba: 1 020,- K¢ (fijen 2015 — unor 2016)

Napln kurzu:

Obsahem jednotlivych lekci bude kombinace netradi¢niho cviceni s kompenza¢nimi pomickami i bez.
Cviceni bude vychazet z klasickych forem pilates i s uplatnénim malého mice (overball) — balantes.
V lekcich budou zatazeny cviky na velkém mici, které budou sméfovany ke kompenzacnimu cviceni

K posileni oslabenych a protahovani zkracenych svalii v oblasti zad, posileni panevniho dna. Program
cviceni je zaméfen na zlepSeni koordinace a stability.

Zajemci se mohou piihléasit osobné v kancelaii Univerzity tfetiho véku MU (Komenského nam. 2, 3. NP,
dvete ¢. 353 a 352), ptipadné telefonicky nebo e-mailem (kontakty uvedeny v hlavicce nabidky). Kurzovné
je nutno uhradit v hotovosti minimalné tyden pred zahajenim kurzu.

Ing. Bc. Barbora Haskova, v. r. PaedDr. Hana Janoskova, Ph.D., v. r.
manazerka pro koordinaci CZV odborny garant kurzu
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