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Masarykova univerzita

Vazeni pratelé,
nad ramec zakladniho programu U3V vam ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Masarykovy
univerzity nabizime kratkodobé kurzy:

Fit v kazdém véku - zacateCnici

Pocet ucastnikii: maximalné 22 0sob
Lektorky: PaedDr. Hana Janoskova, Ph.D., Mgr. Iva Koufilova
Misto konani: Pedagogicka fakulta MU, Pofi¢i 7, Brno, télocvi¢na €. 49

Terminy: 1.3-31.5.2017, vzdy ve stiredu 11:00 — 12:15 hod., celkem 14 lekci
Cena: 60,- K¢ / lekce
Platba: 840,- K¢ (biezen — kvéten 2017)

Kurz je uréen pouze pro posluchace, ktefi navstévuji néktery z dlouhodobych kurzii (alespon
rocni) v tomto akademickém roce 2016/2017.

Napli kurzu:

Obsahem jednotlivych lekci bude kombinace netradi¢niho cvieni s kompenza¢nimi pomuckami
I bez nich. Cviceni bude vychazet z klasickych forem pilates i s uplatnénim malého mice (overball) —
balantes. V lekcich budou zafazeny cviky na velkém mici, které budou sméfovany
ke kompenzaénimu cviceni k posileni oslabenych a protahovani zkracenych svali v oblasti zad,
posileni panevniho dna. Cviceni se zaméfuje na zlepSeni koordinace a stability.

V ptipadé zajmu se ptihlaste prostifednictvim elektronické prihlasky! Odkaz na elektronickou
piihlasku je umistén nize.
Kurzovné je nutno uhradit v hotovosti minimalné tyden pied zahajenim kurzu.

Elektronicka prihlaska do kurzu Fit v kaZzdém véku - zadateCnici

Ing. Bc. Barbora Haskova, v. r. PaedDr. Hana JanoSkova, Ph.D., v.r.
manazerka pro koordinaci CZV garant kurzu
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